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Na quinta-feira, 22 de janeiro, a
ASA-CD realizou mais uma importante
atividade voltada ao bem-estar, ao lazere a
convivénciasocial deseusassociados: uma
tarde de jogos. O evento reuniu 15 associa-
dos em um ambiente acolhedor, acessivel
e marcado pela alegria e pela integragdo.

Durante a atividade foram realizados
diversos jogos recreativos, como domino,
xadrez, dama, Dobble e mico, que estimu-
lam a socializacdo, a cooperagdo, a con-
centracao e o espirito de equipe. Todos
puderam participar de forma ativa, respei-
tando suas limitagdes e valorizando suas
potencialidades, o que contribuiu para
uma tarde leve, inclusiva e participativa.

A tarde de jogos foi marcada por
momentos de descontra¢do, SOrrisos e
troca de experiéncias. Para muitos par-
ticipantes o encontro representou uma
oportunidade de sair da rotina, fortale-
cer vinculos de amizade e vivenciar o
sentimento de pertencimento e inclusdo.

Ao final das atividades foi servido um
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lanche coletivo, proporcionando ainda
mais interacao entre os associados. Tam-
bém foi realizado um sorteio de mimos da
ASA-CD e de itens artesanais, gentilmen-
te disponibilizados pela associada Francy,
que produziu as pec¢as de forma manual,
tornando o momento ainda mais especial.

Os associados contemplados no
sorteio foram: Noemia, Uilza, Ga-
bla, Relva, Marina, Joana, Irai, Ro-
naldo Marton e Zezé (Maria José).

A acdo integra o calendario perma-
nente de atividades da ASA-CD, rea-
firmando o compromisso da Associa-
¢do com a promog¢do da qualidade de
vida, da saude cognitiva, do lazer e da
integragdo social de seus associados.

A Associagdo agradece a participacao
de todos os associados, colaboradores e
organizadores e refor¢ca seu compromis-
so em continuar desenvolvendo acoes
que promovam a inclusido, o bem-estar e
o fortalecimento dos lacos comunitarios.
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NOSSA MENSAGEM

Maria Elisa Siqueira de Oliveira
Presidente

EDITORIAL

Meus caros asso-
ciados e amigos, como
estdo? Espero que bem
e cumprindo aquelas
regrinhas que falo sem-
pre, as quais sdo: 1 —
tomar no minimo dois
litros de agua por dia;
2 — fazer exercicios no
minimo trés por sema-
na; 3 — uma alimenta-
cao saudavel evitando
acucares, carboidratos
e refrigerantes, 4 — to-
mar sol diariamente
antes das 11 horas; e
5 — usar protetor solar
e creme no corpo todo,
incluindo maos e ros-
to e uma boa noite de
sono. Janeiro chegou
como um convite ao
recomeco, ao cuidado
e a aten¢do com aqui-
lo que muitas vezes foi
deixado em segundo
plano ao longo do ano:
a nossa saude mental.
Foi um més que cha-
mou a reflexdo, ao
acolhimento das emo-
¢oes € a construcao
de novos habitos vol-
tados ao bem-estar e
a qualidade de vida.

Apés um ano de

desafios,
e aprendizados, esse
periodo lembrou a to-
dos da importancia
de desacelerar, res-
peitar os proprios li-
mites ¢ fortalecer o
equilibrio entre cor-
po, mente ¢ emogoes.
Cuidar da saude men-
tal  mostrou-se  es-
sencial para  viver
com mais leveza,
clareza e proposito.

Janeiro também foi
um tempo de olhar para
si com mais gentile-
za, fortalecer vinculos,
buscar apoio quando
necessario e valorizar
momentos de descanso,
didlogo e autocuida-
do. Pequenas atitudes
didrias fizeram gran-
de diferenca na forma
de enfrentar a rotina.

Esse novo ciclo foi
marcado por mais em-
patia, escuta, respon-
sabilidade emocional
e escolhas que prio-
rizaram o0 bem-estar.
Cuidar da mente foi um
ato de amor-proprio e
de respeito com a vida.

conquistas



A ASA VIRTUAL VAI ATE VOCE

A Presidente da ASA-CD, a 12 Vice-Presidente, Enila, a 3% Vice-Presidente, e a funcionaria Jaqueline visitam virtualmente os associados aniversariantes do més
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Maria Elisa

Silvestria Ferreira Eleuterio Costa dia 1, Cristiane
de almeida Maria dia 3, Ana Amélia Bandeira de
Mello dia 5, Ivete Maria Galdino dos Santos dia 8, Luci
Afonso de Oliveira dia 9, Urias Pedro da Silva dia 10.

Silvestria |

Silvestria chegou a Brasilia em 1964, gosta de
viajar, ir a praia e conhecer lugares. Cristiane chegou
em 1963, gosta de viajar e atualmente ¢ maquiadora
profissional. Ana Amélia chegou em 1979, gosta de
Ler, viajar e dancar. Ivete chegou em 1979 gosta de
dangar, ler, viajar. Luci Afonso chegou em 1971, gosta
de escrever, ler, pintar, participar de eventos literarios,
coletivos e saraus. Urias Pedro chegou em 1966, gosta
de estar com a familia e cuidar do seu pequeno rancho.

Nadia Avelina Pacheco da Costa Fortes dia 14,
Lazaro Pedro Silvério, Adalberto Monteiro dia
18, Jair Rodrigues dia 19, Zilma Oliveira Mendes
dia 20, Madga Helena Tavares Chaves dia 21.

Nadia chegou a Brasilia em 1971, gosta de viver,
ama sua familia e de estar com amigos. Lazaro
chegou em 1962, gosta de viajar, danca de saldo e
estar reunido aos amigos e familiares. Adalberto
chegou em 1958, gosta de jogar futebol, praticar
esportes e viajar. Jair chegou em 1963, o que mais
gosta de fazer ¢ ler e entrar em contato com a natureza.
Zilma chegou em 1972, gosta de passear. Madga
chegou em 1979, gosta de realizar trabalhos sociais,
dancar e estudar linguas de preferéncia a Francesa.
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Maria do Amparo Bezerra da Silva dia 22, Maria
do Socorro de Medeiros dia 23, Mozart Foschetti da
Silva dia 23, Lea Martins de Faria dia 24, Albani dos

Santos Martins dia 28, Heloisa Peixoto Pinheiro dia 29.

Amparo chegou a Brasilia em 1969, gosta de viajar,
ler e estar reunida com seus familiares. Maria do Socorro
chegou em 1968, gosta de viajar, cuidar da satde e
cuidar dos seus pets. Mozart chegou em 1973, gosta
de escrever cronicas, viajar e de estar com a familia e
amigos. Lea chegou em 1973, gosta de dancar, passear,
ler e de estar com seus netos e familiares. Albani
chegou em 1993 e gosta de dancar. Heloisa chegou em

1979, gosta de cuidar das plantas e fazer artesanatos.

TARDE DE JOGOS

Francy: Eu levei uns mimos para o sor-
teio, quem recebeu adorou e eu fiquei
muito feliz!

Irai: Achei 6timo estar com 0s nossos
amigos e teve até sorteio e lanche.

Joana: Os jogos foram divertidos, a
Elisa cria sempre agdes para nos reunir
e divertir.

Maria José (Zezé): Gosto muito da
Tarde de Jogos, trabalho a memoria, me
divirto, revejo amigos.

Uilza: Uma delicia estar com 0s meus
amigos e trabalhar a memoria.
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FIQUEM DE OLHO! 2026 NA ASA-CD VEM COM NOVIDADES! E
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Curso de Inclusdo Digital Prof: Marcela ':,.

)

- Curso continuado, ide- Novas turmas de Inclusao E.
al para quem quer aprender Digital para associados que &%

desde o basico até o uso desejem se manter conecta- N

mais avancado do celular s “aprender a usar as prin- g

e do computador, de for- [~

ma simples e sem mistério.

cipais ferramentas digitais
e ganhar mais autonomia

}:slc N 4 d(las fever:il:(; no dia a dia. Uma oportuni-
Valor: R$ 200,00 men- dade incrivel para ampliar

sais Aulas as quartas-feiras
Turmas disponiveis:
Turma 1: das 14h as 15h20
Turma 2: das 15h40 as 17h

conhecimentos € se conec-
tar ao mundo moderno!

whatsApp: (61) 9413-0276

Venha se refrescar no verdo do Cerrado!

Data: 7/2/2026 (sabado)
Valor por pessoa: R$ 460,00
Incluso no passeio: Trans-
porte em van ou micro-
-Onibus, entrada no Bali
Park e almogo incluso

Levar: Roupa de banho,
toalha, protetor solar, re-
insetos,

pelente de boné

ou chapéu, sandélias para

piscina, garrafa com 4agua

Mais (61)
982877523 Beth Conmil

informacdes:

Turismo

UyAsacp

VENHA SE REFRESCAR NO
VERAO DO CERRADO!

Data: 07/02/2026 (sabado)

Valor por pessoa:

& R$ 460,00

Aprendendo a Cuidar das Finangas

e -

A ASA-CD trara, no ano que
vem (2026), novas turmas
para quem deseja aprender
a organizar o org¢amento,
planejar gastos e conquistar
mais tranquilidade financei-

ra. Um curso pratico, acessi-
vel e pensado especialmente
para voceé!

whatsApp: (61) 9413-0276

Viagem Internacional - Portugal 2026

Um pais encantador,
rico em historia, fé, cultura
e tradicdo, com paisagens
deslumbrantes,  gastrono-
mia reconhecida mundial-

Period(): 1 O a 1 9 Lishoa/Portugal
mente ¢ um povo acolhe- _ Saida de Brasla
dor que faz qualquer vi- de  junho de 2026 iegadarem
sitante se sentir em casa. Destino: Portugal Retomoiafe

Serd uma viagem especial,
pensada para proporcionar

conforto, convivéncia, no-
vas amizades € memorias
que ficardo para sempre.

Informacdes e inscrigdes:
MITA - (61) 98191-8871

| ,AsA-CD

|
| Voo direto
| Brasilia/Brasil para

Cronograma de viagem:

LISBOA/OBITOS/ NAZARE /FATIMA/ SERRA DA ESTRELA/
CCOIMBRA/COSTA NOVA/ AVEIRO/ GUIMARAES/ PORTO

FACA SUA INSCRICAO PELO WHATSAPP (61) 9413-0276
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ASSOCIADO CANDANGO

ABNER AKIU

Nascido em Brasilia,
em 1960, Abner AKkiu
conhece  profundamente
a histéria da Capital Fe-
deral. Formado em Direi-
to, ingressou na Céamara
dos Deputados em 1974,
onde construiu uma soli-
da trajetéria profissional.

Ao longo de sua car-
reira atuou em diversos
setores da Casa, incluin-
do Comissoes, Direto-
ria Legislativa, Diretoria
Administrativa e area de
Pessoal, aposentando-se

COMPETENCIA E EXPERIENCIA A SERVICO DA CAMARA

em 2015 no Departamento
Técnico. Reconhecido pela
competéncia e profissiona-
lismo, Abner é muito esti-
mado por colegas e amigos.

Apo6s a aposentadoria,
manteve-se ativo profissio-
nalmente como advogado e
integra o corpo técnico da
ASA-CD, compartilhando
experiéncia e conhecimento.
Mensagem do associado:
“Saiba encerrar os
clos da sua vida. A apo-
sentadoria ¢

cl-

otima.”

PAIXAO PELO TRABALHO E DEDICAGAO AO PROXIMO

Nilza Teixeira Soa-
res chegou a Brasilia em
1960 e ingressou na Ca-
mara dos Deputados em
1956, apds convite do Ar-
quivo Nacional. Formada
em Biblioteconomia, es-
pecializou-se em arquivos
no Brasil, Franca, Inglater-
ra ¢ nos Estados Unidos.

Durante a carreira
atuou na Se¢ao de Referén-
cia da Biblioteca e coorde-
nou a publicacdo quadri-
mestral Referéncia Legis-
lativa. Aposentou-se em
1991 como Técnica em Do-
cumentacdo e Informacdo

Legislativa, aos 69 anos,
apos décadas de dedicacao.

Mesmo aposentada,
Nilza segue engajada em
obras sociais da Igreja Ca-
tolica, dedicadas a pessoas
em situacdo de vulnerabi-
lidade, incluindo a coor-
denagao da Acao Socio
(AST).
Mensagem da associada:

Transformadora

“Nao pensem apenas em
descansar e curtir a vida;
mantenham a mente ocupa-
da e, acima de tudo, amem o
proximo como asimesmos.”

NILZA TEIXEIRA SOARES




TRAJETORIA PROFISSIONAL, EMPREENDEDORISMO E NOVOS PROJETOS

Fatima Moreira che-
gou a Brasilia em 1960.
Natural de Joao Pinheiro,
Minas Gerais, ¢ formada
em Letras e ingressou na
Céamara dos Deputados em
1978. Ao longo de sua tra-
jetoéria profissional atuou
na darea Legislativa, com
participagdo em Comis-
soes Especiais e em Co-
missdes Parlamentares de
Inquérito. Aposentou-se em
2017, apo6s décadas de de-
dicagdo ao Servigo Publico.

Apos a aposentado-
ria, passou a se dedicar
ao empreendedorismo. E
proprietaria da Aventtto,

empresa especializada na
venda de oculos de sol,
oculos de grau e acessorios,
com atuacdo nos princi-
pais shoppings de Brasilia.

Além do trabalho, Fa-
tima aprecia viajar € co-
nhecer novos lugares. Ja
estados
brasileiros e também este-

visitou diversos

ve em cidades como Nova
Iorque, Tampa e Orlan-
do, nos Estados Unidos.
Mensagem da associa-
da: “Aconselho aos ami-
gos que vao se aposentar
a terem um projeto para
essa nova fase da vida.”

TRAJETORIA PROFISSIONAL, EMPREENDEDORISMO E NOVOS PROJETOS

Adalberto Monteiro
nasceu em Mimoso do Sul,
no Espirito Santo, e che-
gou a Brasilia em 1958,
ainda muito jovem. Desde
entdo, construiu na capital
sua trajetoria de vida pes-
soal e social, criando rai-
zes, formando amizades e
participando ativamente da
convivéncia comunitaria.

Ao longo dos anos
sempre buscou manter ha-
bitos voltados a saude e
ao bem-estar. Um de seus
principais hobbies ¢ o fu-
tebol, atividade que prati-
ca com regularidade. Aos
sdbados participa de par-
tidas que considera funda-
mentais ndo apenas para a
manutencdo da saude fi-
sica, mas também para a
socializagdo, a troca de ex-

periéncias e o fortalecimen-
to dos lagos de amizade.

Para Adalberto, a pra-
tica esportiva ¢ essencial
para a qualidade de vida
em todas as fases da vida,
especialmente na maturi-
dade. Em relacao a atual
gestdo da ASA, avalia o
trabalho desenvolvido
como excelente, destacan-
do o compromisso, a orga-
nizagdo e a dedicacdo em
beneficio dos associados.
Mensagem do associa-
do: “Manter-se ativo, cui-
dar da saude e valorizar
os momentos de convi-
véncia fazem toda a dife-
renca ao longo da vida.”

ADALBERTO MONTEIRO

920z 0l
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FALA, ASSOCIADO

CULTURA, CANTO E PARTICIPACAO ATIVA

ELZUILA M. FRANCO BASTOS

Conhecida como Zuzu
Bastos, Elzuila nasceu no
Rio de Janeiro e chegou a
Brasilia em 1970, cidade
onde construiu sua traje-
téria e mantém forte vin-
culo com a vida cultural e
social. Entre seus hobbies
destaca-se o canto: integra
o Coral do ECAI — Orfeu
Candango, atividade que

une paixao pessoal, expres-
sdo artistica e convivéncia.

No tempo livre gosta
de ler e viajar, refletindo
seu apreco pelo conheci-
mento e novas experién-
cias. Sobre a atual gestdo
da ASA, Zuzu comenta:

“Estou gostando muito.
Nossa presidente ¢ uma pes-
soa cheia de iniciativas. A
ASA tem me surpreendido.”

Nascida em Bardo
de Grajau (MA), Maria
Tereza chegou a Brasi-
lia em 1964 e ingressou
na Camara dos Deputa-
dos em 1981, atuando na
area administrativa, no
CEDI, CEFOR, Diretoria
Legislativa e Secretaria-
-Geral da Mesa. Formou-
-se em Direito pela UnB
e aposentou-se em 2014.

Apods a aposentadoria,
dedica-se a leitura, tra-
balhos manuais, pilates e

LEITURA, VIAGENS E DEDICAGAO A VIDA ATIVA

caminhadas. Apaixonada
por viagens, ja conheceu
diversos paises e continua
explorando o Brasil, es-
pecialmente o Nordeste.
Mensagem da associada:

“Temos que ter proje-
tos de vida, ampliar nossos
horizontes e investir nos
sonhos que ainda nao fo-
ram realizados. Também ¢
fundamental cuidar da sat-
de, dando prioridade ao que
de fato importa na vida.”

MARIA TEREZA

LAZER E INTEGRACAO

Nascida em Brejolan-
dia (BA), Maria Veroni
mudou-se para Brasilia em
1973. Gosta de assistir a
filmes, atividade que pro-
porciona lazer e tranquili-
dade. Sobre a atual gestdo
da ASA, ela destaca a aco-
lhida ¢ a humanizacdo da

instituicdo, além do espaco
fisico agradavel, causan-
do-lhe impressdao positiva.
Mensagem da associada:

“Encontrei um am-
biente humanizado e aco-
lhedor, além de um espa-
co

fisico maravilhoso.”



Nascido em Caicod
(RN), Joao Alencar Dan-
tas chegou a Brasilia em
1966 e ingressou na Ca-
mara em 1968. Atuou ini-
cialmente como guarda de
seguranga € aposentou-se
em 1995 como Inspetor
de Seguranca Legislativa.

Hoje dedica-se a fa-

FAMILIA E LAZER

milia e aos netos, apro-
veitando cada momento.
Apaixonado por viagens,
prefere explorar o Brasil.
Mensagem do associado:

“Aproveitem este mo-
mento, desfrutem da sua
familia e amigos, existe

vida apds a aposentadoria.”

JOAO ALENCAR DANTAS

2

MANOEL FERNANDES DE OLIVEIRA

l‘k

VIDA ATIVA E FAMILIA

Nascidoem Uibai(BA),
Manoel Fernandes de Oli-
veira ingressou na Camara
em 1979 como Auxiliar de
Enfermagem. Casado ha
32 anos, tem trés filhos.
ha
dedica-se a exer-

Aposentado oito

anos,
via-

cicios fisicos e

gens, destacando Maceid
como destino preferido.
Mensagem do associado:

“O bom de se aposen-
tar ¢ poder curtir a vida
com paz e tranquilidade.
Curta sua familia, este ¢

0 maior bem que temos.”

ASA COM ARTE

Meu Deus (se meu Deus
houver)
me dé a paciéncia dos pes-
cadores
para que eu possa esperar
tudo
que ainda hei de ver e vi-
ver

Me dé a serenidade dos
morros
para que eu possa, estoica
em pedra,
durar o tempo do mundo
Me dé mais tempo para
plantar
e para colher para os que
virdo
a partir do meu ventre

POESIA PRECE

me eternizando na vida

Trecho de poesia de asso-

ciada Ana Maria Lopes

Confira a poesia na inte-
gra pelo site da ASA-CD.
Aponte a camera do celu-
lar para o QR Code abaixo.

ANA MARIA LOPES

920z 0l
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OLGA GENNARI

ARTE E SENSIBILIDADE EM CADA OBRA

Advogada e ex-in-
tegrante da diretoria da
ASA-CD, Olga Gennari,
combina carreira juridica
com talento artistico. Com
22 anos de experiéncia na
Camara dos Deputados, ela
desenvolveu um trabalho
artistico elegante e sensivel,
refletido em suas pinturas.

Acompanhe o trabalho

de Olga pelo Instagram.
Aponte a camera do celu-
lar para o0 QR Code abaixo.

Luiz Antonio Batis-
ta Machado, conhecido
como Batistinha, transfor-
ma solidariedade em agao
concreta com o projeto Ba-
nho de Fé, que oferece ba-
nho quente, roupas limpas,
kits de higiene e cortes de
cabelo para pessoas em si-
tuacdo de rua em Brasilia.

Carioca, Batistinha in-
gressou na Camara dos De-
putados em 1966 e cons-
truiu uma carreira pautada
pelo trabalho e pelo respei-
to. Aposentado em 1994,
dedicou-se a familia e a fé,

SOLIDARIEDADE EM AGAO: O PROJETO BANHO DE FE

atuando em acgdes sociais
e filantropicas, incluindo a
construcdo da Igreja Me-
todista de Luziania (GO).

Hoje, junto a filha El-
vira Batista, ele percorre
o Distrito Federal com o
onibus adaptado do Ba-
nho de F¢, promovendo
acolhimento, autoestima e
dignidade a quem vive em
vulnerabilidade. Para Ba-
tistinha, cada banho e cada
gesto sdo a tradugdo prati-
ca de uma vida dedicada
ao cuidado com o outro.

BATISTINHA

A VOZ QUE MARCOU A HISTORIA DO RADIO BRASILEIRO

JAIR RODRIGUES

10

Jair Rodrigues ¢ servi-
dor aposentado da Camara
dos Deputados e associado
da ASA-CD. Com dicgao
impecavel e oralidade ex-
cepcional, foi, por um pe-
riodo, a voz de um dos pro-
gramas mais emblematicos
da comunicacdo publica
do pais: A Voz do Brasil.

Criado em 1935, du-
rante o governo de Getulio
Vargas, o noticidrio € o pro-
grama de radio mais antigo
do Brasil e do hemisfério
sul ainda em transmissao.
Ao longo de sua historia,

consolidou-se como um
dos principais instrumen-
tos de informacgdo institu-
cional do Estado brasileiro.

Com profissionalis-
mo, dedicacdo e profundo
compromisso com a co-
municagao publica, Jair
emprestou sua voz ao no-
ticiario radiofonico estatal,
fungdo que exerceu com
afinco, contribuindo para
a constru¢do da memoria
sonora do pais e deixan-
do sua marca na histéria
da radiodifusao brasileira.



DIREITO E JUSTICA

REFORMA TRIBUTARIA INICIA FASE DE TRANSICAO EM 2026 COM TESTES DE NOVOS IMPOSTOS

A reforma tributaria bra-
sileira d4 um passo decisivo
a partir de 2026, com o ini-
cio da fase de transicdo para
o novo modelo de tributa-
¢do sobre o consumo. Nesta
etapa, comecam os testes da
Contribui¢ao sobre Bens e
Servigos (CBS) e do Imposto
sobre Bens e Servigos (IBS),
tributos que substituirdo gra-
dualmente impostos como
PIS, Cofins, ICMS, ISS e IPI.

Durante 2026, os novos
impostos ndo serdo cobrados
efetivamente. Eles aparece-
rdo nas notas fiscais apenas
de forma experimental, sem
impacto financeiro imediato
para empresas € consumi-
dores. O objetivo ¢ permitir
a adaptacao dos sistemas de
arrecadacgdo, contabilidade e
fiscalizacdo, além de possi-
bilitar ajustes técnicos antes

da implementagao definitiva.

A fase de transi¢do foi
desenhada para ocorrer de
forma gradual e segura, evi-
tando impactos bruscos na
economia. O novo sistema
tributario sera implementa-
do ao longo dos proximos
anos, com convivéncia en-
tre os tributos atuais e os
novos até 2033, quando a
transicdo sera concluida.

Segundo o governo fe-
deral, a reforma tem como
principais objetivos simpli-
ficar o sistema de impos-
tos, reduzir a burocracia,
eliminar a cumulatividade
tributdria € aumentar a trans-
paréncia, permitindo que o
consumidor visualize com
mais clareza os tributos inci-
dentes sobre bens e servicos.

A expectativa € que a re-
forma contribua para um

REFORMA TRIBUTARIA
INICIA FASE DE TRANSICAO

EM 2026 COM 2026

COM TESTES DE NOVOS IMPOSTOS

ambiente de negoOcios mais
favoravel,
ca juridica e estimulo ao

com seguran-
crescimento econdmico.

Com o inicio da fase de
transi¢ao em 2026, o Bra-
sil d4 inicio a um dos pro-
cessos mais significativos
de mudanca em seu sistema
tributario nas ultimas dé-
cadas, buscando maior efi-
ciéncia, justica fiscal e de-

senvolvimento sustentavel.

DICA DE VIAGEM

CATETINHO, O PRIMEIRO PALACIO PRESIDENCIAL DE BRASILIA

O Catetinho é um dos

marcos historicos mais im-
portantes de Brasilia e foi a
primeira residéncia oficial
do presidente da Republi-
ca na nova capital. Cons-
truido em apenas dez dias,
em 1956, o edificio foi
projetado por Oscar Nie-
meyer a pedido do entdo
presidente Juscelino Ku-
bitschek, durante o periodo
de implantacdo da cidade.

Erguido em madeira,
com arquitetura simples e

funcional, o Catetinho sim-
boliza o espirito pioneiro e
a urgéncia que marcaram a
constru¢ao de Brasilia. Foi
nesse espago que Jusceli-
no Kubitschek se hospedou
enquanto acompanhava de
perto as obras da capital, re-
cebendo autoridades, técni-
cos e visitantes envolvidos
no grande projeto nacional
de interiorizagdo do poder.

Localizado as margens
do coérrego Riacho Fundo,
o Catetinho se integra de
forma harmoniosa a paisa-
gem natural, caracteristica
presente em diversos pro-
jetos de Niemeyer. Apds
a inauguracdao do Palacio
da Alvorada, o local dei-
xou de ser residéncia ofi-
cial, mas foi preservado
como patrimonio historico.

Atualmente, o Catetinho

funciona como museu e esta
aberto a visitagao publica.
O espaco mantém moveis
originais, fotografias e ob-
jetos da época, permitindo
ao visitante conhecer de
perto o inicio da historia
de Brasilia e compreender
o esfor¢o coletivo que deu
origem a capital do Brasil.

Endere¢o: Km 0 — BR-040,
Gama — DF

Telefones: (61) 3338-8803 |
(61) 3386-8167

Horario de funcionamento:
Domingo: 9h as 17h
Segunda-feira: fechado
Terca a sabado: 9h as 17h
Ingresso: entrada franca
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DICA DE SAUDE
[ CEORIRGCLEERGL

Incontinéncia
— Urindria—

A incontinéncia urina-
ria ¢ comum na terceira
idade, afetando de 30% a
60% das pessoas com mais
de 60 anos. Apesar de im-
pactar a qualidade de vida,
muitos idosos sofrem em
siléncio, por vergonha ou
por acreditar que € parte
natural do envelhecimento.

Entre as principais cau-
sas estdo o enfraquecimen-

Espaco Anchieta

Endereco: SMLN, MI 3
conj.4, casa 29 A — Lago Norte
Telefone: (61) 3203-7699

INCONTINENCIA URINARIA

to dos musculos da bexiga e
pélvicos, a redu¢ao da mo-
bilidade e, nos homens, o
aumento da prostata. Certos
medicamentos e doencas
também podem contribuir.
Existem diferentes ti-
pos de incontinéncia:
Esforco: vazamento ao
tossir, espirrar ou rir;
Urgéncia: desejo subi-
to e intenso de urinar;
Transbordamento: dificul-
dade de esvaziar a bexiga
Funcional: limitagdes fisi-
cas ou cognitivas impedem
chegar a tempo ao banheiro;
Mista: combinacgao detipos.

O tratamento deve ser
orientado por um médi-
co, mas mudangas sim-

Espaco Sénior

Endereco: QS 05, Lote 14
-Taguatinga

Telefone: (61)3548-0018

ples ajudam muito:
Exercicios de Ke-
gel para fortalecer os
musculos pélvicos;
Banheiro programa-
do, urinando em in-
tervalos regulares;
Ajustes na dieta, evi-

tando café, cha preto ou
verde, alcool, frutas ci-
tricas e comidas picantes.

Com aten¢dao, acompa-
nhamento médico e pe-
quenas mudancas no dia
a dia, ¢ possivel reduzir
0s

episodios e preser-

var a qualidade de vida.

ILPS VISITADAS PELA DIRETORIA DA ASA-CD

Lar dos Velhinhos Maria
Madalena

Endereco: Trecho 3, area
especial 72 - N. Bandeirante
Telefone: (61) 3552-0504 ou

(61) 98539-5711

Espaco Longevita

Endereco: -EQRSW 5/6 Lote 1
Setor Sudoeste — Brasilia /DF

Telefone: (61) 2099-6662 ou
(61) 2099-6664

Espaco Residencial para
Idosas

Endereco: Rua 01 Chacara 25
Lote 4C — Vicente Pires
Telefone: (61)3203- 4869

Villa do Conde
Residencial Sénior

Endereco: QNA 47, Casa 02 —
Taguatinga Norte
Telefone: (61) 99147-2468

Espaco Convivéncia

Endereco: CRS 503 Bloco A
Loja 36 -Asa Sul — Brasilia /DF

Telefone: (61) 3323-8707 ou
(61) 3322 0211

Reviver Espaco para
Idosos

Endereco: QE 18. Conjunto C —
Guara 1

Telefone: (61) 3055-4230

Obras Assistenciais
Bezerra de Menezes

Endereco: Quadra 14, AE
1-Sobradinho
Telefone: (61) 3591-3039

Espaco Altevita

Endereco: SHDB QL 32 CONJ
1- Centro de Convencoes Israel
Pinheiro
Lago Sul - Brasilia/DF
Telefone: 61) 99618-0496 ou
(61) 3999-1243

Spa Way Sénior

Enderec¢o: Quadra 09 Conjunto
3 —lote 04 — Park Way
Telefone: (61) 99882-9813

Lar Sao José
Casa do Candango

Endereco: Quadra 14
Area Especial 1, Lotes 17/18,
Sobradinho, Brasilia, DF.
Telefone: (61)3487-6094

As ILPIs s3ao espagos dedicados ao acolhimento e cuidado de idosos que ne-

assisténcia.
COmMpromisso

cessitam de
partilham o
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Cada ILPI possui
com o

_ suas
cuidado humanizado

eculiaridades,

todas
aos

mas
€ atencioso

~ com-
1dosos.



HOMENAGEM DO MES

HOMENAGEM AOS 100 ANOS DE NILZA TEIXEIRA SOARES, REFERENCIA DA ARQUIVOLOGIA BRASILEIRA

NILZA TEIXEIRA

Nilza Teixeira Soares,
um dos nomes mais im-
portantes da arquivologia
brasileira, celebra 100 anos
de vida. Para marcar a oca-
sido, a familia promove
uma missa de a¢do de gra-
cas no Santuario de Fatima,
906 Sul, seguida de um al-
mog¢o no saldo da pardquia.
A celebracao ¢ um convite
a memoria, reconhecimen-

to e gratidao por uma mu-
lher que ajudou a consoli-
dar a arquivologia moderna
no Brasil e construiu uma
trajetoria marcada pelo
cuidado com as pessoas.

Nilza ingressou na Ca-
mara dos Deputados em
1956, por concurso publico,
e dedicou toda a sua carrei-
ra ao Centro de Documen-
tacao e Informacao (Cedi).
Ao longo de décadas ocu-
pou cargos estratégicos,
como encarregada da Divi-
sdo de Arquivo, diretora da
Coordenacdo de Arquivo e
diretora do proprio Cedi,
fun¢do da qual se aposen-
tou em 1991. Durante o
periodo da Assembleia Na-
cional Constituinte esteve

a frente da Coordenacao
de Arquivo, desempenhan-
do papel crucial na histo-
ria institucional do pais.

Além de sua atuacdo
técnica, Nilza ¢é reconhe-
cida pela tradugao do livro
“Modern Archives: Prin-
ciples and Techniques”,
do arquivista e historiador
norte-americano Theodore
R. Schellenberg, obra fun-
damental para a formacao
de geragdes de profissio-
nais no Brasil. Sua produ-
¢ao académica, bem como
a participagdo em cursos e
estagios no pais e no exte-
rior, reforcam a importan-
cia historica de sua con-
tribuicdo a arquivologia.

POSSE DE IRIS BERLINK NA ACADEMIA DE LETRAS E ARTES E MARCADA POR EMOCAO E PRESTIGIO

A ASA-CD celebra
com grande orgulho a
posse de sua associada Iris
Berlink como Membro
Fundador do Nucleo Aca-
démico de Letras e Artes
de Brasilia (NALAB).

A cerimonia foi reali-
zada no dia 29 de janeiro
de 2026, as 19 horas, no
Espaco Coco Bambu, lo-
calizado no Setor de Clu-

bes Sul, Trecho 2 — C301,
em Brasilia. O evento
for um tremendo suces-
so, reunindo convidados,
académicos, amigos e
admiradores da escrito-
ra, em uma noite marca-
da por reconhecimento,
elegancia e celebragdo
da cultura ¢ das artes.

A ASA-CD parabeni-
za Iris Berlink por essa

importante conquista e
deseja pleno €xito nessa
nova etapa de sua traje-
toria, com votos de mui-
to sucesso, inspiragao
e realizacdes no mun-
do das letras e das artes.

Parabéns, Iris! Que
essa conquista seja ape-
nas o Inicio de mui-
tas outras vitorias.
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XXIV FESTA DO MARMELO

ASACD MARCA PRESENCA NA XXIV FESTA DO MARMELO, NO QUILOMBO MESQUITA

Py

KKIV FESTA DO MARMEL

A ASA-CD esteve pre-
sente na XXIV Festa do
Marmelo, realizada no
dia 11 de janeiro de 2026,
no Quilombo Mesquita,
acompanhada por alguns
associados, em um mo-
mento especial de valori-
zacdo da cultura, da tra-
dicdo ¢ do fortalecimento
dos lacos comunitarios.

O evento contou com
uma programacao rica e sig-
nificativa, incluindo Santa

Missa, seguida de almogo
comunitario e leildo, reu-
nindo moradores, visitantes
e representantes de diversas
institui¢des em um clima de
fé, confraternizagdo e cele-
bragao das tradi¢gdes locais.

A participacao da ASA-
CD refor¢a o compromisso
da Associa¢ao com a valori-
zagao cultural, o respeito as
raizes historicas e o apoio
a eventos que promovem
integracdo social e identi-

LN

dade comunitaria. A festa
fo1 um verdadeiro sucesso,
marcada por grande parti-
cipagdo do publico, organi-
zagdo exemplar e momen-
tos de alegria e partilha.

A ASA-CD agrade-
ce e parabeniza todos os
envolvidos na realizagao
da XXIV Festa do Mar-
melo, desejando que essa
tradicdo continue se for-
talecendo e  encantan-
do a todos a cada edicao.

GALERIA DO LEITOR

GESTOS DE CARINHO QUE FORTALECEM NOSSOS SERVICOS

FRANCISCO DAS CHAGAS

UILZA GUERRA

Francisco das Chagas, além de
associado, integra a diretoria da ASA-CD
e ¢ um grande entusiasta da nossa revista.
Destacou que aprecia especialmente as
secoes “Fala Associado” e “Associado
Candango”, pois esses espacos
permitem acompanhar como estdo os
colegas que hd muito tempo nao V€.

Aproveitou a oportunidade para
parabenizar a presidente, ressaltando que
a revista vem melhorando a cada edicao.
Finalizou  afirmando: “Cada  més
¢ mais prazeroso ler a revista.”
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Uilza Guerra ressaltou que a revista ¢
um importante instrumento de informagao,
pois permite que até mesmo aqueles que nao
frequentam a Associacdo fiquem sabendo
de todas as noticias. Destacou ainda que
a revista possibilita rever amigos com
quem trabalhou no passado e que, apds a
aposentadoria, ja ndo via ha muito tempo.

Uilza contou também que a parte de
que mais gosta na revista ¢ o “ASA com
Arte”, pois, por meio dela, consegue
conhecer os  hobbies  dos  amigos.

Para ela, a presidente ¢ fantastica, sempre
criando iniciativas para manter os associados
ativos, estimulando o cognitivo e a mobilidade.
Uilza finaliza afirmando que considera
a revista algo extremamente importante.



ASA CURSOS IDIOMAS

ON-LINE E PRESENCIAL

O ASA IDIOMAS foi
criado especialmente para
auxiliar na cogni¢do e na
mobilidade dos nossos as-
sociados. A  Associacao
oferece diversas turmas, do
nivel iniciante ao avangado,
conduzidas por professores

qualificados que ministram
aulas com conteudo prati-
co, divertido e voltado para
situacOes reais de comuni-
cacdo. Novas turmas serao
iniciadas agora, no inicio de
2026, ampliando ainda mais
as oportunidades de apren-

dizado. Nao perca essa
chance de enriquecer seu re-
pertdrio, estimular a mente
e potencializar sua interacao
no mundo globalizado. Faca
sua inscri¢ao e matricule-se
j& para participar dessa ex-

periéncia transformadora.
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ASA INGLES

Turmas:

1 - com algum co-
nhecimento: segun-
das-feiras as 18h

2 - com bom conhe-
cimento: quartas-fei-

Professor Joao ras as 18h

ASA INGLES

Turmas:

1 - iniciantes presen-
cial: quintas-feiras as
16h

2 - com bom conheci-
mento: tercas-feiras as
8h30

Professora Rachel

ASA FRANCES

Turmas:
1- com algum conheci-
mento: as segundas-feiras

as 9h

Professor Carlos

ASA ESPANHOL

Turmas:
1 - com algum
conhecimento: as

quintas-feiras as 9h

Professor Juan Carlos

ASA ITALIANO

Turmas:

as quintas-feiras

1 - iniciantes: as 8h

2 - com algum conheci-
mento: as 10h15

3 - com bom conheci-
mento: as 11h30

Professora Thais

Para mais informacgoes e para
garantir sua vaga entre em contato
conosco pelo WhatsApp:

(61) 99111-2317.

MATRICULE-SE!
Esperamos por vocé para iniciar essa

jornada de aprendizado!
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AULA DE INGLES PRESENCIAL

Iniciamos o ano de
2026 e as aulas presenciais
de Inglés para iniciantes
na ASA-CD ja retornaram,
acontecendo as quintas-
-feiras, das 16h as 17h. Os
encontros seguem sendo
conduzidos com profissio-
nalismo e carinho pela pro-
fessora Rachel, que trans-
forma cada tarde em um
ambiente leve, acolhedor e

seguro para o aprendizado.
As alunas Clécia, Di-
vina, Elisa, Leila e Sil-

vana  seguem  partici-
pando  dessa  jornada,
demonstrando dedicacao,

vontade de aprender e ale-
gria a cada nova conquista.

Mais do que um mo-
mento de estudo, as aulas
continuam sendo oportu-
nidades valiosas de de-

senvolvimento pessoal,
convivéncia afetuosa e for-
talecimento dos vinculos
de amizade. O curso per-
manece sendo de grande
importancia para aposen-
tados e pensionistas, pois
estimula a mente, fortalece
a autoconfianca e amplia
possibilidades de viagens,
acesso a cultura e comuni-
cacao com mais autonomia.

INCLUSAO DIGITAL

Marcela |
PROFESSORA DE INCLUSAO DIGITAL

JyAsAcD

Ja iniciamos o ano de
2026 com muita expecta-
tiva e novidades no cur-
so de Inclusdo Digital da
ASA-CD. No dia 4 de feve-
reiro acontecerd a primei-
ra aula do ano, marcando
o inicio de mais uma eta-
pa de aprendizado, agora
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com a professora Marcela.

O curso segue am-
pliando o acesso dos as-
sociados ao  conheci-
mento tecnoldgico, com
orientacdes praticas sobre
o uso de ferramentas digi-
tais, como celular e com-
putador, promovendo mais

autonomia, comunicacao e
acesso a informagdo para
aposentados e pensionis-
tas principalmente apren-
dendo a usar o Gov.br que
tem dificuldades.
A Inclusao Digital con-

muitos

tinua sendo uma iniciativa
fundamental da ASA-CD,
fortalecendo a confianga
dos participantes no uso da
tecnologia e abrindo novas
possibilidades de interacdo
com o mundo digital. Ao
longo de 2026 novas turmas
e conteudos estdo previstos,
reforcando o compromisso
da Associacdo com a edu-
cagdo, a inclusao ¢ o bem-
-estar dos seus associados.



ASA GOURMET

A Presidente, preocupada em distrair os associados, abriu um espago de culinaria facil de fazer

)

De origem italiana, o
cappuccino conquistou pa-
ladares ao redor do mun-
do. Versatil e acolhedora, a
bebida ¢ perfeita para co-
mecgar o dia ou para uma
pausa especial, unindo aro-
sabor

ma, e aconchego.

* | xicara (chd) de leite em
pé integral

* 1/2 xicara (chd) de agucar
cristal

* 3 colheres (sopa) rasas de
café soluvel granulado

* 3 colheres (sopa) rasas
de chocolate em p6 50%
cacau

* 1 colher (chd) de canela
em po

* I colher (cha) de
bicarbonato de s6dio

Para servir: leite ou agua
fervente

CAPPUCCINO CASEIRO - UMA PAUSA ACONCHEGANTE EM CADA XiCARA
INGREDIENTES
(PARA 1 XICARA) MODO DE PREPARO

1. Misture todos os
ingredientes secos e
armazene em recipiente
com tampa.

2. Para cada xicara, use 2
colheres (sopa) da mistura.
3. Complete com leite ou
agua fervente e mexa até
dissolver.

Delicia, né? Agora ¢ s6

saborear!

MOUSSE DE GELATINA DE LIMAO - LEVE, REFRESCANTE E IRRESISTIVEL
('IL“SR'?AE?;(E%XER% MODO DE PREPARO M[

* 1 envelope de gelatina
sabor limao

* 1 lata de creme de leite
(300 g), sem soro

* 1 lata de leite condensado
(395 g)

* Suco de 1 limao

* Raspas de limdo para

decorar

1. Dissolva a gelatina
conforme as instrugdes da
embalagem e reserve.

2. No liquidificador,
bata a gelatina, o leite
condensado, o creme de
leite ¢ o suco de limao
por cerca de 4 minutos,
até formar uma mistura
cremosa.

3. Transfira para um
recipiente, decore com
raspas de limdo e leve a
geladeira até firmar.

Sirva bem gelado.

Perfeita para momentos
doces e refrescantes!

Leve, refrescante e fa-
cil de preparar, a mousse
de gelatina de limdo com-
bina o doce e o citrico em
perfeita harmonia. Cre-
mosa ¢ saborosa, ¢ ideal
para finalizar refei¢cdes ou
para aqueles momentos em
que se deseja uma sobre-
mesa pratica e deliciosa.
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DICA DE CASA

A Presidente, preocupada em servir aos associados, abriu um espaco de dicas de casa faceis para o dia a dia

HIGIENE NA COZINHA: O USO CORRETO DAS ESPONJAS DE LAVAR LOUCA

e

Manter a higiene na cozi-
nha ¢ essencial para a sal-
de. Um cuidado simples e
eficaz ¢ utilizar esponjas de
lavar louca separadas para
cada tipo de utensilio: uma
para copos e xicaras, outra
para pratos e panelas. Co-
pos e xicaras exigem mais
atencdo por terem contato
direto com a boca, enquan-
to pratos e panelas acu-

mulam diferentes residuos
de alimentos e gordura.

O uso da mesma espon-
ja para todos os utensilios
pode causar contaminacao
cruzada. Separar as espon-
jas torna a limpeza mais
segura e eficiente. Também
¢ importante lava-las bem
ap6s o uso, deixa-las secar
em local arejado e subs-
titui-las com frequéncia.

USO DE DETERGENTE NA LAVAGEM DE ROUPAS

Para auxiliar na remog¢ao
de gordura das roupas na
maquina de lavar, adicione
uma pequena quantidade
de detergente de cozinha
no compartimento do sabao
ou diretamente no interior
da maquina, junto com o
sabdao em pod de roupas ha-
bitual. Em seguida, inicie

DANGCA DE SALAO

As aulas de Danca de
Saldo seguem sendo um
dos momentos mais espe-
rados da semana. Os en-
contros acontecem todas
as quintas-feiras, das 15h
as 16h15, em um ambiente
acolhedor, repleto de mu-
sica, movimento e alegria.
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a lavagem normalmente.

O detergente ajuda na
quebra da gordura durante
o ciclo de lavagem. Utilize
com moderacdo e apenas
em roupas mais resistentes,
evitando o excesso de espu-
ma, que pode prejudicar o
funcionamento da méquina.

Iniciado em 19/10/2022,
o coral da Asa, sob a condu-
¢do do Maestro Renato Pe-

dro, tem trazido intmeros

beneficios como aprimora-

mento da memoria, estimulo

Mais do que aprender
passos e técnicas, a danca
promove integragdo, forta-
lece amizades e contribui
para a saude fisica e men-
tal dos associados, trazendo
mais disposi¢do, leveza e
bem-estar para o dia a dia.

1,4

ASACD

ao pensamento e interacao
social. As quartas-feiras, das
14h30 as 16h.Convidamos
os associados para partici-
parem dessa experiéncia en-

riquecedora e harmoniosa!




ARTESANATO

O ano de 2026 com o
projeto ASA Saide, vem
sendo um importante aliado
na promog¢ao da qualidade
de vida, do movimento e do
bem-estar dos associados.

Com a presenca da per-
sonal trainer Kerley e da
fisioterapeuta Ana Paula,
as aulas oferecem orienta-
¢Oes, exercicios praticos e

J& iniciamos o ano de
2026 com aulas especiais
de artesanato na ASA-CD.
Os encontros, conduzi-
dos pelas professoras Cris
e Zezé, transformam cada
tarde em um momen-
to agradavel e produtivo.

Durante as aulas os asso-
ciados aprendem novas téc-
nicas, trocam experiéncias e
desenvolvem pecas cheias de

ASA SAUDE

dicas valiosas para a ado-
¢do de habitos mais sau-
daveis no dia a dia, com
foco no pilates de solo.

Os encontros seguem se
consolidando como uma ex-
periéncia rica em aprendiza-
do, saude e convivéncia, for-
talecendo vinculos e incen-
tivando uma rotina mais ati-
va, equilibrada e consciente.

criatividade e capricho. Cada
encontro vai além da produ-
cdo de objetos: ¢ um mo-
mento de compartilhar his-
torias, valorizar habilidades,
estimular o bem-estar, o de-
senvolvimento e cognitivo.

Venha fazer parte das
nossas aulas de artesa-
nato e viver momentos
especiais na ASA-CD!

Informacdes pelo nosso WhatsApp (61)99111-2317. MATRICULE-SE!

f
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Na segunda-feira, 3

de
novembro, aconteceu na
sede da ASA mais uma
edicao do tradicional Clu-
be do Livro, marcada por
boas conversas, risadas
e reflexdes em torno da
obra “O Resto Eu Con-
to Depois...”, de Lucia B.
Macedo. O encontro pro-
porcionou um ambiente
acolhedor e rico em trocas,
reforcando a importancia
da leitura como espaco de
convivéncia e aprendizado.

Na autobiografia, a au-
tora revisita sua trajetoria,
da infancia em Palmares a
vida em Brasilia, narran-
do memoérias com sensi-
bilidade e bom humor. Ao
longo do relato, compar-
tilha aprendizados sobre
amor, resiliéncia, perten-
cimento e raizes, desper-
tando identificacao ¢ emo-
cdo entre os participantes.

Estiveram presentes
a presidente Maria Eli-
sa, Alvarina, Maria José

(Zezé), Angela, Mace-
do, Lucia, Maria Julia,
Elba, Helena, Fatima.

O encontro contou ain-
da com um animado sor-
teio, que teve como pre-
miados Alvarina, Fatima,
Lucia e Macedo, tornando
a tarde ainda mais especial.

CLUBE DO LIVRO

! L, ASACD

10 | FEVEREIRO

TERGA-FEIRA 16H

O Clube do Livro reafir-
mou seu papel como espago
de diadlogo, troca de expe-
riéncias e fortalecimento
dos lacos entre os associa-
dos. Para o proximo més
a obra escolhida foi “Es-
tou na Quadra”, de Fatima
Bueno, também associada.
Para  participar, entre
em contato pelo What-
sApp: (61) 99951-8499.
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ASA DEFESA E INTEGRAGCAO

DEFESA dos interesses individuais e coletivos
dos associados e INTEGRAGAO sociocultural.

Baile

Em novembro realiza-se a celebragéo anual,
aguardada por todos e repleta de musica,
danga e memérias inesqueciveis.

ASA Viajantes

Viajar € bom e com os amigos é ainda melhor!
Conhega lugares diferentes com os colegas,
criando momentos inesqueciveis!

SITE Informativos

HOJE (eletrdnico/diario/email)

ASA Classificados (eletronico/semanal/email)
Voz Ativa (impresso/mensal)

Instagram (virtual/diério)

Cine ASACD

Encontros com amigos para assistir aos
filmes da temporada em exposi¢do nos
cinemas.

@asa_cd

DA

ASA Saude

Exercicios elaborados por uma fisioterapeuta
e uma personal trainer com muita diversao
para garantir a longevidade.

ASA Inglés ASA Idiomas

ASA Francés
ASA Espanhol
ASA Italiano

Clube do Livro

Reencontro bimestral com os amigos para
discutir a obra literaria escolhida.

ASA Artesanato
Uma tarde maravilhosa para trabalhar a
cognicdo e mobilidade para desfrutar dos
talentos dos associados no artesanato.

Imposto de Renda

Elaboracdo gratuita da declaracédo anual do
Imposto de Renda de Pessoa Fisica para os
associados.

FIQUE POR DENTRO DE TUDO

ACOE
¢ SL,ASACD

Prosa na ASA

Encontro mensal com festas tematicas,
diversas atragoes, parabéns aos
aniversariantes, homenagem, musica e
reencontro com os colegas.

DANCA DE SALAO
Junte-se a nés para um encontro semanal de
danga de saldo com a Professora Esmeralda.
Aperfeigoe seus passos e divirta-se em um
ambiente acolhedor e estimulante.

ASA Coral

Oportunidade para expressar os dons que
temos, unindo vozes em melodias
encantadoras que fortalecem lagos e
celebram a musica.

Tarde de jogos

Nossos associados tém a oportunidade de se
encontrarem para uma animada tarde de
jogos. E um momento de diversao e
confraternizagdo,

Inclusdo Digital
Curso voltado ao aprendizade do uso do
computador e do celular nas atividades do dia
a dia.

B asacobsb (L) (61)99951-8499 () www.asacd.org br

MEDALHA IN MEMORIAM

Nossa homenagem
aqueles que dedicaram sua
vida profissional a Camara
dos Deputados com empe-
nho, compromisso € amor
ao Servigo Publico, e que
hoje ja ndo estdo entre nos.
A cada um deles expressa-
mos nossa profunda gra-

tidao pelo apoio, pelo ca-

QUINTINO SIDRONE DA SILVA
*08/08/1946
+BRASILIA, DF, 15/12/2025

20

rinho, pelo respeito e por
terem feito parte da histo-
ria ¢ da familia ASA-CD.

Esses servidores deixa-
ram um legado construido
com ¢tica, responsabilida-
de ¢ dedicacao ao bem co-
mum. Suas contribui¢des
foram fundamentais para
o fortalecimento do Servi-

ANTONIETTA PINTO DE BARROS
*27/05/1934

tBRASILIA, DF, 01/1/2026

co Publico, para o atendi-
mento ao cidadao brasilei-
ro e para o funcionamento
da Camara dos Deputados.

Mesmo ausentes fisica-
mente, permanecem Vivos
na memoria, no reconheci-
mento € no agradecimen-
to de todos que tiveram a
honra de conviver e apren-
der com seus exemplos.

MARCILIA BERGALLO
*02/07/1931
tBRASILIA, DF, 19/1/2026
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Asa Solidaria -

Campanha de Doagéo - Fazer o Bem Faz Bem (-]

=

Nossa pankt ¢ou na pandemia para ajudar gl

uem mais precisava — e continua até hoje.
Aind:hé muitas ': em si :“ de oo idad =
e juntos podemos fazer a diferenca. N
Doe e ajude. Fazer o bem faz bem! =
W oy = S
Conta corrente 117.476-2
) PIX CNPJ 37.114.295/0001-37 m"
SORTEIO REALIZADO DIVINA DINOZETE

No préximo més de
abril a ASA Solidaria com-
pletard 6 anos de atuagao,
uma trajetéria construida
gracas ao apoio, a genero-
sidade e ao comprometi-
mento de todos que acre-
ditam nesse projeto. Desde
a sua criacdo, a iniciativa
conta com o0 engajamento
constante da Presidente,
que mobiliza associados

¢ amigos para tornar rea-
lidade o sonho de levar
alimento, dignidade e es-
peranca as pessoas em Si-
tuagao de vulnerabilidade

M¢és apds més a so-
lidariedade se transforma
em ag¢ao concreta. Em mais
um meés consecutivo foi
possivel realizar a doagdo
de cestas bdsicas, gracas
a colaborac¢ao de cada um

que contribuiu com esse
gesto de amor ao proximo.

A ASA agradece
sinceramente a todos que
participaram e continuam
participando dessa corrente
do bem. Que esse trabalho
siga crescendo e inspirando
mais pessoas, pois peque-
nos gestos transformam vi-
das. E vale sempre lembrar:
FAZER O BEM FAZ BEM!

Doe: Seu pouco é o muito de alguém.

ACAAn

Centro Social Formar Igreja Presbiteriana Sol Nascente

Reciclando Sons

JL,

ASAcD . | ASACD

1E
J oS somes s fortes < omtme <nmos mais forte:

Instituto Doando Vidas -
Estrutural

AGRADECIMENTO

PAROQUIA SAGRADO CORAGAO DE JESUS E SAO JOSE

Paréquia Sagrado Coragéo de
Jesus e Séo José

Banho do Bem Liga do bem Comité da Cidadania

Humanizzare

Nos, Vicentinos da Pa- muitas carentes

roquia Sagrado Coragao

pessoas

que, infelizmente, muitas

de Jesus e Sao José, temos vezes nao tém como arcar

muito a agradecer a essa .
- com nenhuma refeicdo do
associagdo por toda aten-

¢do e carinho. A doacao de

cestas ¢ um gesto de amor

dia. Que Deus abengoe a
todos os associados e suas

singelo que contribui com familias! Gratidao sempre!
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Aos aniversariantes, um forte abracgo da Presidente, Diretores e Funcionarios da ASA-CD

ANIVERSARIANTES DE MARCO

1 - Beatriz De Oliveira, Ivan
Ferreira De Menezes, Neusa
Maria Martins Valente. 2 -
Darcy Alba Martins, Jovaldir
De Souza Santana, Marilene
Barbosa Rego Guimaraes,
Neide Reis De Andrade. 3
- Aldemar Da Silva Moura,
Arlete Soares Pereira Dos
Santos, Domingos Santana,
Hayrton Barbosa Ferreira,
Marci Bernardes Ferreira,
Maria Ramos Cortes, Ma-
rio Teixeira Filho, Monica
Da Cunha Bessada Lion. 4
- Djalma Quirino Da Silva,
Edmir Carneiro Viana, Fa-
raildes Soares Figueiredo,
Guinomar Do Nascimento
Lima, Leticia Botelho, Ra-
quel Rufina Da Silva Lima,
Suelena Pinto Bandeira.
5 - Eliana Brant Rocha De
Faria, Maria Eunice Torres
Villas Bo6as, Maria Teodora
Alves Da Silva, Romeu Pa-
dilha De Figueiredo, Valter
Gomes Barbosa. 6 - Ericka
Sobreira Rolim, Floripedes
Maria De Jesus, Magnolia
De Oliveira Silva, Marcio
Aurelio Alvim Cerri, Mariza
Vasques De Abreu, Roberto
Dos Santos Duarte, Roldao
De Oliveira. 7 - Cleber Fer-
nando Cordeiro, José Jodo
De Medeiros. 8 - Antonio
Carlos Rios Loureiro, Eu-
rico Schwinden, Margarida
Ferreira Lima, Maria Amelia
Brandao Pinto De Almeida,
Maria Das Gracas De Oli-
veira Souza, Masumi Ota
Yida, Severino Firmino Do
Nascimento, Sulian Guer-
ra Kopper. 9 - Rosane Bot-
techia Araujo. 10 - Cicera
Paulina Santos De Moraes,
Gerlane De Oliveira Gal-
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vao, Joildes Pereira Barbosa
Borghetti, Lourival Ferrei-
ra Birino, Maria De Lour-
des Placido Silva Matheus,
Maria Jose De Souza Paiva.
11 - Aurora Goncalves Bar-
bosa, Darcy Terezinha De
Jesus, Dina Timo Galvao
De Vellasco, Jaime Limp
De Azevedo, Maria Teresa
De Barros Pereira, Neci De
Almeida Ramos, Neusa De
Carvalho Bastos, Regia Ma-
ria Morais. 12 - Alda Lopes
Camelo. 13 - Jolimar Corréa
Pinto, José Marques Zago,
Manoel Nascimento Dos
Santos, Marcos Luiz Santa-
rosa, Maria Neide Formiga,
Mauro Motta Burlamaqui,
Telma Evangelista Dos San-
tos Lauriano, Telma Severi-
no Dos Santos, Vera Lucia
Caetano. 14 - Claudio De
Barros Goulart, Eleonora De
Azeredo Vieira, Maria Vero-
ni Souza De Albuquerque E
Silva, Rosangela Vilas Boas
Dias, Solange Alves Da Sil-
va, Virginia Rocha Studart.
15 - Francisco Medeiros De
Asevedo, Irma Alvim. 16
- Heriberto Abrao Ceolin,
Maria Terezinha De Men-
donga Ferreira, Neuma Pi-
nheiro Salomao Gongalves.
17 - Alvarina Pereira Vieira,
Anisia Maria Barbosa, Es-
meraldina Moreira Portela.
18 - Benjamin De Souza Fi-
lho, Elzuila Maria Crepory
Franco De Menezes Bastos,
Rita Santa De Oliveira, Ve-
raluce Barbosa Viegas. 19
- Clovis Walter Rodrigues,
Elza Leontina Quintao, Jose
Barbosa Ribeiro, José Si-
mao De Carvalho. 20 - Mi-
riam Paiva Da Silva, Regi-

na Alves De Sousa Kramer.
21 - Jose Dos Santos Neto,
Lia Solange Gaparetto Ca-
margo. 22 - Adir Dos Santos
Pinto, Alexis Piquet Sou-
to Maior, Aurea Lagos Da
Mota, Diniz Felix Dos San-
tos, Eduardo José Gongalves
Bantin, Maria Jalia Rabello
De Moura, Maria Rodrigues
Matos, Sonia Maria Pes-
soa Ramalho Vianna, Tere-
sinha Camelo De Oliveira
Costa. 23 - Delita Da Cruz
Rodrigues, Graca Maria
Nascimento Da Silva, Lea
Ferreira Laterza. 24 - Ma-
ria Bernadete Albuquerque.
25 - Eraldo Soares Da Pai-
xao0, Gilson José De Almei-
da Mendes, Isolda Marinho
Correa De Sousa, Teresinha
De Jesus Dantas. 26 - Anto-
nio Lirio Farneze, Claudio
Ramos Aguirra, Emilia Ma-
ria Do Nascimento, Iracema
Di Beneditto Kemp. 27 -
José Meriderval Ribeiro Xa-
vier, Lila Rute Rosa Rezen-
de, Luciola Costa Carvalho,
Maria Do Rosario De Sousa
Vieira. 28 - Catarina Rosa-
ria De Santana, Doralice Da
Costa Pinto De Brito Fran-
co, Jideonis Dias De Quei-
roz, Maria Aparecida Neiva,
Maria Das Dores Macedo
Andrade, Miguel Alves Pe-
reira. 29 - Angela Katia Nu-
nes, Suely Maria De Sousa
Ramalho, Vitorio Manoel
De Almeida, Vordelei Rosa.
30 - Abdias Bezerra Came-
lo, Cantidia Cardoso Soares,
Maria Luiza De Assis Re-
publicano. 30 - Odete Pic-
coli, Raimunda Inez Leite.



