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No dia 10 de dezem-
bro foi realizado o Pro-
sa Natalino da ASA-CD,
encontro especial promo-

vido para marcar o en-
cerramento das ativida-
des do ano e celebrar as
conquistas alcancadas ao
longo de 2024. O evento
aconteceu no acolhedor
restaurante Gran Bier
Pontdo, situado a bei-
ra do lago, cenario que
proporcionou um clima
agradavel e propicio a
convivéncia entre asso-
ciados, colaboradores

e convidados. Além da
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confraternizagdo, da boa
comida ¢ dos momentos
de didlogo, o Prosa Nata-
lino contou com um ani-
mado sorteio de brindes,
que trouxe ainda mais
alegria a programacgao.
Entre os sorteados, des-
tacaram-se: Alvarina,
Cristévao, Gracinira,
Regina Loureiro, Cybe-
le, Sonia Silvestre, Dolo-
res, Maria Alice, Noemia
Umbelina, Jaira San-
tos, Silvana Saad, Itacy,
cada entrega foi acom-
panhada de aplausos e

refor¢ou o espirito de

Galeria do Leitor, p.15
ASA Cursos, p. 16 - 17
ASA Gourmet, p. 18
Dica de Casa, p. 18

Dezembro 2025

gratiddo e de unido que
caracteriza a ASA-CD.

O Prosa Natalino con-
solidou-se como um mo-
mento de valorizagao das
relagdes, renovacdo de
energias e fortalecimento
dos lagos que sustentam
o trabalho da instituicao.
A 1niciativa simboliza
ndo apenas o fim de um
ciclo, mas o inicio de um
novo ano repleto de pro-
jetos, reafirmando o com-
promisso da ASA-CD
com suas agdes sociais
e com o bem-estar de
todos os seus membros.
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Agradecimento, p. 21
Aniversariantes, p. 22
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Maria Elisa Siqueira de Oliveira
Presidente

EDITORIAL

Meus caros associados
e amigos, como estao? Es-
pero que bem e cumprin-
do aquelas regrinhas que
falo sempre, as quais sdo:
1 — tomar no minimo dois
litros de agua por dia; 2 —
fazer exercicios no minimo
trés por semana; 3 — uma
alimentacdo saudavel evi-
tando agucares, carboidra-
tos e refrigerantes, 4 — to-
mar sol diariamente antes
das 11 horas; e 5 — usar
protetor solar e creme no
corpo todo, incluindo maos
e rosto e uma boa noite de
sono. Dezembro chegou
trazendo um clima de fes-
ta, de encontros e de cele-
bragao por tudo o que vive-
mos ao longo do ano. Este
¢ um més que convida a
unido, a gratiddo e a convi-
véncia, momento de mar-
car o encerramento de mais
um ciclo e renovar as ener-
gias para o que estd por vir.

Durante este periodo
somos chamados a forta-
lecer os lagos com a fami-
lia, com os amigos € com
todos que fazem parte da
nossa caminhada. A boa
comida a mesa, as conver-
sas demoradas e as risadas
compartilhadas nos lem-

bram que celebrar juntos
¢ um privilégio e também
uma forma de cuidado e
de respeito com a vida.

Mais do que
no calendario, dezembro

datas

representa o  espirito
da confraternizacao:
incentivar o  didlogo,

valorizar ~ parcerias e

reconhecer cada pessoa
que contribuiu para as

V4

realizacoes do ano. E
tempo de apoiar, informar
e cultivar atitudes que
promovam o bem-estar, a
solidariedade e a alegria
em todas as fases da vida.

Assim como o ano
avanca e nos conduz a re-
flexdo sobre nossas con-
quistas, dezembro  se
apresenta como uma opor-
tunidade especial de cele-
brar as vitoérias, aprender
com as experiéncias e olhar
parao futurocomesperanga.

Agradecgo por estarmos
juntos em mais este més tao
significativo. Que o espiri-
to de festa, empatia e res-
ponsabilidade siga presente
em nossas atitudes didrias.
Cuidar-se e celebrar ¢ um
ato de amor — por vocé

€ por quem VoOcé ama.



A ASA VIRTUAL VAI ATE VOCE

A Presidente da ASA-CD, a 12 Vice-Presidente, Enila, a 3% Vice-Presidente, e a funcionaria Jaqueline visitam virtualmente os associados aniversariantes do més
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Mauro Diniz Brumana dia 4, Rosa Marta
Gongalves Batista ¢ Amaury Araujo de Castro dia
6, Conceicao José de Macedo dia 7, Augusto Mena
Barreto Neto dia9, Adao José Ferreira Barros dia 10.

8

L e

' Mauro chegou a Brasilia em 1962, gosta de
o\

jogar ténis, viajar, conviver com amigos € ouvir
musica. Rosa chegou em 1988, gosta de ficar com a
familia e praticar atividades fisicas. Amaury chegou
em 1960, nasceu e cresceu no Rio de Janeiro-RlJ,
gosta de jogar ténis, fazer academia, ler, viajar, ir a
restaurantes. Macedo chegou em 1960, gosta de
viajar e de estar com a familia e amigos. Augusto
chegou em 1972, gosta de viajar, artesanato e de
- fotografia. Adao chegou em 1983, gosta de ajudar
Augasto 8 institui¢des beneficentes e plantar arvores e reflorestar.

Macedo

Claudia Maria da Cunha Peixoto dia 13,
Antonio Gomes da Silva dia 15, Sebastiana
Galvao Silvia dia 16, Abeguar Machado
Massera dia 18, Maria de Fatima de Lima
Alves, Lusia Alice Araujo Duarte dia 20.

Claudianasceuem Brasiliaem 1968, gostade viajare
deestarreunidacomamigosefamiliares. Anténiochegou
em 1963, gosta de viajar e de estar com seus familiares.
Sebastiana chegou em 1973, gosta de viajar, adora
dangar e fazer exercicios fisicos. Abeguar chegou em
1962, gosta de viajar e estar reunido com seus familiares.
Maria de Fatima chegou em 1984, gosta de viajar,
praticar atividade fisica e encontrar os amigos e
familiares. Lusiachegouem 1964,nasceuemDianopolis,
antes Goids, hoje reside em Tocantins, gosta de ser util.

Sebastiana

M.Fatima
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ASA DEFESA E INTEGRAGAO

DEFESA dos interesses individuais e coletivos
dos associados e INTEGRAGAO sociocultural.

DA

ASA Saude
Exercicios elaborados por uma fisioterapeuta
e uma personal trainer com muita diversao
para garantir a longevidade.

FIQUE POR DENTRO DE TUDO

ACOE
¢ SL,ASACD

Prosa na ASA

Encontro mensal com festas tematicas,
diversas atrag¢des, parabéns aos
aniversariantes, homenagem, musica e
reencontro com os colegas.

DANGA DE SALAO

Baile ASA Idiomas
ASA Inglés
Em novembro realiza-se a celebragdo anual, ASA Francés
aguardada por todos e repleta de masica, ASA Espanhol
ASA Italiano

danga e memérias inesqueciveis.

ASA Viajantes

Viajar é bom e com os amigos é ainda melhor!
Conhega lugares diferentes com os colegas,
criando momentos inesqueciveis!

SITE Informativos

HOJE (eletrdnico/diario/email)

ASA Classificados (eletrdnico/semanal/email)
Voz Ativa (impresso/mensal)

Instagram (virtual/diario)

Cine ASACD

Encontros com amigos para assistir aos
filmes da temporada em exposi¢do nos

cinemas. associados.

@asa_cd

Reencontro bimestral com os amigos para
discutir a obra literaria escolhida.

Uma tarde maravilhosa para trabalhar a
cognicao e mobilidade para desfrutar dos
talentos dos associados no artesanato.

Imposto de Renda

Elaboragdo gratuita da declaragao anual do
Imposto de Renda de Pessoa Fisica para os

Junte-se a nés para um encontro semanal de
danga de saldo com a Professora Esmeralda.
Aperfeigoe seus passos e divirta-se em um
ambiente acolhedor e estimulante.

ASA Coral

Oportunidade para expressar os dons que
temos, unindo vozes em melodias
encantadoras que fortalecem lagos e
celebram a musica.

Clube do Livro

Tarde de jogos

Nossos associados tém a oportunidade de se
encontrarem para uma animada tarde de
jogos. E um momento de diversao e
confraternizagdo,

ASA Artesanato

Inclusdo Digital
Curso voltado ao aprendizade do uso do
computador e do celular nas atividades do dia
a dia.

K] asacobsb (O (61)99951-8499 () www.asacd.org br

VEM Al

FIQUEM DE OLHO! 2026 NA ASA-CD VEM COM NOVIDADES!
Inclusdo Digital — Novas Turmas!

Em 2026, abriremos novas turmas de In-
clusao Digital para associados que desejam
aprender desde o basico até o uso avancado
das principais ferramentas digitais. Uma
oportunidade incrivel para ampliar conhe-

cimentos e se conectar ao mundo moderno!

Aprendendo a Cuidar das Finangas

A ASA-CD trara, no ano que vem (2026),
novas turmas para quem deseja aprender a
organizar o or¢gamento, planejar gastos e
conquistar mais tranquilidade financeira.
Um curso pratico, acessivel e pensado es-

pecialmente para voce!

FACA SUA INSCRICAO PELO WHATSAPP (61) 9413-0276



ASSOCIADO CANDANGO

NEUMA PINHEIRO SALOMAO GONGALVES

Meu nome ¢ Neuma
Pinheiro Salomao Gon-
calves. Nasci em Belo Ho-
rizonte-MG e mudei-me
para Brasilia em 1969,
onde construi grande parte
da minha trajetoria pessoal
e profissional. Sou forma-
da em Biblioteconomia e
Administracdo e ingressei

na Camara dos Deputados
em 1981 por concurso pu-
blico. Trabalhei exclusiva-
mente no CEDI, com muito
orgulho e dedicagao, e apo-
sentei-me em 1992. Apos
a aposentadoria, retornei a
Belo Horizonte, mas con-
tinuo dividindo meu tempo
entre Brasilia e Belo Hori-
zonteSou viajante avida e ja
conheci quase todo o Brasil,
além de diversos paises da
Europa, Asia, Africa, Orien-
te Médio, Estados Unidos,
Canada e América do Sul,
ampliando meu olhar so-
bre culturas e pessoas. Meu
marido e eu amamos viajar

juntos e valorizamos essas
experiéncias compartilha-
das, que fortalecem nossa
unido e nossas amizades.

Aos amigos aposenta-
dos aconselho que aprovei-
tem a vida com dedicacao,
amor e respeito, mantendo
a familia sempre por perto
e jamais se esquecendo do
amor de Deus. Estou muito
felizna ASA-CD e creio que
a gestdo atual, conduzida
pela Presidente Maria Eli-
sa, ¢ excepcional: humana,
agil, responsavel e excelen-
te administradora, motivo

de confianga para todos nos.

REGINA CELIA FRACOIS DINIZ

Meu nome ¢ Regina
Célia Francois Diniz. Sou
natural do Rio de Janeiro-
-RJ, mas cresci em Brasi-
lia, cidade que amo. Che-
guei aqui com dois anos.
Em 1957 meu pai foi con-
vidado para ser o primeiro
administrador do Aeropor-
to de Brasilia, porém a fa-
milia s6 pdde vir em 1958,
pois ainda nao havia mora-
dias para servidores. Nossa
casa foi a primeira de al-
venaria habitada na antiga
Quadra 39, atual 713 Sul.

Casei-me em 1975 e
moramos algum tempo
fora. Retornamos a Brasi-
lia em 1980. Sou formada
em Pedagogia e atuei em
escola por periodo breve.

Ingressei na Camara dos
Deputados em 1982 e tra-
balhei na Taquigrafia, na
Lideranca do Governo e na
Diretoria-Geral/Assessoria
de Projetos e Gestao — Apro-
ge. Aposentei-me em 2011.

Fui muito feliz no tra-
balho. Aprendi e cresci pro-
fissional e pessoalmente.
Gracas a Deus encontrei
ambientes saudaveis, em-
bora muitas vezes exausti-
vos, ¢ fiz grandes amigos.
Sou grata a Camara e as
pessoas com quem convivi.
Tracei metas para a aposen-
tadoria e busquei realizar
0 que antes nao tinha tem-
po. O bom dessa fase ¢ ser
dono da propria hora. Hoje
cuido do corpo e da mente,

S

y
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dedico-me a familia, aos
amigos e participo de acoes
filantropicas. Viajo pelo
mundo conhecendo novas
culturas e creio que ¢ pre-
ciso sabedoria para levar a
vida com leveza e alegria.
Parabenizo Maria Elisa,
pessoa incrivel, pelo traba-
lho excelente e inigualavel

na presidéncia da ASA-CD.
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EDNA AQUINO

Meu nome ¢ Edna

Aquino. Nasci em Brasilia
e sou pensionista da Ca-
mara dos Deputados. Sou
formada em Educacdo Fi-
sica e encontrei na danca
do ventre um caminho de
realizagdo. Sou professora
dessa arte milenar, regis-
trada desde o Egito Antigo
e originaria de regides do

Oriente, com movimentos
ligados aos deuses da fer-
tilidade e aos elementos
da natureza. Acredita-se
que a danga integrava ri-
tuais de celebracao da vida
e valorizagdo da mulher.

Facgo parte de um grupo
de danca do ventre e, com
os cachés das apresenta-
¢oes, realizamos doacoes
a Instituicdo de Caridade
Sdo José e auxiliamos as-
sentamentos carentes nos
arredores de Sobradinho-
-DF e localidades vizinhas.

Sempre  colaboramos
como podemos, pois creio
que, quando cada um faz

sua parte todos se benefi-

ciam e a solidariedade se

multiplica. Meus passa-
tempos continuam volta-
dos ao movimento, a mu-
sica € a convivéncia com
amigos e familiares, for-
talecendo corpo e mente.

Aos amigos aposenta-
dos e pensionistas aconse-
lho que cuidem do corpo,
da mente e da alma; sem
esse equilibrio ndo sobre-
vivemos com qualidade. A
gestao atual da ASA-CD
¢ atuante e participativa, e
destaco o trabalho inclusivo
da Presidente Maria Elisa,
que acolhe os associados

com dedicagdo e respeito.

MONICA DA CUNHA BASSEDA LION

Meu nome ¢ Moni-
ca da Cunha Bessada
Lion. Nasci no Rio de Ja-
neiro-RJ, onde vivi até os
13 anos, e me mudei para
Brasilia em 1964. Formei-
-me em Administragao e
Histéria e, em 1980, in-
gressei na Camara dos
Deputados. Trabalhei nos
departamentos de Admi-
nistracao, Biblioteca, Ra-
dio e Taquigrafia até minha
aposentadoria, em 2010.

Desde entdao dedico-me
a novas ocupagoes: cuido
de uma chécara, pinto e ad-
ministro um espacgo voltado
para cursos, eventos ¢ hos-
pedagem. Comecei a pintar

em 1990 e descobri minha
paixdo pelo abstracionis-
mo. Mesmo sem formacao
artistica realizei quatro ex-
posi¢des individuais e par-
ticipei de algumas mostras
coletivas. Tive aulas por
dois anos com Lourencgo
de Bem, experiéncia que
me ajudou a soltar o pin-
cel e a deixar a criatividade
fluir com mais liberdade.

Aos amigos aposenta-
dos aconselho que nunca
parem de buscar atividades
e desafios. No inicio pode-
mos nos sentir perdidos,
mas a vida segue e esta ¢ a
melhor fase para explorar

paixdes € interesses guar-

dados ao longo do tempo.

Por fim, registro o ex-
celente trabalho da atual
gestio da ASA-CD com
aposentados e pensionistas.
Estou muito satisfeita com
0o comprometimento da
equipe em oferecer suporte,
assisténcia e acolhimento,
garantindo o melhor atendi-
mento possivel a todos nds.



FALA, ASSOCIADO

TERESA CRISTINA MENDES DE MESQUITA

Meu nome ¢ Teresa
Cristina Mendes de Mes-
quita e minha jornada co-
meg¢ou no Rio de Janeiro-
-RJ, mas foi em Brasilia, a
partir de 1974, que cons-
trui minha trajetéria. Aqui
me formei em Turismo e
Psicologia e, em 1976, in-

gressel na Camara dos De-
putados, onde atuei com de-
dicacao nas areas de Taqui-
grafia, Revisdo ¢ Redagado

Apods a aposentadoria,
em 1998, decidi expan-
dir horizontes por meio
de cursos de decoracao,
paisagismo e psicologia,
mantendo vivo o desejo
de aprender. A paixdo por
viagens levou-me a conhe-
cer paises da América do
Sul e destinos mais distan-
tes, como Turquia e Mar-
rocos. Viajar ¢ mais que
hobby: ¢ fonte permanente
de inspiragdo, cultura e no-
vos olhares sobre a vida.

Aos colegas aposenta-

dos ressalto a importancia
de cuidar da satde para des-
frutarmos plenamente desta
fase e de nossas aventuras.

Sobre a ASA-CD, uti-
lizo os beneficios de forma
pontual, mas reconhe¢o o
compromisso ¢ a eficacia da
gestao. E reconfortante sa-
ber que contamos com uma
administracao dedicada ao
bem-estar dos servidores
aposentados,  oferecendo
suporte, acolhimento e as-
sisténcia sempre que neces-
sario. Continuo seguindo
com gratidao, entusiasmo e
abertura para tudo o que a
vida ainda tem a nos revelar.

SEVERINA BEZERRA DA SILVA

Meu nome ¢ Severina
Bezerra da Silva. Nasci
em Caruaru-PE, cresci e
vivi grande parte da vida
em Santana do Ipanema-
-AL e também morei em
Maceio-AL, lugares que
marcaram minha forma-
¢ao humana. Sou formada
em Técnico de Administra-
¢do de Empresas e sempre
valorizei o estudo como
caminho de crescimento.

Ingressei na Camara
dos Deputados em 1983,
vinda de Alagoas, acompa-
nhando o entdo Deputado
Fernando Collor, experién-
cia que abriu novas pers-
pectivas. Na Casa, atuei no
CENIN — Centro de Infor-
matica, setor em que tra-
balhei com compromisso,
aposentando-me em 2010.

Depois de aposentada
passei a viajar com mais
liberdade, algo que ja fazia
nas férias, e comecei a rea-
lizar projetos e sonhos para
0s quais antes ndo tinha
tempo. Quando nos apo-
sentamos o tempo torna-se
Nnosso amigo e temos maior
controle da rotina. Fiz mui-
tas coisas que tive vontade,
aprendendo que essa fase ¢
de descobertas ¢ realizacoes

Meus passatempos:
musica, convivéncia com
amigos, leitura, participa-
¢do em encontros culturais
e estar com a familia, que
¢ meu porto seguro. Aos
amigos aposentados acon-
selho que desfrutem da
aposentadoria com sabedo-
ria e leveza; aposentar-se ¢
a melhor coisa do mundo

[\
quando vivida com gratidao

A atual gestdo tem se
destacado no acolhimento
e resgate dos associados.
As acdes de afirmacdo sao
incriveis: cursos de idio-
mas, festas, viagens, mo-
mentos de fé e integracao,
tudo muito atrativo ¢ in-
teressante, fortalecendo
nossos lagos e o valor de
pertencer a Associacao.
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MARLENE VIANA LIMA FERREIRA

Meu nome ¢ Marle-
ne Viana Lima Ferreira.
Nasci em Januaria-MG, e
mudei-me para Brasilia em
1977. Sou formada em Ad-
ministra¢do pela Universi-
dade Catodlica e ingressei
na Camara dos Deputados
Nno mesmo ano, por concur-
so publico, iniciando ali
minha vida profissional.

Na Camara, trabalhei
exclusivamente no Depar-
tamento de Pessoal e apo-
sentei-me em 2011, apos
trajetoria de dedicacdo e
aprendizado. Depois de
aposentada passei a viajar
com mais tempo e liber-
dade e conheci Estados
Unidos e paises da Euro-

pa, Asia e América do Sul,
além da América Central e
do Brasil. Viajar ¢ um dos
meus maiores passatem-
pos € creio que enriquece a
alma e amplia nossa visao
de mundo. Para cuidar do
corpo e da mente pratico
pilates e também faco ca-
minhada e exercicios leves.

Aconselho aos amigos
aposentados que
além do trabalho. Dedica-
mos tantos anos de esforco
a carreira que merecemos
uma vida feliz e plena nes-
sa nova fase, com a familia
por perto, cultivando ami-
zades, fé em Deus e ativi-
dades que tragam alegria.

A gestdo atual da

vivam

ASA-CD
destaco a Presidente Ma-

¢ excelente, e

ria Elisa, sempre dinamica,
ativa e atenta as necessi-
dades dos associados. Es-
tou muito satisfeita com
a situacado da Associa-
¢do e com o acolhimen-

to que todos recebemos.

ROSALIA SEVERINO MACIEL

Me chamo Rosalia Se-

verino Maciel. Nasci em
Paracatu-MG e estudei para
ser professora, mas nao
conclui a formagao e in-
gressel na Camara dos De-
putados em 30 de dezembro
de 1980. Na Casa trabalhei

na CAP e na Coordenacao

de Comunicagdes, onde me
aposentei em 2013 apos
muitos anos de servigo.

Depois de aposenta-
da dediquei-me a cuidar
da saude e a praticar dan-
¢a. Adoro viajar, conheco
boa parte do Nordeste e
declaro com orgulho: amo
meu Brasil, terra de gente
batalhadora e

ra. Gosto também de estar

acolhedo-

com amigos e familiares,
valorizando a vida simples.

Digo que nao tenho
hobby, mas adoro cozinhar
para minha familia e sou
cozinheira de mao cheia.
Minhas amigas da Camara
sempre me chamavam para

preparar almogos e encon-
tros, e essa convivéncia pela
cozinha ¢ algo de que gos-
to muito ¢ considero, sim,
um passatempo especial.

Aos

tados,

amigos aposen-
aconselho que se
movimentem € busquem
fa-

¢am academia, caminhem

atividades: dancem,
e aproveitem, pois a vida ¢
boa demais. A gestdo atual
da ASA-CD ¢
bola, conduzida por Maria
Elisa,
amiga e parceira. Tenho

show de
excelente gestora,
muito carinho por ela ¢

vejo que a Associagdo esta
bem gerida e fortalecida.



ASA COM ARTE

CERES DE CAMPOS CHARNAUX SERTA

Meu nome ¢ Ceres de
Campos Charnaux Ser-
ta. Nasci no Rio de Janei-
ro-RJ e vim para Brasilia
em 1973. Desde a infancia
sou fascinada pelas artes:
poesia, cronica, leitura de
romances ¢épicos, desenho,
teatro infantil e, na vida
adulta, o teatro de nossos
grandes atores. Geminiana
que sou, aprecio e anali-
so a multiplicidade que o
mundo da Arte me oferece.

Por razodes do destino,
conduzi minha vida para o
campo pratico do sucesso
profissional, em area dife-
rente, mas com certa se-
melhanga com o palco: a
advocacia. Trabalhei como
funcionaria publica con-
cursada por toda a vida e,

nas horas vagas, continua-
va desenhando, quase sem-
pre rostos € o corpo huma-
no. Fiz cartdes natalinos,
enfeites e lembrancas de
casamentos como forma de
permanecer vivendo a arte.

Meus pais me trans-
mitiram valores morais,
espirituais e artisticos que
remanesceram ao longo
da minha trajetoria, embo-
ra os tenha perdido cedo.

Na pintura a 6leo em
tela transito entre o estilo
académico e impressionis-
ta. Entrego-me ao classi-
co nos rostos e na figura
humana, onde sinto a de-
licadeza da pintura. Nas
paisagens prefiro o impres-
sionismo, pois a natureza
salta aos olhos em cores

exuberantes — por isso uti-
lizo tons fortes e vivos.

Hoje vivencio minha
arte, que desejo ver ama-
durecida, gragas a aposen-
tadoria pela qual labutei a
vida inteira. Vejo-me re-
compensada pela qualida-
de das obras que construo
com dedicagdo e amor, es-
perando que sejam motivo
de admiragdo para todos
que delas se aproximarem.

Meu nome ¢é Ulisses

Miranda Franca e nasci
em 1959 na capital brasi-
leira, Brasilia-DF, cidade
que acompanhou toda a
minha formacao ¢ a cons-
tru¢do da minha identida-
de.
dedicados ao Direito, area

Meus estudos foram

que moldou meu olhar cri-
tico sobre a sociedade € so-

bre o valor das institui¢des
Em 1981
iniciei minha trajetoria pro-

democraticas.

fissional na Céamara dos
Deputados, ambiente que
se tornou uma verdadei-
ra escola de vida. Na ins-
tituigdo ocupei diferentes
fun¢des ao longo dos anos,
convivendo com servidores
e parlamentares de varias
geracdes, até me aposentar
em 2011, com atuagdo mar-
cante na DECOM/DEPOL.

Fora do trabalho, sem-
pre fui um entusiasta dos
esportes, sobretudo do bea-
ch ténis, modalidade que
descobri ainda de forma
amadora e que passou a ser

ULISSES MIRANDA FRANCA

parte central da minha roti-
na. Tive a alegria de vencer
campeonatos e de repre-
sentar equipes, mostran-
do que a idade ndo precisa
ser limite para competir e
aprender. Minha dedicagdo
a pratica esportiva serviu
como exemplo para cole-
gas da Camara, ressaltando
a importancia do esporte na
terceira idade para promo-
ver mobilidade, cognicao,
disciplina e integracdo so-
cial. Defendo que a apo-
sentadoria deve ser fase
ativa, com novos projetos,
familia por perto e res-
peito a Deus, valorizando
cada hora como presente.

GZ0Z 04GwIdzZap 'eANY ZOR



Voz Ativa, dezemhbro 2025

Meu nome ¢é Josemira

Ribeiro Alves. Nasci em
Teresina-PI, e cheguei a
Brasilia em 1976. Aqui fui
construindo minha histo-
ria, fortalecendo amizades
e descobrindo paixdes que
continuam presentes na mi-
nha vida. Aprendi que cada
fase traz novos caminhos e

que ¢ possivel se reinven-

tar sempre com f¢ e alegria.

Uma dessas descober-
tas foi a pintura. Gosto de
retratar casas, flores e di-
versos temas em quadros,
pois pintar me proporcio-
na tranquilidade, equilibrio
e entusiasmo para os dias.
A arte me ensina a olhar o
mundo com mais sensibili-
dade e gratiddo. Além dis-
so, canto no coral da igre-
ja, atividade que me emo-
ciona e me faz muito bem.

Meu conselho para to-
dos € que aproveitem ao
maximo a vida, valorizan-
do cada momento e cada
oportunidade que nos ¢

concedida. Devemos cul-

JOSEMIRA RIBEIRO ALVES

tivar a familia, os amigos
e tudo aquilo que alimenta
a alma, sem deixar que o
trabalho seja nossa unica
referéncia. Viver com leve-
za ¢ o maior aprendizado.

A atual gestdo da
ASA-CD ¢ maravilhosa.
Considero Maria Elisa uma
Otima presidente e admiro
a forma humana e respon-
savel com que a Associa-
¢ao vem sendo conduzida.
Louvo o trabalho realiza-
do por ela, pois o conside-
ro excelente e inspirador
para todos os associados,
fortalecendo nosso senti-

mento de pertencimento.

SANDRA MARIA BEATRIZ

Meu nome ¢ Sandra
Maria Beatriz Nasci em
Icara-SC, cheguei a Bra-
silia em 1974 e ingressei
na Camara dos Deputados
em 1979. Ao longo da mi-
nha trajetoria profissional,
trabalhei na Quarta-Secre-
taria, no Centro de Docu-
mentagdo e Informagdo e
na Secretaria de Comuni-
cacdo. Depois retornei a

Quarta-Secretaria,

onde

encerrei minha vida funcio-
nal e me aposentei em 2016.

Apos a aposentadoria
viajei para a Europa e para
os Estados Unidos, ex-
periéncias que marcaram
o inicio dessa nova fase.
Mais tarde, mudei-me para
Ipanema, no Rio de Janei-
ro, ¢ decidi ndo viajar mais,
pois passei a viver, segundo
acredito, na cidade mais lin-
da e maravilhosa do mundo.

Como hobby encontrei
grande alegria na culina-
ria. Sou cozinheira de mao
cheia e preparo pratos in-
criveis, do doce ao salgado,
sempre com muito capricho
e criatividade. Minhas re-
ceitas fazem sucesso entre

familiares e amigos, que se
encantam com as delicias
que saem das minhas maos.

Sigo aproveitando a
aposentadoria com leve-
za, valorizando o prazer de
morar perto do mar, de co-
zinhar e de cultivar momen-
tos simples, mostrando que
a vida continua cheia de sa-

bores, afeto e boas historias.



DIREITO E JUSTICA

MOSAP E ASA-CD INTENSIFICAM PRESSAO POR APENSACAO DA PEC 6/2024 A PEC 555

-

No dia 10, o MOSAP
promoveu reunido estraté-
gica com representantes de
entidades para intensificar a
articulacdo junto aos depu-
tados federais pela apensa-
c¢ao da PEC 6/2024 a PEC
555, proposta que prevé o
fim gradativo da contribui-
cdo previdenciaria atual-
mente cobrada de servido-
res publicos aposentados
¢ pensionistas. O encontro
teve como objetivo ampliar

DICA DE VIAGEM

A Turquia ¢ privilegiada
por ocupar Europa e Asia.
Dividida em sete regides e
83 provincias, com cerca de
75 milhoes de habitantes,
reline paisagens exoticas,
praias, desertos e flores-
tas, além de rica bagagem
cultural que atrai turistas.
E um destino surpreen-
dente e que vale a visita.
Moeda: a oficial ¢ a Lira
Turca, dificil no Brasil e

o apoio parlamentar e acele-
rar a tramitacdo da matéria
na Camara dos Deputados.

Apresidente da ASA-CD,
Maria Elisa, participou do
debate e destacou que a co-
branca nao encontra ampa-
ro nos principios de justica
social, uma vez que os apo-
sentados ja contribuiram ao
longo de toda a vida funcio-
nal. Ela reafirmou o posi-
cionamento da Associacao
de que “ndo ha justica em

com cambio ruim; leve Eu-
ros ou Dolares para trocar
no pais. Cartdes sao aceitos,
mas ha [OF — confira taxas.
Idioma: turco ¢ o ofi-
cial e o inglés ¢ co-
mum nas 4areas turisticas.
Transporte: Istambul tem
boa rede publica; para co-
modidade contrate carros
particulares, como os da
Guia na Turquia, com moto-
ristas que falam portugués.

exigir contribuicdo previ-
denciaria de aposentados e
pensionistas até a morte”,
O MOSAP e a ASA-CD
reafirmaram que seguirdo
atuando para sensibilizar
os deputados federais, bus-
cando garantir a aprovagao
da PEC 555 como medida
de reconhecimento aos di-
reitos dos servidores apo-

sentados e pensionistas.

Epoca: abril, maio, setem-

bro, outubro e novembro
sd0 mais procurados e caros.
Clima: varia por regido;

consulte  sua  agéncia.
Vestuario: restri¢cdo apenas
em mesquitas, com ombros,
pernas e cabelos cobertos.
Gastronomia: culi-

naria rica, com vege-
do-

tipicas.

tais, carnes, massas,

ces e bebidas
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DICA DE SAUDE

DIABETES: CONHECER PARA PREVENIR

=2 (s

O diabetes figura entre
as doencas cronicas mais
comuns em pessoas idosas
no Brasil e tornou-se um
relevante desafio de saude
publica. Recentemente foi
estimado que cerca de 16,6
milhées de adultos, com
idade entre 20 ¢ 79 anos, vi-
vem com a doenga no pais
— dado que coloca o Brasil
como o 6° em numero de ca-

sos no mundo. Informacoes
da Sociedade Brasileira de
Diabetes também apontam
prevaléncia proxima de
10,2% da populacao adulta.

Diabetes é doenga cro-
nica em que o organis-
mo produz pouca insulina
ou nao a utiliza de forma
adequada. A insulina é o
hormoénio responsavel por
regular a glicose no san-
gue, necessaria para gerar
energia. Quando ela ndo ¢
suficiente ou ndo age bem,
ocorre o acumulo de glico-
se, chamado hiperglicemia,
capaz de prejudicar 6rgaos,
Nervos € vasos sanguineos.

Entre os sintomas mais
comuns estdo sede excessi-
va, fome constante, vontade
frequente de urinar, além de
cansaco, fraqueza, formiga-
mentos e alteracdes de hu-
mor. Qualquer sinal suspei-
to requer atencdo meédica.

A prevencao deve
priorizar equilibrio: con-
sumo diario de verduras,
legumes e frutas, reducio
de sal, acucar e gorduras,
abandono do cigarro, ati-
vidade fisica regular por
ao menos 30 minutos e
manutenc¢ao do peso sau-
davel, evitando mudancas
drasticas na alimentacao.

ILPS VISITADAS PELA DIRETORIA DA ASA-CD

Espaco Anchieta

Endereco: SMLLN, MI 3
conj.4, casa 29 A — Lago Norte
Telefone: (61) 3203-7699

Espaco Sénior

Endereco: QS 05, Lote 14
-Taguatinga
Telefone: (61)3548-0018

Lar dos Velhinhos Maria
Madalena

Endereco: Trecho 3, drea
especial 2 - N. Bandeirante
Telefone: (61) 3552-0504 ou

(61) 98539-5711

Espaco Longevita

Endereco: -EQRSW 5/6 Lote 1
Setor Sudoeste — Brasilia /DF

Telefone: (61) 2099-6662 ou
(61) 2099-6664

Espaco Residencial para
Idosas

Endereco: Rua 01 Chacara 25
Lote 4C — Vicente Pires
Telefone: (61)3203- 4869

Villa do Conde
Residencial Sénior

Endereco: QNA 47, Casa 02 —
Taguatinga Norte
Telefone: (61) 99147-2468

Espaco Convivéncia

Enderec¢o: CRS 503 Bloco A
Loja 36 -Asa Sul — Brasilia /DF

Telefone: (61) 3323-8707 ou
(61) 3322 0211

Reviver Espaco para
Idosos

Endereco: QE 18. Conjunto C —
Guara 1

Telefone: (61) 3055-4230

Obras Assistenciais
Bezerra de Menezes

Endereco: Quadra 14, AE
1-Sobradinho
Telefone: (61) 3591-3039

Espaco Altevita

Endereco: SHDB QL 32 CONJ
1- Centro de Convencoes Israel
Pinheiro
Lago Sul - Brasilia/DF
Telefone: 61) 99618-0496 ou
(61) 3999-1243

Spa Way Sénior

Enderec¢o: Quadra 09 Conjunto
3 —lote 04 — Park Way
Telefone: (61) 99882-9813

Lar Sao José
Casa do Candango

Endereco: Quadra 14
Area Especial 1, Lotes 17/18,
Sobradinho, Brasilia, DF.
Telefone: (61)3487-6094

As ILPIs sdao espagos dedicados ao acolhimento e cuidado de idosos que ne-

assisténcia.
compromisso

cessitam de
partilham o
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Cada ILPI possui
com o0

suas

. peculiaridades,
cuidado humanizado

todas
aos

mas
€ atencioso

com-
1dosos.



RETROSPECTIVA 2025

Janeiro foi marcado por momentos
de convivéncia e carinho. Em férias em
Caldas Novas, a presidente visitou as
associadas Divina Ferreira e Natalina,
fortalecendo os lacos de amizade. O més
também contou com a comemoragao
dos 80 anos da pensionista Sonia
Silvestre, celebrando sua historia de vida.

FEVEREIRO

Fevereiro foi um més de cultura e
celebragdes. No dia 10 ocorreu o Cine-
ASA-CD com o filme Estou Aqui. No dia
12 o Clube do Livro reuniu associadas no
Pontao do Lago Sul. O carnaval animou o
dia 21 com o Prosa Carnaval no Sindilegis.
O més encerrou com a posse da nova
diretoria do SINDILEGIS, no dia 25.
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Margo foi marcado por servigos e cele-
bragdes. No dia 17, iniciou-se o periodo do
IRPF, com a ASA-CD oferecendo contador
100% gratuito aos associados. No dia 26,
ocorreu o Prosa com Pizza, no pizza a Bessa
na Asa Sul. O més encerrou com a comemo-
racao do aniversario da ASCADE, no dia 27.

Abril foi marcado por encontros e
momentos especiais. Entre os dias 9 e 21
aconteceu a viagem a Italia. No dia 27 a
presidente participou da comemoracao
dos 93 anos de Vilani. J& no dia 30 foi
realizado o Prosa de Boteco, no Bar e
Restaurante Embaixada do Piaui, na Asa Sul.

Maio foi marcado por aprendizado,
convivéncia ¢ bem-estar. No dia 5, foram g
realizadasvisitasaCamaradosDeputados,com
a participacao das diretoras Silvia (COIPE),
Cristina (RH) e Celso (Diretoria Geral). Entre
os dias 16 e 23, aconteceu a viagem a Natal
(RN), promovendo lazer e integragdo. O més
também contou com a 4* Caminhada da ASA-
CD, incentivando satde e unido. Encerrando
o més, no dia 28, o Clube do Livro reuniu as
associadas para mais um encontro cultural.
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JUNHO

Junho foi marcado por cultura, cnegultura
encontros e tradicao. No dia 11, aconteceu
a sessao de cinema com o filme Manas. No
dia 13 foi realizada uma visita ao Aldemar.
Encerrando o més com muita animacao,
no dia 18 celebramos a Festa Junina
da ASA-CD na ASCADE fortalecendo
a convivéncia entre os associados.

JULHO

Julho foi marcado por encontros especiais
¢ celebragdes. No dia 8 comemoramos o
aniversario da presidente. No dia 18 foi
realizada uma visita ao associado Francisco,
juntamente com o diretor Francisco. No dia
22 aconteceu o lan¢camento do livro de Lucia,
esposa do associado Macedo, valorizando a
producao literaria. Encerrando o més, no dia
31 a presidente visitou a associada Gilka.

AGOSTO

Agosto foi marcado por conquistas e
convivéncia. Nos dias 5 e¢ 12, aconteceu a
inauguragdo e a festa de inauguragao da nova
sede da ASA-CD na 312 sul. No dia 23, foi
realizada visita a associada pensionista Teresa
Madeira. Encerrando o més, no dia 28, a Tarde
de Jogos promoveu integracao e descontragao.

SETEMBRO

Setembro foi marcado por cultura,
celebragdes e lazer. Entre os dias 8 e 11
foi realizado o passeio ao Taud. No dia 12
aconteceu o 3° Encontro dos Escritores.
No dia 13 a Festa do Morango trouxe
alegria e confraternizagdo. Encerrando o
més no dia 27 a presidente participou da
comemoragao dos 82 anos de Iran Leporace.

OUTUBRO

Outubro foi marcado por integragcdo e

viagens. No dia 6 celebramos o aniversario
do SINDILEGIS. Entre os dias 11 e 13
foi realizado o passeio a Goiania e a
Fazenda Jabuticabal, em Hidrolandia.
No dia 15 aconteceu o 1° Torneio de

Domindé. O més também contou com a

viagem a Aracaju, entre os dias 21 e 28.
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NOVEMBRO

Novembro foi marcado por encontros
institucionais e celebragdes. No dia 7
aconteceu o Baile de aniversario da
ASA-CD, promovendo integracdo entre
os associados. No dia 13 foi realizada
visita a0 CAS e no dia 14 a chefe de
gabinete da Presidéncia, fortalecendo o
didlogo institucional. Entre os dias 19 e
23 a ASA-CD participou da Copa Legis.

DEZEMBRO

Dezembro marcou a confraternizagao e
o encerramento das atividades do ano. No
dia 11 o Prosa reuniu os associados em um
momento de celebragdo e agradecimento
pelo ano incrivel que vivemos juntos.
Ja com o olhar em 2026, a presidente ¢ a
diretoria seguem alinhadas, planejando
um ano ainda mais extraordinario.
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Queridos associados, colaboradores e diretores, nosso muito obrigada
a cada um de vocés. Nada do que vivemos ao longo do ano de 2025
teria sido possivel sem o empenho, a dedicagdo e o carinho de todos. A
presidente agradece profundamente o compromisso e a unido que fortalecem
a nossa caminhada. Seguimos em 2026 com muitos planos, ideias e
coisas boas em mente. Preparem-se: vem um ano especial pela frente!

GALERIA DO LEITOR

v

Meu nome ¢ Alvarina e, todo més, Meu nome ¢ Mirtz ¢ receber a revista €
quando recebo a Voz Ativa da ASA, fico | sempre um momento muito especial para

na expectativa de ler todo 0 con‘Feudo, mim. Sempre que ela chega, sinto alegria
sempre preparado com muito cuidado.

Aproveito para elogiar as entrevistas e gratiddo, pois ’ce'lda edigdo r‘ep resenta
com colegas de trabalho tdo queridos. | Mmomentos, memorias € conquistas que

Gosto muito das Dicas de Casae do ASA | fazem parte da nossa histéria. Tenho
Gourmet, onde aprendo receitas rapidas, | muito carinho por esse material e fago
simples ¢ saborosas. Até fiquei motivada | questio de guardar todas as edi¢des com

a pensar em voltar a estudar um idioma. : : : ~
p . cuidado. Para mim, a revista ndo ¢ apenas
Por fim, fago parte do Clube do Livro, blicacs dadei
pois sou apaixonada por leitura e adoro | U@ publicacao, mas uma verdadeira

participar das reunides, onde discutimos | companhia, uma fonte de informagdo
o livro escolhido e trocamos observagdes. | ¢ um simbolo de pertencimento.
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ASA CURSOS IDIOMAS

O ASA IDIOMAS foi
criado especialmente para
auxiliar na cogni¢do e na
mobilidade dos nossos as-
sociados. A  Associacao
oferece diversas turmas, do
nivel iniciante ao avangado,
conduzidas por professores

ASA INGLES

Turmas:

Professor Jodao

1 - com algum co-
nhecimento: segun-
das-feiras as 18h

2 - com bom conhe-
cimento: quartas-fei-
ras as 18h

ON-LINE E PRESENCIAL

qualificados que ministram
aulas com contetdo prati-
co, divertido e voltado para
situacOes reais de comuni-
cacdo. Novas turmas serao
iniciadas agora, no inicio de
2026, ampliando ainda mais
as oportunidades de apren-

Turmas:

16h

8h30

ASA INGLES

1 - iniciantes presen-
cial: quintas-feiras as

2 - com bom conheci-
mento: tercas-feiras as

dizado. Nao perca essa
chance de enriquecer seu re-
pertorio, estimular a mente
e potencializar sua interacao
no mundo globalizado. Faca
sua inscri¢ao e matricule-se
J& para participar dessa ex-

periéncia transformadora.

Professora Rachel

ASA FRANCES

Turmas:
1- com algum conheci-
mento: as segundas-feiras

as 9h

Professor Carlos

ASA ESPANHOL

Turmas:
I - com algum
conhecimento: as

quintas-feiras as 9h

Professor Juan Carlos

Para mais informacgoes e para

ASA ITALIANO

Turmas:

as quintas-feiras

1 - iniciantes: as 8h

2 - com algum conheci-
mento: as 10h15

3 - com bom conheci-
mento: as 11h30

16

Professora Thais

garantir sua vaga entre em contato
conosco pelo WhatsApp:
(61) 99111-2317.

MATRICULE-SE!
Esperamos por vocé para iniciar essa

jornada de aprendizado!



A ENCIAL

Durante o ano de 2025
a ASA-CD promoveu, as
quintas-feiras, das 16h as
17h, encontros marcantes
com a turma presencial de
Inglés para iniciantes. As
aulas foram conduzidas
com profissionalismo e ca-
rinho pela professora Ra-
chel, que transformou cada
tarde em um ambiente leve

e seguro para o aprendiza-
do. Participaram dessa jor-
nada as alunas Clécia, Di-
vina, Elisa, Leila e Silvana,
sempre demonstrando dedi-
cagdo, vontade de aprender
e alegria em cada conquista.

Mais do que um sim-
ples momento de estudo,
essas tardes se tornaram
oportunidades preciosas de

W

ir
desenvolvimento pessoal,
convivéncia afetuosa e for-

talecimento dos vinculos
de amizade. O curso mos-
trou-se muito importante
para aposentados ¢ pen-
sionistas, pois estimulou a
mente, elevou a autocon-
fianca e abriu portas para
viagens, cultura e comuni-
cagdo com mais autonomia.

INCLUSAO DIGITAL

A - j 3 yii Nia

Em 2025 a ASA-CD vi-
veu uma experiéncia muito
significativa com o curso
de Inclusdo Digital. Ao lon-
go do ano foram realizados
dois cursos, € cada modulo
contou com duas turmas,
ampliando o acesso dos
associados ao aprendizado
tecnoldgico. Os encontros
ensinaram e orientaram no
uso de ferramentas digi-
tais, como celular e com-

putador, promovendo mais
autonomia, comunicacao e
acesso a informacdo para
aposentados e pensionistas.

O encerramento das
turmas foi sempre marcado
por momentos de celebra-
¢do e gratiddo. Na ultima
aula do segundo semestre,
realizada em novembro de
2025, houve um lanche deli-
cioso, muita alegria, mimos
para todos os participan-

tes e um sorteio conduzido
pela Presidente Maria Eli-
sa, que tornou a tarde ainda
mais animada ¢ afetuosa.

Para 2026 ja ficaram
anunciadas novas turmas
do curso de Inclusao Di-
gital, com ainda mais con-
teado e oportunidades
— motivo de entusiasmo

para todos os associados.
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ASA GOURMET

A Presidente, preocupada em distrair os associados, abriu um espago de culinaria facil de fazer

MOUSSE BACURI
INGREDIENTES

-1 lata de creme de
leite

-1 lata de leite
condensado

-1 lata de bacuri

e Mousse de bacuri

MODO DE PREPARO

* Faca um suco forte de bacuri e use a lata
do creme de leite para medir o bacuri.

* Coloque tudo no liquidificador e bata
bem.

* Despeje em tagas e leve a geladeira.

* Use a fruta que desejar.

FILE DE FRANGO COM CURRY

INGREDIENTES

-1 kg de fil¢ de
frango
-1 cebola média
picadinha
-3 dentes de alho
picadinhos
-1 pitada de curry e
folhas de manjericao

MODO DE PREPARO

* Limpe os filés e corte em tiras.

0 com curry

* Tempere a gosto e acrescente uma pitada
de curry e o manjericao.

* Refogue com azeite ou 6leo de sua
preferéncia.

* Espere dourar e sirva com arroz branco e
uma saladinha verde com tomate.

DICA DE CASA

A Presidente, preocupada em servir aos associados, abriu um espaco de dicas de casa faceis para o dia a dia

COMO CHAMAR O ELEVADOR DE
FORMA HIGIENICA E SEGURA

Ao chamar o eleva- ||

. ASACD
dor evite usar a ponta

do dedo, parte que le-
vamos ao rosto com fre-

quéncia. Aperte o botao

com o nd do dedo, a

articulagdo. Essa acdo ¢ importante por-
que o painel ¢ superficie de toque coletivo
e acumula bactérias e virus durante o dia.
Usando a articulacdo, o contato com a area
mais sensivel da mao ¢ reduzido e diminui
o risco de levar microrganismos para olhos,
boca e nariz. Depois higienize as maos

com alcool em gel sempre que possivel.
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COMO CONSERVAR O
TRAVESSEIRO
Para aumentar a |
ASACD

vida 1util do seu tra-
vesseiro, use sempre
uma capa de algo-
dao, que protege con-
tra suor e oleosidade.

Antes de dormir, coloque uma fralda
branca de pano (tipo pano de crianca) sobre
a fronha. Ela cria uma barreira extra, absorve
a umidade da pele e evita manchas e acaros
no enchimento. Lave a capa ¢ a fralda com
frequéncia e deixe o travesseiro arejar ao
sol. Esse cuidado mantém tudo mais limpo,

cheiroso e confortavel por muito mais tempo.




ASA ACOES
CORAL DA ASA

Iniciado em 19/10/2022,
ral da Asa,

Maestro Renato Pedro, tem trazi-

O CO-

sob a conducao do

do inumeros beneficios como apri-
moramento da memoria, estimu-
lo ao pensamento e interagdo so-
cial. As quartas-feiras, das 14h30
as 16h.Convidamos os associados

para participarem dessa experién-

cia enriquecedora e harmoniosa!

DANGCA DE SALAO

Neste ano, as aulas de Danga de Saldo
foram um dos momentos mais esperados da
Os
as quintas, das 15h as 16h15, em ambiente

semana. encontros aconteceram todas
acolhedor, com musica, movimento e alegria.

Ao longo do ano, a danca foi além da técnica:
uniu pessoas, fortaleceu amizades e colaborou
para a saude fisica e mental dos associados,
trazendo disposicdo e leveza ao dia a dia.

2025 foi tempo de diversdo, aprendizado e

partilha, reafirmando que dangar ¢ celebrar a vida.

ARTESANATO

O ano de 2025 foi marcado por muitas
aulas especiais de artesanato na ASA-CD. Os
encontros, conduzidos pelas professoras Cris
e Zez€, encantaram todos com sua paciéncia,
dedicacao etalento, transformando cadatarde em
um momento agradavel e produtivo. Ao longo
das semanas, os associados aprenderam técnicas
novas, trocaram experiéncias e desenvolveram
pecas cheias de criatividade e capricho.

Essas aulas mostraram, em 2025, o quanto
0 artesanato contribuiu para o bem-estar, o
estimulo cognitivo e a integracdo do grupo.
Cada encontro foi mais do que produzir
objetos: foi compartilhar historias, valorizar
habilidades e fortalecer lacos de amizade.

ASA SAUDE

ASA Satde foi um importante aliado
na promocao da qualidade de vida,
movimento e bem-estar dos associados.

Com a presenca da personal trainer
Kerley e dafisioterapeuta Ana Paula, as aulas
trouxeram orientagoes, exercicios praticos e
dicas valiosas para habitos mais saudaveis
no dia a dia, com foco no pilates de solo.

Esses  encontros  consolidaram-se,
em 2025, como uma experiéncia rica
em aprendizado, saide e convivéncia,
fortalecendo  vinculos e incentivando
uma rotina mais ativa € consciente.

Informacdes pelo nosso WhatsApp (61)99111-2317. MATRICULE-SE!
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CLUBE DO LIVRO

Na segunda-feira, 3 de
novembro, aconteceu na
sede da ASA mais uma
edi¢ao do tradicional Clu-
be do Livro, marcada por
boas conversas, risadas
e reflexdes em torno da
obra “O Resto Eu Con-
to Depois...”, de Lucia B.
Macedo. O encontro pro-
porcionou um ambiente
acolhedor e rico em trocas,
reforcando a importancia
da leitura como espaco de
convivéncia e aprendizado.

Na autobiografia, a au-
tora revisita sua trajetdria,
da infancia em Palmares a
vida em Brasilia, narran-
do memorias com sensi-
bilidade ¢ bom humor. Ao
longo do relato, compar-
tilha aprendizados sobre
amor, resiliéncia, perten-
cimento e raizes, desper-
tando identificacdo ¢ emo-
¢do entre os participantes.

Estiveram presentes a
presidente Maria  Elisa,
Maria José (Zezé), Ange-
la, Macedo, Lucia, Maria
Julia, Elba, Helena, Fatima
— associada da ASA — ¢
Alvarina. O encontro con-
tou ainda com um animado
sorteio, que teve como pre-
miados Alvarina, Fatima,
Lucia e Macedo, tornando
a tarde ainda mais especial.

ni £
| Clube
do

livro
| l -

| mn s .
’ 4| FEVEREIRO \

QUARTA-FEIRA 16H

O Clube do Livro reafir-
mou seu papel como espaco
de dialogo, troca de expe-
riéncias e fortalecimento
dos lagos entre os associa-
dos. Para o proximo més
a obra escolhida foi “Es-
tou na Quadra”, de Fatima
Bueno, também associada.
Para  participar,  entre
em contato pelo What-

sApp:  (61) 99951-8499.

MEDALHA IN MEMORIAM

Nossa homenagem
aqueles que dedicaram sua
vida profissional a Camara
dos Deputados com empe-
nho, compromisso e amor
ao Servi¢o Publico, e que
hoje ja ndo estdo entre nos.
A cada um deles expressa-
mos nossa profunda gra-

tiddo pelo apoio, pelo ca-

ANNA DORA SILVA DE MENDONCA
*05/09/1938
@AS[LIA, DF, 25/11/2025
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rinho, pelo respeito e por
terem feito parte da histo-
ria ¢ da familia ASA-CD.

Esses servidores deixa-
ram um legado construido
com ¢tica, responsabilida-
de ¢ dedicacdo ao bem co-
mum. Suas contribui¢des
foram fundamentais para
o fortalecimento do Servi-

RAIMUNDO FLORIANO DE ALBUQUER-
QUEESILVA
03/07/1936 - tBRASILIA, DF, 11/12/202

co Publico, para o atendi-
mento ao cidadao brasilei-
ro e para o funcionamento
da Camara dos Deputados.

Mesmo ausentes fisica-
mente, permanecem Vivos
na memoria, no reconheci-
mento € no agradecimen-
to de todos que tiveram a
honra de conviver e apren-
der com seus exemplos.

MARIA EFIGENIA DE OLIVEIRA
18/09/1947 - tBRASILIA, DF, 12/12/202
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SORTEIO REALIZADO

No préximo més de
abril a ASA Solidaria com-
pletard 6 anos de atuagao,
uma trajetéria construida
gracas ao apoio, a genero-
sidade e ao comprometi-
mento de todos que acre-
ditam nesse projeto. Desde
a sua criacdo, a iniciativa
conta com o0 engajamento
constante da Presidente,
que mobiliza associados

Igreja Santa Clara

Igreja Batista de Sido

Centro Social Formar

Creche Arco [ris

Asa Solidaria

Campanha de Doagéo - Fazer o Bem Faz Bem

panh na pandemia para ajudar
quem mais precisava — e continua até hoje.
Ainda hé muitas p em si o de idad

o juntos podemos fazer a diferenga.

Nossa

Doe e ajude. Fazer o bem faz bem!

6\ Banco do Brasil
RN Agéncia 3478-9
Conta corrente 117.476-2
PIX CNPJ 37.114.295/0001-37

¢ amigos para tornar rea-
lidade o sonho de levar
alimento, dignidade e es-
peranca as pessoas em Si-
tuagao de vulnerabilidade

Més apos més a
solidariedade se transfor-
ma em acdo concreta. Em
mais um meés consecutivo
foi possivel realizar a doa-
cao de cestas basicas, gra-
cas a colaboragdo de cada

Doe: Seu pouco é o muito de alguém.

Catedral Militar Rainha
da Paz

Liga do bem

Igreja Presbiteriana Sol Nascente

Instituto Doando Vidas -
Estrutural

ASA SOLIDARIA

um que contribui com esse
gesto de amor ao proximo.

A ASA agradece
sinceramente a todos que
participaram e continuam
participando dessa corrente
do bem. Que esse trabalho
siga crescendo e inspirando
mais pessoas, pois peque-
nos gestos transformam vi-
das. E vale sempre lembrar:
FAZER O BEM FAZ BEM!

Comité da Cidadania

AGRADECIMENTO

22IGREJA
PRESBITERIANA

JESUS CRISTO, TEM SIDO O SOL DA JUSTICA, QUE ESTA
NASCENDO, TRAZENDO SALVACAO PARA O SOL
NASCENTE DF. ML &2

IGREJA PRESBITERIANA DO SOL NASCENTE

No6s, da Igreja Pres-
biteriana do Sol Nas-
cente, somos muito
gratos pelo prestimo-
so apoio recebido por
essa associagdo que,

com muito carinho, tem
nos ajudado a diminuir
as caréncias da nossa
comunidade. Sao fa-
milias, a maioria com
varias criangas, que
tém encontrado nes-
se apoio o suprimento
de suas necessidades
basicas de alimenta-
¢dao. Além do alimento,
nos sentimos amados e
cuidados por todos vo-
cés que tém se dispos-

to a nos ajudar. Que o
nosso bom Deus conti-
nue a abengoar a todos
aqueles que entenderam
o valor da caridade de-
sinteressada, do amor

com o seu semelhan-

tes e da preocupagido
com a dor do outro que
vai além de palavras.
Nosso muito obrigado.

Pr William
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Aos aniversariantes, um forte abracgo da Presidente, Diretores e Funcionarios da ASA-CD

ANIVERSARIANTES DE FEVEREIRO

1 - DiviNa DA Sirva FONSE-
CcA, ELAINE RODRIGUES DE
OLIVEIRA, EURICO AFON-
SO CARNEIRO, INACIO JOAO
DA SiLvA, JACQUELINE GO-
MES DA SitvA FONTELES. 2
- CARMELIA VIEIRA FREITAS,
HELENA MARIA BARBOSA
DE FREITAS, JOSE ARNON
FERREIRA DE BRITO, MA-
RIA MARLENE SANTOS RoO-
DRIGUES, REGINA BEATRIZ
RiBAS MARIZ. 3 - DENISE
FERREZ ALVES DE MACEDO,
EDNA GONDIM DE FREITAS,
ILDENIR MARIA CARVALHO
BRAGA, MARIA APARECIDA
DE FIGUEIREDO GAUDENCIO,
WiLMmaA Da Sitva. 4 - CLAU-
DETE LOPES LiMa, LENI Do
CARMO AMERICA, MARIO
FrEITAS DE OLIVEIRA, SONIA
MARIA SILVESTRE DE CARVA-
LHO. 5 - FRANKLIN CABRAL,
ILMAR FREITAS DE OLIVEIRA,
LEa FONSECA SiLva, Ma-
RIA DE LOURDES GONGAL-
VES, MARIA Lucia OLIVEIRA
LimA, MARIA MARCELINO
AMADO. 6 - JOSE BERNAR-
po FiLHO, Jost EusTAQuUIO
FERREIRA, JOSEFA FLOR DE
MELO, PATRICIA MARIA PI-
NHEIRO VILLAR DE QUEI-
ROZ MILANI. 7 - ILDETE Dos
SANTOS PINTO. 8 - MARILIA
BonrFiM E Sitva DE MoORA-
ES. 9 - FRANCISCO BARBOSA
Do NASCIMENTO, ITAMAR
Costa, RutH DOS SANTOS
RODRIGUES, VANDERLEI DA
SiLvA. 10 - CLOVES RODRI-
GUES DA SiLvA, JACQUELINE
SiLy DE Assis MAGALHAES,
MARIA DE LOURDES ABELHA
CoeLHO Dos REis, MARIA
Do SOCORRO Sousa CoOSTA,
MiLToN NovATO DE CARVA-
LHO, NEIDE SILVA MOSSRI,
Rita DE CAssiA RaMos Ma-
CIEL. 11 - ANTONIO FRANCIS-
CO SOARES, ELIANE MARIA
Costa DE PAuLA BRANDAO,
JANDIMAR MARIA DA SIL-
VA GUIMARAES, MARIA DE
FariMA SIQUEIRA MATTOS,

22

MARIA IVONE MAGALHAES
SOARES, UBIRATAN OUVINHA
PErRES, UYARA MENDES DE
OLIVEIRA. 12 - AMAURI FREI-
RE DA CoSTA, ANTONIO LE-
ONIDES SALLES, ELIANE AL-
PHONSUS DE OLIVEIRA, JOR-
GE SOARES, MARIO URIAS
NoOVAES FILHO. 13 - ABNER
Axiu DE ABREU, ADELMO
GUIMARAES SANTA RITA,
DALcI Z1ErO, LuciA PERLIN-
GEIRO Lovisi BRASIL, PEDRO
NELSON CARNEIRO, VANDUI
BRriTO DA SILVA, VERONDINA
PEREIRA BRAGA, VOLMAR
RENE ALVES DORNELLES. 14
- ANGELICA MARIA LANDIM
FIALHO AGUIAR, BERENICE
TERESINHA PAIXAO ARAUJO
PINTO, JOSE GOMES PEREIRA,
MARcIA NOGUEIRA DE Sou-
zA, MARIA Dos ANjos Cruz
REGO. 15 - RAIMUNDA POR-
FIRIO DA Sitva, Soria FEr-
NANDES DE SouzA E SiLvA,
ZULEIDE DE SIQUEIRA FER-
REIRA LEITE. 16 - BRAZ DA
RocHA MEDEIROS, CARLOS
ALBERTO DA SiLvAa, CARLOS
AUGUSTO GONCALVES DE
MoURA, EGLACIR FATIMA DE
SENA, IRAI SiLvA Lopes DE
SousA. 17 - CARMEM MARIA
DAs GRAGAS DUARTE, EDITH
DE CASTRO GOUVEIA, MA-
RIA LAURA CoOuTINHO. 18 -
GUIOMAR RIBEIRO DA Sirva
CAMARGO, IRENE MARTINS
DA Costa, MARIA CLARA
Bicupo CESArR, TARCISIO
JosE FRANCA. 19 - FRANCIS-
CO AUGUSTO MARTINS POM-
BEIRO, MARIA EUGENIA FER-
REIRA RIBEIRO, MAURICIO
JORGE ARCOVERDE DE FREI-
TAS. 20 - AGOSTINHO ROCHA
FERREIRA, ELBA MACHADO
VEL0OSO, JOSE CARLOS SAN-
T1OS, Luis CARLOS BOROS.
21 - IRMA PEREIRA FREITAS,
MARGARIDA MARIA VILLE-
LA CORTES, MARISA SEIXAS
PRATA, MARLENE VALE SOA-
RES SILVA, NisIA DE AviLA E
SILVA, SEBASTIAO MARIANO

DE OLIVEIRA. 22 - ADEIL-
DO ALVES DA SILvA, JAVAEL
Dias DA SirLva, JURACI AL-
VES BEZERRA, ONILO ALVES
Dos SANTOS, RENATO LUuiz
LEME LoPESs. 23 - ALBERTO
SALES FIGUEIRA, CONCEI-
¢CAO DE MARIA PIRES IRI-
NEU, CONCEICAO DE MARIA
Sitva FRANCA, IRAN MaAla
JUNIOR, JESus BaziLio TEi-
XEIRA, JOSE AUGUSTO LAGE
RIBEIRO, JOSE MOURA NETO
FERREIRA DA SirLva, Josg
WILSON BARBOSA JUNIOR,
MARIA APARECIDA BRAU-
L10, MARIA CELIA DE CAR-
VALHO COSTA. 24 - JOAQUIM
DE FRrREITAS, MARIA HELE-
NA PINHEIRO MONTEIRO,
MARIA JOSE ALVES, MIRIAM
MARIA BRAGANGCA SANTOS,
ROBERTO RONALD DE AL-
MEIDA CARDOSO, SHIRLEY
BARROS GOMES. 25 - CLEA
DE CERQUEIRA CEzZAR RoO-
QUE DA Sirva, HELOISA PA-
RANHOS NIRENBERG, SONIA
LyGiA FLEURY MACHADO
CALDAS. 26 - GABLA MARIA
ATEM MARTINS, MARIA ALI-
CE ALVES DE Souza, Ma-
RIA DAS GRACAS PINHEIRO
DA Sitva, ODETE RIBEIRO
Dos SanNTOS, PauLo Au-
GUSTO SOARES BANDEIRA,
SELMA SILVEIRA CARVALHO.
27 - JOEL FERREIRA COHEN,
RosaNA APARECIDA COUTI-
NHO BERNARDES. 28 - ARY
PorTtO NUNES, HAMILTON
BALAO CORDEIRO, YARA
GUANAES NEIVA MARTINS.



