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No dia 5 de agosto, a Associacao dos
Servidores Aposentados e Pensionistas da
Céamara dos Deputados (ASA-CD) rea-
lizou a inauguracdo oficial de sua nova
sede, em um evento solene que contou
com a presenca de autoridades, diretores
e ex-presidentes da instituicdo. A cerimo-
nia foi marcada por momentos de emo-
cdo, reconhecimento e celebracdo por
mais uma conquista para os associados.

A abertura do evento foi conduzida
pela presidente da ASA-CD, Maria Eli-
sa, que destacou a importancia da nova
sede como um espaco de acolhimento,
bem-estar e fortalecimento do vinculo
entre os associados. Em seu discurso ela
ressaltou o esforco coletivo para tornar o
novo espago uma realidade, em benefi-
cio de todos os membros da Associagao.

Entre os presentes destacaram-se o se-
nhor Milton Pereira, diretor de Recursos
Humanos; a senhora Cristina Sabino, di-
retora do Departamento de Pessoal, am-
bos da Camara dos Deputados; o senhor
Alison Souza, presidente do Sindilegis;
o senhor Edson, presidente do MOSAP,
além dos ex-presidentes da ASA-CD,
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senhores Roberto e Ogib, e o presi-
dente da ASCADE, Francisco Morais,
que também prestigiaram a cerimonia.

Durante o evento houve pronunciamen-
tos da presidente Maria Elisa, do senhor
Milton Pereira ¢ do senhor Alison Souza,
todos reconhecendo a relevancia da ASA-
CD e o valor da nova sede para o convivio
dos servidores aposentados e pensionistas.

Um momento especial foi a homena-
gem prestada pelos diretores da ASA-CD,
Roberto e Waldelei, ao senhor Sabino, fi-
gura historica e de grande importancia
para a trajetéria da Associacdo. O reconhe-
cimento emocionou a todos os presentes.

O ponto alto da cerimdnia foi o descer-
ramento da placa inaugural, feito pela presi-
dente Maria Elisa e pelo diretor Roberto de
Medeiros Guimaraes, simbolizando oficial-
mente a abertura da nova sede da ASA-CD.

Apdés a cerimonia os convidados
participaram de uma confraterniza-
¢do com um delicioso Buffet servido
pelo Quitutes do Ribamar, promoven-
do um momento de encontro, e cele-
bragdo e qualidade de vida entre todos.
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NOSSA MENSAGEM

Maria Elisa Siqueira de Oliveira
Presidente

EDITORIAL

Meus caros associados ¢
amigos, como estdo? Espero
que bem e cumprindo aquelas
regrinhas que falo sempre, as
quais s3o: 1 — tomar no mini-
mo dois litros de dgua por dia;
2 —fazer exercicios no minimo
trés por semana; 3 — uma ali-
mentacdo saudavel evitando
agucares, carboidratos e refii-
gerantes, 4 — tomar sol diaria-
mente antes das 11 horas; e 5—
usar protetor solar € creme no
corpo todo, incluindo maos e
rosto € uma boa noite de sono.
Um novo capitulo na histdria
da ASA! E tempo de celebrar
conquistas, olhar para o futuro
e abrir as portas para uma nova
fase cheia de possibilidades. A
inauguragdo da nova sede re-
presenta nao apenas uma mu-
danca de endereco, mas um
marco de renovacdo, acolhi-
mento € Compromisso com to-
dos que fazem parte desta his-
toria. Cada espago foi pensado
para oferecer mais conforto,
acessibilidade e funcionalida-
de, criando um ambiente onde
todos se sintam acolhidos.
Mais que paredes e salas, cons-
truimos um lugar que carrega

a identidade da nossa comu-
nidade, preservando valores e
a0 mesmo tempo abragando
a modermidade. Ao celebrar-
mos este momento rendemos
nossa gratidao a todos os que
contribuiram para que este
sonho se tornasse realidade.
Associados, colaboradores e
parceiros que acreditaram e
se dedicaram para erguer um
espaco a altura da importancia
da ASA. Aqui cada detalhe
foi planejado para fortalecer o
nosso proposito € ampliar as
oportunidades de convivéncia,
aprendizado e integracdo. Que
esta nova sede seja palco de
encontros inspiradores, proje-
tos transformadores € memo-
rias que serdo lembradas com
orgulho. Que as portas sempre
estejam abertas para receber
ideias, historias € novas ami-
zades. A todos que fazem par-
te desta trajetdria, nosso muito
obrigado! Que esta nova etapa
seja repleta de prosperidade,
unido e entusiasmo. Viva a
novasede! Vivaarenovacao, o
crescimento ¢ a forga da nossa
comunidade! Um novo tempo
comeca agora para todos nos!



A ASA VIRTUAL VAI ATE VOCE

A Presidente da ASA-CD, a 12 Vice-Presidente, Enila, a 3% Vice-Presidente, e a funcionaria Jaqueline visitam virtualmente os associados aniversariantes do més
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José Gomes Ferreira ¢ Hélio Afonso de
Medeiros dia 2, Ana Lopes Rodrigues dia 4, Uilza
Maria Guerra ¢ Cristovao Colombo de Oliveira
Filho dia 5, Cecilia Rodrigues Torres dia 8.

José Gomes chegou a Brasilia em 1975, gosta
de viajar. Hélio chegou em 1963, gosta de jogar
futebol e de estar com seus familiares. Ana Lopes
chegou em 1959, gosta de viajar ¢ de estar com a
familia e amigos. Uilza chegou em 1961, gosta de
viajar e estar com amigos e familiares. Cristévao
chegou em 1972, gosta de viajar e de estar reunido
com amigos e familiares. Cecilia chegou em 1980,
gosta de atividade fisica, viajar e jogar buraco.

Cristovao Cecilia

Francisco Antonio Gomes dia 9, Mirtz
da Caccavo Binder dia 10, Valéria Oliveira
da Paixdo dia 12, Severina Oliveira dia
15, Helena Pessoa Cantarino dia 17,
Berenice de Melo Franco Custédio dia 18.

Francisco Antonio chegou a Brasilia em 1966,
gosta de viajar. Mirtz chegou em 1965, gosta

de viajar e de estar com seus familiares. Valéria

Valéria Severina

nasceu em Brasilia, gosta de estudar. Severina
chegou em 1964, gosta de viajar e de estar reunida
com amigos ¢ familiares. Helena chegou em

1974, gosta muito de viajar. Berenice chegou em
Berenice Y,

1960, gosta de viajar e de produzir belas bonecas. Helena
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Luiz Antonio de Sa Cordeiro da Silva dia
18, Maria Arlete de Castro Mouriao dia 20, Ana
Clara Serejo dia 21, Maria Cristina Bernardo da
Silva dia 24, Maria Luiza Dell’osso de Oliveira
dia 25, Alessandra Cordeiros Rios dia 28.

Luiz Antonio chegou a Brasilia em 1960, gosta
de viajar de moto. Maria Arlete chegou em 1975,
gosta de ficar com a familia e encontrar amigos

para curtir a vida, viajar e dancar. Ana Clara —
Maria Cristina

chegou em 1977, gosta de estar reunida com seus
amigos. Maria Cristina chegou em 1979, gosta || %
de fotografar. Maria Luiza chegou em 1977, gosta ia

de estar reunida com seus familiares. Alessandra

.. .. Maria Luiza
chegou em 1971, gosta de viajar, assistir um bom

filme, sair com amigos e de estar com seus familiares.

ASA-CD VISITAS
GILKA MOYSES SANTOS BAPTISTA TERESA MADEIRA

No dia 31
te Maria Elisa, acompanhada do dire-
tor Francisco, realizou uma visita es-

No dia 23 de agosto a Presidente Maria
Elisa, acompanhada da professora Thais,
teve a alegria de visitar a senhora Tere-

pecial a associada Dona Gilka Moyses

Santos Baptista, em sua residéncia.

O encontro foi marcado por um cli-
ma descontraido, repleto de boas con-
versas ¢ lembrangas. Dona Gilka,
que ¢ apaixonada por pintura, presen-
teou a ASA-CD com um de seus qua-
dros, gesto que emocionou a todos.

A visita reforca o compromisso da
ASA-CD com seus associados, valori-
zando historias, talentos e vinculos cons-
truidos com respeito, carinho e gratidao.
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sa Madeira, viiva do saudoso associado
Mauro Madeira. Ambas foram calorosa-
mente recebidas por Teresinha, em um en-
contro marcado por afeto e acolhimento.

A tarde foi especial, com direito a um
delicioso lanche com bolo, café e cha, sa-
boreados ao por do sol. Momentos simples,
mas que trazem grande significado, forta-
lecendo lagos de amizade e cuidado. Essas
visitas refletem a dedicacao da ASA-CD.



ASSOCIADO CANDANGO

Meu nome ¢ Elayne
Magaldi Daemon e eu nas-
ci em Uruguaiana-RS. Che-

guei a Brasilia em 1964,
quando tinha 13 anos de
idade. Sou graduada em Psi-
cologia e comecei a traba-
lhar na Camara dos Deputa-
dos, em Brasilia, em 1970.

Durante meu tempo na
Casa, atueil exclusivamen-
te na se¢do de Taquigrafia,
e mais tarde me aposentei.
ApoOs me aposentar deci-
di dedicar-me ao atendi-
mento de pacientes como
Psicologa Clinica, ativida-
de que ainda exergo hoje.

Tenho uma paixdo por
viajar e ja tive a oportunida-
de de conhecer paises como
EUA, Franga, Portugal,
Canada, Italia, Peru, Chi-
le, México, Caribe e alguns
outros paises da América
do Sul. Embora ndo tenha
muitos hobbies, adoro ler,
ir ao cinema, praticar me-

ELAYNE MAGALDI DAEMON

ditacdo e exercicios fisicos.
Para meus amigos apo-
aconselho

sentados que

mantenham uma rotina,
pratiquem exercicios fisi-
cos, leiam, cuidem tanto da
saude fisica quanto da satde
psicoldgica, se relacionem
com outras pessoas € sem-
pre cultivem o bom humor.

Quanto a gestdo atual da
ASA-CD posso dizer que ¢
bastante ativa. A equipe pro-
cura estar sempre em conta-
to conosco ¢ as agdes abran-
gem de forma abrangente os
associados. Estou muito sa-

tisfeita com a situacgao atual!

LEONI ARAUJO GUIMARAES

Meu nome ¢ Leoni
Araujo Guimaraes, tenho
87 anos e sigo acreditando
que a vida ainda tem mui-
to a oferecer. Sou natu-
ral de Teresina-PI, e trago
comigo as raizes fortes da
minha terra natal. Minha
historia em Brasilia co-
mecou em 10 de abril de
1967, quando cheguei a
capital em busca de novos
caminhos. Era tudo mui-
to diferente, mas também
promissor — € nunca me
arrependi dessa escolha.

Hoje, aposentado, pro-
curo viver com tranquili-
dade e alegria. Gosto de
assistir TV, especialmen-
te programas que me fa-

zem rir ou refletir. E um

prazer simples que me
acompanha no dia a dia.

Também pratico cami-
nhadas, que me ajudam a
manter a saude fisica e a
mente ativa. Gosto de sentir
o ar fresco, ver o movimen-
to das ruas e das pessoas
— tudo isso me faz bem.

Mas o que mais me en-
canta mesmo ¢ viajar. Co-
nhecer lugares novos, sair
da rotina, viver novas expe-
riéncias... Isso me da ener-
gia. Por isso, meu conselho
aos amigos aposentados e
associados ¢ simples: via-
jem! Sempre que puderem,
facam as malas e partam
— mesmo que o destino

|

seja perto. Toda viagem

ensina, inspira € renova.

Por fim, quero dizer
que me sinto muito bem
acolhido aqui. A atual ges-
tdo da ASA-CD tem sido
atenciosa e respeitosa, o
que faz toda a diferenca na
nossa convivéncia. E bom
saber que temos um espa-
¢o onde somos valorizados.

GZ0Z 0106k ‘BnlY .20



Yoz Ativa, agosto 2025

Me chamo Regina

Alves de Sousa Kra-
mer. Nasci em Porto
Nacional, quando ainda
fazia parte do estado de
Goias — hoje, Tocan-
tins. Cheguei a Brasilia
em 1967 e, desde entdo,
essa cidade se tornou o
meu lar e palco de muitas
histérias e aprendizados.

Gosto muito de ler,
além de me dedicar ao
estudo dos idiomas ita-
liano e espanhol, que me
encantam pela sonori-
dade e riqueza cultural.
Acredito que o conheci-
mento nao tem idade, e
por isso sigo buscando
aprender todos os dias.

Aos meus colegas apo-
sentados, sempre aconse-
lho: aproveitem a vida da
melhor forma possivel.
Dentro das nossas limita-
¢oes, € importante seguir
em movimento — viajan-
do, dancando, se amando,
ajudando o proximo e,
acima de tudo, amando a
Deus sobre todas as coisas.

REGINA ALVES DE SOUSA KRAMER

A vida ¢ uma dadiva que
deve ser vivida com inten-
sidade, alegria e proposito.

Sobre a atual gestdo
da ASA-CD, sem desme-
recer as anteriores, acre-
dito que a Elisa trouxe
um grande legado para a
nossa instituicao. Ela tem
demonstrado uma gar-
ra admiravel, disposi¢ao
contagiante € um amor
sincero por todos nos.
Que ecla continue assim,
com essa energia ¢ dedi-
cacdo, pois com certeza
nos a retribuimos com o
mesmo carinho e respeito.

KATIA REGINA CARMONA

Meu nome ¢ Katia
Regina Carmona. Nas-
ci em Brasilia no ano de
1965 e tenho muito or-
gulho de ser brasiliense
de coragao e nascimento.
Ao longo da minha traje-
toria vi essa cidade cres-
cer ¢ se transformar, as-
sim como eu mesma me
transformei com o tempo.

Hoje, aposentada,
aproveito os meus dias
com hobbies que me
dao muita alegria: faco
croché, danco, canto,
adoro viajar e estar em
No
tempo livre gosto mes-
mo ¢ de encontrar os

movimento. meu

amigos para jogar e dar
boas risadas — esses mo-
mentos sdo impagaveis!

Se eu pudesse dar um
conselho para os colegas
aposentados seria: nao
deixem as oportunida-
des passarem. Ouvi algo
recentemente  que
marcou profundamente:
“Nao deixe que a morte te
encontre sem estar vivo.”
Isso me fez refletir sobre
como ¢ importante man-

mece

ter-se ativo, curioso, com
vontade de viver e expe-
rimentar coisas

Sobre a atual gestao da
ASA-CD, tenho visto um
bom trabalho sendo feito.

novas.

No entanto, deixo uma
sugestao que acredito que
muitos iriam gostar: a
criagdo de um coral. Me

parece que ja teve um, e
seria maravilhoso retomar
essa atividade. Cantar em
grupo ¢ algo que une, ale-
gra e faz muito bem para
o corpo e para a alma.



FALA, ASSOCIADO

ROMULO LIMA CAMARA

Meu nome ¢ Romulo
Lima Camara. Nasci em
1955, na cidade de Ipora-
-GO. Dois anos depois,
em 1957, minha familia
se mudou para Brasilia
— ¢ foi aqui que cresci,
formei minhas raizes e
construi minha historia.

Hoje, ja aposentado,
busco manter o equili-
brio e o bem-estar. Sem-
pre digo aos colegas apo-
sentados que o segredo ¢
ndo parar. E importante
manter o corpo € a mente
em movimento. Praticar
uma atividade fisica, fa-
zer uma viagem, dar um
passeio... tudo isso faz
uma grande diferenca na
nossa qualidade de vida.

Meus hobbies sao jo-
gar basquete, viajar e as-
sistir futebol pela TV. No
tempo livre gosto mesmo

¢ de sair com os amigos
e conhecer novos luga-
res. Essas sdo as coisas
que me dao prazer e re-
novam minhas energias.

Sobre a atual gestdo
da ASA-CD s6 tenho elo-
gios. E uma equipe mara-
vilhosa, sempre proativa,
presente e interessada em
promover o melhor para
todos nds. Minha suges-
tdo ¢ que continuem as-
sim, com esse mesmo en-

tusiasmo € compromisso.

JOSE AUGUSTO LAGE RIBEIRO

Meu nome ¢ José Au-
gusto Lage Ribeiro, sou
carioca e cheguei a Bra-
siliaem 1959. Hoje moro
no litoral do Piaui, em
Parnaiba. Quando vivia
na capital muitos me cha-
mavam de “Lage”, apeli-
do que acabou ficando.

Adoro caminhar na
praia, admirar o mar ¢ a
areia branquinha. Aqui
o calor ¢ intenso, e por
volta das 18h a tempera-
tura ainda esta em 28°C,
com sensacao térmica de
32°C. Mesmo assim, sair
pelas pragas movimenta-
das da cidade, com seus
trailers de fast-food, ¢
sempre agradavel. Nao

sou fa de fast-food, mas ¢
um bom lugar para encon-
trar amigos e bater papo.

Aos 77 anos ja estou
aposentado € nao gosto
de ficar parado. Durante a
pandemia meus filhos as-
sumiram tudo, € o conta-
to era apenas pelo What-
sApp. Foi uma época
dificil, sem a convivén-
cia dos amigos, mas tam-
bém com muita saudade.

Por isso, meu conse-
lho ¢é: saiam de casa! Vi-
sitem amigos, assistam
a um jogo, caminhem,
facam exercicios. A vida
continua, € viajar € sem-
pre uma boa ideia. Nao
estamos velhos, estamos

' L177

maduros — viva a vida!

Embora eu ndo more
mais em Brasilia e esteja
afastado das atividades
da ASA-CD, sigo acom-
panhando de longe o tra-
balho incrivel de vocés.
Os eventos promovidos e
o carinho com 0s associa-
dos fazem toda a diferen-

ca. Parabéns a diretoria!

GZ0¢Z 01506 ‘enny Zop
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Meu nome ¢ Léa
Ribeiro da Silva. Che-
gueil a Brasilia em fe-

E

vereiro de 1972, vinda
de Sao Luis-MA, mi-
nha terra natal. Desde
entdo construi minha
vida aqui e tenho mui-
tas historias e lembran-
cas

dessa trajetoria.

Hoje, ja aposenta-
da do Senado, procuro
viver com alegria e en-
tusiasmo. Sempre digo
aos colegas aposenta-
dos que, mesmo apds o
fim da vida profissional,
¢ importante manter a
alegria de viver e parti-
cipar das atividades da
ASA-CD. Esses
mentos de convivéncia

mo-

fazem toda a diferen-
ca no nosso dia a dia.

Gosto muito de sair
para dancar e viajar —
sdo meus hobbies pre-
feridos! No tempo li-

LEA RIBEIRO DA SILVA

vre adoro passear e sair
com minhas amigas.
Esses encontros me re-
novam, me fazem bem
¢ tornam minha rotina
mais leve e divertida.

Sobre a atual ges-
tao da ASA-CD so te-
nho elogios. A estru-
tura esta excelente e a
atuacdo da Maria Elisa
merece destaque. Ela ¢
muito presente, com-
prometida e esta de pa-
rabéns por todo o traba-

lho que vem realizando!

JOSEFA FLOR DE MELO

Me chamo Josefa
Flor de Melo, mas to-
dos me conhecem sim-
plesmente como Flor.
Cheguei a Brasilia em
1974, vinda de Recife-
-PE, embora minha ter-
ra natal seja Monteiro,
na Paraiba. Foi aqui, na
capital, que construi mi-
nha vida, formei minha
familia e criei raizes.

Meu hobby preferido
sempre foi dirigir. Nada
me dava mais prazer do
que pegar uma estrada
longa, sentir o vento no
rosto e admirar a pai-
sagem mudando a cada
quilometro. Mas, hoje

em dia, j& ndo me sinto
tdo encorajada a seguir
por esses caminhos. E ¢
justamente por isso que
valorizo tanto o que a
ASA-CD nos proporcio-
na: atividades, convivén-
cia e momentos especiais
que preenchem o coragao.

Hoje, como aposenta-
da, procuro sempre incen-
tivar os colegas que tam-
bém j4 encerraram sua
vida profissional a apro-
veitarem tudo o que a vida
ainda tem a nos oferecer.
A ASA-CD tem sido um
espago maravilhoso para
1SS0 um verdadeiro
ponto de encontro onde

podemos conviver, com-

partilhar histdérias, nos
divertir e fortalecer lacos.

Nossa colega e presi-
dente Maria Elisanos aco-
lhe sempre com muito ca-
rinho, alegria e dedicacgao.
Ela nos faz sentir em casa,
a vontade, como se fosse-
mos uma grande familia.



A COM ARTE

JACIRA FARIA E SILVA

Me chamo Jacira Fa-
ria e Silva. Cheguei a
Brasilia no ano de 1967.

Tenho um carinho espe-
cial por assistir a programa-
¢do da “TV Novo Tempo”.
Para mim, essa televisdo foi
um verdadeiro presente, pois
transmite conteudos que to-
cam o coragdao ¢ fortalecem
a fé. Além disso, sou apaixo-
nada por musica. Ja partici-
pei do coral da minha igreja,
onde tive a oportunidade de
cantar e vivenciar momentos
unicos de louvor. Uma das
experiéncias mais marcantes

da minha vida foi ter cantado
na Italia, ao som de um piano
— um momento inesquecivel.
Estudei violino por um tem-
po, mas reconhe¢o que minha
verdadeira paixdo sempre foi
o canto. Por isso, estou deci-
dida a me matricular em um
curso de canto, com o objetivo
de me aperfeigoar e continuar
expressando minha alegria e
gratiddo através da musica.

Também nutro grande
apreco pela pintura. Tenho di-
versos quadros, obras que fiz
com muito carinho e que repre-
sentam uma parte importante
de quem sou. Recomendo aos
meus colegas associados que
cantem, que se expressem,
pois o canto ¢ uma forma
maravilhosa de se conectar
com o proximo e com Deus.

Sobre a atual gestdo da
ASA-CD s6 tenho elogios a
fazer. Recebemos todo o su-
porte necessario, o que nos

da mais seguranga e clareza
diante de assuntos que, an-
teriormente, nos deixavam
um tanto perdidos. Além
disso, considero extrema-
mente valioso o contato que
temos mantido com nossos
colegas aposentados. Essa
conexdao tem nos permitido
reencontros marcantes, mo-
mentos de unido e até via-
gens em grupo que renovam
e fortalecem nossos lagos.

Meu nome ¢ Maria Tere-
zinha Mendonga (Teté Men-
donga). Mineira de alma, bra-
siliense de coracdo. Cheguei
a Brasilia em 1979 e comecei
minha trajetéria na Camara
dos Deputados como datil6-
grafa. Ao longo dos anos atuei
em areas como o Espaco Cul-
tural e diversas comissoes,
encerrando minha carreira
na Secretaria-Geral da Mesa

(SGM). Foi uma jornada de
muito aprendizado e amiza-
des que levo comigo até hoje.

Sou artista por natureza.
Sempre gostei de criar —
seja com flores, tintas, me-
sas tematicas ou ambientes
personalizados. Fiz cursos
no Brasil e fora, que amplia-
ram meu olhar e meu amor
por transformar  espacos
com afeto e personalidade.

Aposentei-me ha sete
anos e encontrei na arte, nos
meus netos, nas viagens € nos
projetos criativos uma nova
forma de realizag¢do. Sigo vi-
vendo com alegria, intensida-
de e inspiragdo — misturando
minhas raizes mineiras com
um olhar contemporaneo.

Sou também uma grande
admiradora da gestdo atual da
ASA. E uma alegria ver, sob a
lideranca da Elisa, uma asso-

MARIA TEREZINHA MENDONCA

ciagdo mais viva, acolhedora
e integrada. Uma verdadei-
ra revolugdo feita com cari-
nho, eficiéncia e criatividade.

Meu conselho? Nao te-
nham medo do tempo livre.
Usem-no com o que faz o
cora¢do bater mais forte —
arte, familia, amigos, des-
canso, descobertas. Essa
nova fase pode, sim, ser a
mais bonita de todas. Permi-
tam-se descobrir novos in-
teresses, aprofundar antigos
sonhos e, acima de tudo, vi-
ver com prazer € proposito.

s
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Me chamo Dione Maria
de Resende. Nasci em Brasi-
lia, em Taguatinga-DF. Sou a
unica brasiliense dos irmaos
— meus pais € irmdos vie-

ram de Minas. Com 7 anos
me mudei para o Cruzeiro
e, aos 8, para a Asa Norte.
Hoje moro no Lago Norte.

Desde que me aposentei,
em 2019, aproveito o tempo
para cuidar de mim e fazer o
que gosto. Faco fisioterapia,
hidroginastica, pilates e Tai

Me chamo Gusta-
vo Volker Luedemann ¢
carrego comigo, desde a
infancia, um intenso dese-
jo de compreender as pes-
soas € 0 universo em que
vivemos, de expressar mi-
nhas conclusdes e de tro-
car ideias a respeito com
outras pessoas. Escrever
sempre foi mais do que um
passatempo — ¢ uma for-
ma de expressdo, uma ma-
neira de dar sentido as ex-
periéncias da vida. No fim
do ano passado tive a ale-
gria de concretizar um an-
tigo desejo: publiquei meu
livro, Nelly um_romance

e
omLEyER

Chi Chuan, que me ajudam a
lidar com dores cronicas e me-
lhoram muito meu bem-estar.

Sou apaixonada por cos-
tura e artesanato. Fago bo-
necas de pano, nécessaires,
jogos americanos... Sem-
pre gostei de ensinar — fui
professora por muitos anos.
Depois que me aposentei co-
mecei a ensinar amigas a cos-
turar, ¢ formamos um grupo
de troca de saberes: bordado,
croché, scrapbooking, pintura
e muito mais. Nossas ofici-
nas sao encontros cheios de
afeto, amizade e aprendizado.

Também estudo francés
com colegas da ASA-CD, o
que me d4 muito prazer. A
atual gestdo da Associagdo
¢ super atival A presiden-
te Maria Elisa estd sempre
promovendo atividades e
cuidando do bem-estar dos
associados. Agradego e para-
benizo toda a equipe da ASA-
CD pelo trabalho dedicado.

Sou muito ligada a mi-

GUSTAVO VOLKER LUEDEMANN

psicogenealogico. Trata-se
de uma obra que entrelaca
ficcdo e memorias, mergu-
lhando nas raizes famlhares
e nas camadas invisiveis
que moldam nossa identida-
de. Foi um processo intenso
e transformador, tanto pes-
soal quanto criativamente.

Minha trajetéria pro-
fissional também tem suas
histérias. Em 1974 fui
transferido da Superinten-
déncia da Receita Federal
em Sdo Paulo para Brasilia,
onde iniciei uma nova fase
da minha vida. Essa mu-
danca nao apenas ampliou
minha atuacao profissional,
como também me propor-
cionou a oportunidade de
vivenciar uma cidade em
construcdo, cheia de ener-
gia e de possibilidades.

Nesse  percurso, a
ASA-CD teve um papel
importante. Sempre admi-
rei sua atuacdo dinamica e
comprometida com o bem-
-estar de seus associados.

DIONE MARIA DE RESENDE

nha familia e grata a Camara,
nao s6 pela minha trajetéria
profissional, mas pelas ami-
zades que fiz. Amo viajar e
faco isso sempre que posso
— com meu marido, minha
mae, filhos, irmaos, amigas.
S6 ndo viajo mais porque meu
marido ainda ndo se aposen-
tou... mas logo ele chega 14!

A quem esta se aposen-
tando, recomendo o PROA,
um programa valioso da Ca-
mara. E aos aposentados,
deixo meu conselho: mante-
nham-se ativos, conectados

e fazendo o que traz alegria!

Ao longo dos anos, a As-
sociacdo se destacou por
oferecer um ambiente aco-
lhedor, promovendo ativi-
dades Iudicas, culturais e
esportivas que fortalecem
os vinculos entre colegas e
incentivam uma vida mais
saudavel e equilibrada.

Hoje, olho para essa jor-
nada com gratiddo — pelas
palavras que_ pude escrever,
pelas experiéncias que vivi
e pelas conexdes que cons-
trui ao longo do caminho.



DIREITO E JUSTICA

ATA DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA DA ASSOCIACAO
DOS SERVIDORES APOSENTADOS E PENSIONISTAS DA CAMARA DOS
DEPUTADOS, ASA-CD

Aos vinte e um dias do més de agosto do ano de dois mil e vinte e cinco, na
sede social da Associacao dos Servidores Aposentados e Pensionistas da Camara
dos Deputados — ASA-CD, inscrita no CNPJ sob o n® 37.114.295/0001-37,
situada na CLS 312, Bloco C, Loja 20, Brasilia/DF, realizou-se a Assembleia
Geral Extraordinaria da entidade, conforme Edital de Convocagdo publicado
em 11 de agosto de 2025. Estiveram presentes os associados, conforme lista
anexa. As quatorze horas, a sessdo foi aberta pela Presidente, Sra. Maria Elisa
Siqueira de Oliveira, que deu inicio aos trabalhos. Constatada a falta de quorum,
a assembleia foi suspensa por trinta minutos. As quatorze horas e trinta minutos,
a Presidente reabriu os trabalhos e apresentou a pauta de deliberagao: ratificagao
do endereco da sede da Associacao dos Servidores Aposentados e Pensionistas da
Céamara dos Deputados ASA-CD, qual seja: CLS 312, Bloco C, Loja 20, Brasilia/
DF, com a finalidade de cumprir exigéncia cartoraria. Colocada em votacgao, a
proposta foi aprovada por unanimidade. Dessa forma foi autorizada a adog¢do de
todas as providéncias administrativas e legais cabiveis junto ao cartorio e demais
orgaos competentes. Nada mais havendo a tratar, foi lavrada a presente ata, que
vai assinada por mim, Enila Beatriz Esteves Gomes, 3* Vice-Presidente, e pelos
demais associados presentes.

DICA DE VIAGENS

de um tannat, o vinho tipico.

Caminhar ou pedalar
pela Rambla ¢ imperdi-
vel, especialmente ao poOr
do sol. A Catedral Metro-
politana, na Ciudad Vie-
ja, também merece visita.
Arredores  imperdiveis:
Cabo Polonio: vila rGs-
tica cercada por dunas,
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A tranquila capital uru-

It e

O que fazer em Montevi-

guaia, Montevidéu, concen-
tra quase metade da popula-
¢do do pais e encanta com
seu charme europeu, ruas
arborizadas e atmosfera aco-
lhedora. Menos agitada que
Buenos Aires, mas igual-
mente cativante, ¢ ponto de
partida para destinos como
Punta del Este, Cabo Polonio
e Colonia del Sacramento.

déu? ExploreaCiudad Vieja,
com construcdes historicas,
cafés e lojas de artesanato.

Visite a Plaza Indepen-
dencia, o Palacio Salvo e o
monumento a Artigas. Entre
os museus, destaque para o
Museo Torres Garcia e o Mu-
seo del Carnaval. No Merca-
do del Puerto, prove o tradi-
cional assado acompanhado

praias selvagens e colo-
nias de lobos-marinhos.
Colonia del Sacramen-
to: Patriménio ~ Mun-
dial da UNESCO, com
ruas de pedra e arquite-
tura colonial portuguesa.

Montevidéu e seus ar-
redores combinam cultura,
historia, gastronomia e belas
paisagens, tornando o Uru-
guai um destino memoravel.
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DICAS DE SAUDE

MANTENHA UMA BOA HIDRATACAO

Nos dias mais quentes a pele
dos idosos exige cuidados re-
dobrados. Por ser mais sen-
sivel, pode sofrer com res-
secamento, desidratagao.
Para atravessar os dias com
saude ¢ essencial adotar ha-
bitos simples de protegdo.
A hidratagdo deve ser priorida-
de: além de beber dgua, o uso de
cremes leves ajuda a manter a
pele saudavel. O protetor solar
¢ indispensavel e deve ser rea-
plicado ao longo do dia. Rou-
pas folgadas, chapéus e 6culos.
A pele deve ser higienizada
com produtos suaves, evitando
ressecamento. Ja a alimenta-
¢ao, rica em frutas, verduras e
alimentos com agua, fortalece
a protecao de dentro para fora.

Observaciao — Siga as dicas
da Presidente Maria Elisa:

li-
dia.

-Beber no minimo 2
de por
-Praticar exercicios ao me-

tros agua

nos 3 vezes por semana.

-Manter alimentacio sau-

davel, evitando acuca-

res, carboidratos em ex-

cesso e refrigerantes.

-Tomar sol antes

11h da
-Usar protetor solar e cre-

das manha.
me em todo o corpo, in-
rosto.
-Ter uma boa noite de

cluindo maos e
sono, essencial para a sau-
de da pele e do organismo.

Com esses cuidados sim-
ples e constantes ¢ possivel
aproveitar os dias com mais
saude, disposi¢do e bem-estar.

ILPS VISITADAS PELA DIRETORIA DA ASA-CD

Espaco Anchieta

Endereco: SMLN, MI 3
conj.4, casa 29 A — Lago Norte
Telefone: (61) 3203-7699

Espaco Sénior

Endereco: QS 05, Lote 14
-Taguatinga

Telefone: (61)3548-0018

Lar dos Velhinhos Maria
Madalena

Endereco: Trecho 3, area
especial 2 - N. Bandeirante
Telefone: (61) 3552-0504 ou

(61) 98539-5711

Espaco Longevita

Endereco: -EQRSW 5/6 Lote 1
Setor Sudoeste — Brasilia /DF

Telefone: (61) 2099-6662 ou
(61) 2099-6664

Espaco Residencial para
Idosas

Enderec¢o: Rua 01 Chacara 25
Lote 4C — Vicente Pires
Telefone: (61)3203- 4869

Villa do Conde
Residencial Sénior

Endereco: QNA 47, Casa 02 —
Taguatinga Norte
Telefone: (61) 99147-2468

Espaco Convivéncia

Endereco: CRS 503 Bloco A
Loja 36 -Asa Sul — Brasilia /DF

Telefone: (61) 3323-8707 ou
(61) 3322 0211

Reviver Espaco para
Idosos

Endereco: QE 18. Conjunto C —
Guara 1
Telefone: (61) 3055-4230

Obras Assistenciais
Bezerra de Menezes

Endereco: Quadra 14, AE
1-Sobradinho
Telefone: (61) 3591-3039

Espaco Altevita

Endereco: SHDB QL 32 CONJ
1- Centro de Convencdes Israel
Pinheiro
Lago Sul - Brasilia/DF
Telefone: 61) 99618-0496 ou
(61) 3999-1243

Spa Way Sénior

Enderec¢o: Quadra 09 Conjunto
3 —lote 04 — Park Way
Telefone: (61) 99882-9813

Lar Sao José
Casa do Candango

Endereco: Quadra 14
Area Especial 1, Lotes 17/18,
Sobradinho, Brasilia, DF.
Telefone: (61)3487-6094

As ILPIs s3ao espagos dedicados ao acolhimento e cuidado de idosos que ne-

assisténcia.
compromisso

cessitam de
partilham o

12

Cada ILPI possui
com o0

suas

peculiaridades,
cuidado humanizado

todas
aos

mas
¢ atencioso

com-
1dosos.



BAILE ASA-CD 2025

A Associacao dos Ser-
vidores Aposentados e
Pensionistas da Camara
dos Deputados (ASA-CD)
tem a alegria de anunciar o
Baile de 34 anos da nossa
entidade, que sera realiza-
do no dia 7 de novembro,
as 20h, no Clube Naval.

A venda dos ingres-
sos sera feita exclu-
sivamente na sede da

ASA-CD, a partir do dia
15 de setembro, de acor-
do com os lotes abaixo:

RECICLAGEM

54 ANO

1° Lote - de 15
a 26 de setembro
Associado: RS 270,00

Nao associado: R$ 330,00

2° Lote — de 29 de se-
tembro a 10 de outubro
Associado: RS 330,00
Nao associado: R$ 380,00

3° Lote - de 13
a 24 de outubro
Associado: RS 380,00

Nao associado: R$ 420,00

9%2@6%

Formas de pagamento:
A compra de 1 convite
devera ser feita via Pix,
transferéncia ou débito.

A partir de 2 convites,
serd possivel o pagamento
no crédito, com parcela-
mento em até 2x (acresci-
da a taxa da maquininha).

Garanta seu ingresso
antecipado e venha ce-
lebrar conosco mais um
ano de historia, amiza-
de ¢ confraternizagao!

Reciclagem do Vidro: Economia, Sustentabilidade e

A reciclagem do vidro ¢ uma
das formas mais eficientes e sus-
tentaveis de contribuir para a pre-
servacdo do meio ambiente. Esse
material, que estd presente no
nosso dia a dia em garrafas, po-
tes e frascos, pode ser reciclado
infinitas vezes sem perder suas
propriedades. Ao optar pela reci-
clagem do vidro, damos um passo

Preservagao do Meio Ambiente

importante na constru¢do de um
mundo mais limpo e equilibrado.

Um dos principais beneficios
da reciclagem do vidro ¢ a eco-
nomia de energia. Produzir vi-
dro a partir de cacos reciclados
consome até 30% menos energia
do que a fabricagdo com maté-
rias-primas virgens. Isso porque
o vidro reciclado funde a tempe-
raturas mais baixas, reduzindo o
consumo de combustiveis fosseis
e, consequentemente, as emis-
soes de gases de efeito estufa.

Outro ponto fundamental ¢ a
reducdo da polui¢do. Ao reciclar
o vidro evitamos que toneladas de
residuos sejam descartadas incor-
retamente em lixdes, rios € mares,
onde levariam séculos para se de-
compor. Além disso, o processo
de reciclagem emite menos po-
luentes na atmosfera e contribui
paraamelhoriada qualidade do ar.

A reciclagem também pro-

move a preservacao dos recursos
naturais, como areia, calcario e
barrilha — matérias-primas uti-
lizadas na fabricagdao do vidro.
Ao reutilizarmos os cacos de
vidro ja existentes diminuimos
a extracdo desses elementos da
natureza, ajudando a conservar
ecossistemas e reduzir os im-
pactos ambientais da mineragao.

Para que a reciclagem seja
eficiente é essencial que os vi-
dros sejam descartados limpos
e sem tampas, evitando a con-
taminacdo do material e facili-
tando o processo nas centrais
de triagem. Um simples en-
xague ja faz toda a diferenca!
Separar corretamente o vidro
e destind-lo a coleta seleti-
va ¢ uma atitude simples, mas
com grande impacto coletivo.
Reciclar ¢ um ato de cons-
ciéncia. Recicle vidro. Cui-
de do planeta. Faca sua parte!
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ASA CURSOS ON-LINE

| ESTAMOS DE VOLTA! |
Voltamos das férias com as energias reno-
vadas e cheios de entusiasmo para recomecar.

Nossos cursos estdo de volta, e este ¢ o momento per-
feito para retomar os estudos ou comecar algo novo.
as vagas para novas turmas
Espanhol e Italia-
no), Artesanato, Asa Saude, Coral e Danca de Salao.

Estao abertas
sos de

idiomas (Inglés, Francés,

O ASA [IDIOMAS
foi criado especialmen-
te para ajudar na cog-
ni¢do ¢ mobilidade dos
nossos associados. Ofe-

recemos varias turmas

ASA INGLES

Turmas:

1 - com algum co-
nhecimento: segun-
das-feiras as 18h

2 - com bom conhe-
cimento: quartas-fei-

Professor Jodao ras as 18h

Nao perca essa opor-

dos cur-

desde iniciantes a avan- tunidade! Matricule-
cados, com professores -se ja e aproveite essa
qualificados que minis- chance de enriquecer
tram aulas com contell- seu repertério e poten-
do pratico e divertido. cializar sua interagdo

no mundo globalizado.

ASA INGLES

Turmas:

1 - iniciantes: segun-

das-feiras as 9h

2 - com bom conheci-

mento: tercas-feiras as
8h30

Professora Rachel

ASA FRANCES

Turmas:

1- com algum conheci-
mento: as segundas-feiras

as 9h

Professor Carlos

ASA ESPANHOL

Turmas:
I - com algum
conhecimento: as

quintas-feiras as 9h

Professor Juan Carlos

ASA ITALIANO

Turmas:

as quintas-feiras

1 - iniciantes: as 8h

2 - com algum conheci-
mento: as 10h30

3 - com bom conheci-
mento: as 11h30

14

Professora Thais

Para mais informacgoes e para
garantir sua vaga entre em contato
conosco pelo WhatsApp:

(61) 99111-2317.

MATRICULE-SE!
Esperamos por vocé para iniciar essa

jornada de aprendizado!



Na manha desta quar-
ta-feira, de 9h30 as 10h30,
a ASA-CD recebeu mais
um momento especial: a
aula presencial de Inglés
para Iniciantes, conduzida
com dedicacdao pela pro-
fessora Rachel. Participa-
ram do encontro as alunas
Arlete, Silvana e Divina,
além da presidente Ma-
ria Elisa, que fez questao

O Cursode Inclusdo Di-
gital promove autonomia e
conexdo com a tecnologia

No dia 4 de agosto
teve inicio o Curso de In-
clusao Digital, uma ini-
ciativa voltada especial-
mente para os associados,
com o objetivo de promo-
ver autonomia, aprendiza-
do pratico e familiaridade
com tecnologias do dia
a dia — tanto no compu-
tador quanto no celular.

O curso foi composto
por 4 encontros presenciais
e 1 aula bonus, realizados

de prestigiar a atividade.

O clima foi de entusias-
mo e acolhimento. A asso-
ciada Arlete, em um gesto
de carinho, levou um deli-
cioso bolo para comemorar
o retorno das aulas presen-
ciais, marcando ndo apenas
aretomada do aprendizado,
mas também a alegria do
reencontro entre amigas.

Esses encontros vao

sempre as segundas-feiras
ao longo do més de agosto.
Durante as aulas os parti-
cipantes foram introduzi-
dos a conceitos basicos de
informatica, aprenderam a
navegar na internet, utili-
zar aplicativos uteis, aces-
sar redes sociais e usar fer-
ramentas de comunicacgao.

Destaques do curso:
material  digital inclu-
so. Inclusdo em grupo de
apoio com acesso a sub-
sidios para a compra de
equipamentos eletronicos
como computadores e no-

AULA DE INGLES PRESENCIAL

muito além do aprendi-
zado da lingua inglesa:
eles representam opor-
tunidades de crescimen-
to pessoal, convivéncia e
fortalecimento dos lagos
de amizade. Cada aula se
transforma em um espago
de troca, incentivo e boas
memorias compartilhadas.

INCLUSAO DIGITAL

Maria Elisa, meus
parabéns por tio
bela  empreita.
Fiquei deveras
impressionada
or seu toque
e Midas: bom
gosto, eficacia e
funcionalidade
na elaboracao do
projeto do seu ar-
quiteto, tio bem assessorado pelo
seu bom gosto. Excelente profis-
sional. Sucesso, sucesso e sucesso.
Quanto ao professor, nio pode-
ria ser melhor. Como ele mesmo
diz, exerce seu oficio com amor.
Temos certeza de que muito aprendere-
moscomsuanotoriaexperiénciaesaber.
Obrigada pelo seu cuidado em
nos proporcionar o melhor para
o crescimento do nosso saber.
Obrigada!

AUREA LAGOS

tebooks. Aula bonus exclu-
siva com aprofundamento
em temas avancados. Par-
ticipagdo gratuita nas pa-
lestras do professor Car-
los, com os temas: Oratoria
e Inteligéncia Artificial

O curso foi um ver-
dadeiro sucesso, promo-
vendo inclusdo, aprendi-
zado continuo e acesso a
tecnologia para todos os
participantes. Uma expe-
riéncia transformadora que
fortalece o compromisso
com a educacgdo digital e
a cidadania tecnoldgica.
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ASA GOURMET

A Presidente, preocupada em distrair os associados, abriu um espago de culinaria facil de fazer

T oura _
BOLINHO FITNESS DE BANANA
CENOURA

MODO DE PREPARO MODO DE PREPARO
* Coloque os filés em uma

tigela, tempere com o alho, 0
suco de limdo, a paprica, sal
¢ pimenta. Deixe marinar por
(0 minutos;
Refogue a cenoura;

* Em uma frigideira grande

aqueca 1 colher de azeite e
refogue a cenoura por2 a 3

* Pré-aqueca o forno a 180 °C.
* Em uma tigela, amasse bem
as bananas com um garfo.

* Acrescente 0 ovo, misturando

, =3 minutos, eﬁé ficar levemente até ficar homogéneo.
INGREDIENTES macia. Retire € reserve; .. ,
Grelhe a tilapia; INGREDIENTES .+ pdicione a aveia ¢ uva passas.
4 flés de o * Na mesma frigideira adicio- .
¢s detilapia ne mais 1 Cp]her de azeite ¢ -3 bananas maduras amassadas Misture bem.
1 cenoura grande ralada no ralo grelhe os filés em fogo med]r(), (quanto mais maduras, mais « Coloque o fermento por
grosso 3 minutos de cada fado, até doce o bolo fica) qu P
2 dentes de alho amassados M oﬁguéarfat o -1 ovo Ultimo ¢ mexa delicadamente.
Suco de 1 limdo o Volt prato fiioi -1/2 xicara de aveia em flocos
2 colheres (sopa) de azeite de deH% J%gtgeélgr?lrg %%{)a(ea- 1;.lleg)li'a ﬁnoS ou farinha de aveia ] DespeJe amassa em um
li ;i /) ,
o delicadamente para misturar -1 xicara de chocolate refratirio
1 colher (chd) de paprica doce ou 05 Sabores e aque(;a por 1 -1 colher de cha de fermento '
- defumada ., mimuto; ) quimico em p6 * Asse por cerca de 30 minutos,
Sal ¢ pimenta-do-reino a gosto + Polvilhe cheiro-verde pica- -Uva passas a gosto .
Cheiro-verde picado para finalizar do antes de servir. ou até dourar,

DICA DE CASA

A Presidente, preocupada em servir aos associados, abriu um espacgo de dicas de casa faceis para o dia a dia

COADOR DE CAFE DE INOX DERRETER A GOIABADA

Se vocé ¢ apaixonado Nada combina mais !J
por café, o coador de inox o com um café¢ da ma- asico
¢ uma Otima op¢do para nhd ou um lanche da
ter praticidade e sabor no tarde do que o sabor
seu dia a dia. Diferente marcante da goiaba-
dos filtros de papel, ele ¢ da. Uma dica simples
ecoldgico, duravel e eco- e deliciosa ¢ derreter
némico, ja que pode ser . - © A\ | goiabada para usar
reutilizado inimeras vezes como creme, perfeita
sem perder a qualidade. Vantagens do coador de |para passar no pdo, torrada ou até mesmo em
inox: Preserva melhor os dleos naturais do café, |biscoitos. Para preparar, basta cortar a goia-
deixando a bebida mais encorpada e saborosa. |bada em pedagos e levar ao fogo baixo com
Féacil de higienizar e ndo acumula residuos [um pouco de 4gua ou no micro-ondas. Mexa
ou odores. Sustentavel: vocé evita o uso |devagar até que ela se transforme em um cre-
diario de filtros descartaveis. Design mo- [me liso e brilhante, na consisténcia de uma
derno que combina com qualquer cozinha. |geleia. O resultado ¢ um doce macio, que es-
Além disso, ¢ um item que traz praticida- |palha facilmente e mantém aquele sabor ca-
de e charme para o momento de preparar o |racteristico que lembra infincia e aconchego
café, transformando essa rotina em um ver- | Vocé pode usar essa goiabada derretida para
dadeiro ritual. Se vocé busca mais sabor, eco- |incrementar torradas crocantes, rechear paes
nomia e sustentabilidade, o coador de inox |macios, servir com queijo branco ou até mes-
¢ uma escolha inteligente para a sua casa! |[mo como cobertura de bolos e sobremesas.
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ASA ACOES

CORAL DA ASA
vr " 1M *‘

r!

e\ Vil = T

Iniciado em 19/10/2022, o
coral da Asa, sob a conduc¢ao do
Maestro Renato Pedro, tem trazi-
dointimeros beneficios como apri-
moramento da memaoria, estimulo
ao pensamento e interac¢ao social.
As quartas-feiras, das 14h30 as
16h.Convidamos os associados
para participarem dessa experién-

cia enriquecedora e harmoniosa!

i M

DANGCA DE SALAO

A danca ¢ uma pratica repet de be-
neficios para os associados, pois ajuda
a melhorar a flexibilidade, a coordena-
¢ao motora, a forca muscular e a pos-
tura, afirma a professora Esmeralda.
As aulas acontecem as quintas-feiras,
das 15h30 as 17h, na ASA-CD. Ve-

nha participar e descobrir o0s benefi-

cios dessa atividade transformadora!

T ———

ARTESANATO

; o

No dia 26 de agosto realizamos o pri-
meiro encontro de Artesanato na nova sede
da ASA-CD. Foi uma tarde especial, onde os
participantes aprenderam a confeccionar cai-
xinhas decoradas em MDF, trangadas com
fitas de cetim. Para deixar o momento ain-
da mais animado tivemos o sorteio de um
mimo ¢ a ganhadora foi a associada Jaira.

As aulas de artesanato seguem acontecen-
do todas as tercas-feiras, as 15h, sob a orien-
tacdo da professora Cris. Apds a produgdo,
um lanche ¢é servido, criando um ambiente
de convivéncia, amizade e boas conversas.

Junte-se a ndés e descubra o pra-

zer de criar com as proprias maos!

ASA SAUDE

No dia 21 de agosto tivemos a ale-
gria de retornar o ASA Saude, um pro-
jeto pensado especialmente para promo-
ver mais qualidade de vida, movimen-
to e bem-estar aos nossos associados.

A primeira aula foi um momento muito
especial, marcada pela energia e entusias-
mo de todos que participaram. Tivemos a
presenga da personal trainer Kerley e da
fisioterapeuta Ana Paula, que trouxeram
orientagdes, exercicios praticos e dicas va-
liosas para estimular hébitos sauddveis no
dia a dia. Foi uma experiéncia rica, que
uniu saude, aprendizado e convivéncia
em um ambiente acolhedor e motivador.

Informacdes pelo nosso WhatsApp (61)99111-2317. MATRICULE-SE!

GZ0¢Z 01506 ‘enny Zop
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No dia 21
aconteceu mais
contro do Clube do Livro
em nossa nova sede, em
um espaco acolhedor pre-

de agosto
um en-

parado para momentos
de cultura e convivéncia.

O livro escolhido para
o debate foi Nove Noi-
tes, de Bernardo Carvalho
— um romance instigante
que mistura fic¢do e reali-
dade em uma investigacdo
envolvente sobre um enig-
matico suicidio. A leitura
trouxe reflexdes profundas
e abriu caminho para uma
discussdo sobre identidade,

memoria, colonizagdo e os
limites da verdade. Conta-
mos com a presenc¢a da Pre-
sidente Maria Elisa, Sr. José
Vieira, Elzuila e as senho-
ras Maria Ema, Alvarina,
Enila

Foi um encontro inten-

Inez e Beatriz.
so, marcado por diferentes
interpretacdes e didlogos

enriquecedores, que tor-
naram a experiéncia ainda
mais especial para todos os
presentes. Para o proximo
meés o livro escolhido foi ¢
O Resto...Eu Conto Depois
‘de Lucia B. Macedo. Para
participar entre em con-
tato conosco pelo Whats-

App: (61) 99951-8499.

CLUBE DO LIVRO

- livro
| H',
g XL TR
16 | outubro

QUINTA-FEIRA 17H

A presidente da ASA ad-
quiriu dois exemplares do pro-
ximo livro e realizou um sor-
teio entre as participantes do
grupo. As ganhadoras foram
Alvarina e Elzuila, que rece-
beu com alegria seu exemplar.

MOGAO DE LOUVOR

A
%N

A Camara Logislativa do Distrite Federad, medsante proposicio do

/%péz‘a&ﬁzwor

io- do- Distrito- Federal.

0igcos,

) -

Brasitia; 19 de qgosto-de 2025,

Dopuads Wellngton Yo

Presidente

CAMARA
LEGISLATIVA

NISTRITO FEDERAL

A Camara Legislativa
do Distrito Federal pres-
tou uma justa Mocgdo de
Louvor ao colega do TCU
Alison Aparecido Mar-
tins de Souza, presidente
do Sindilegis, em reco-
nhecimento aos relevantes
servicos prestados a popu-
lagdao do Distrito Federal.

A homenagem ressal-

18

ta o comprometimento e
a dedicacao de Alison em
sua atuacao a frente da
entidade, sempre pauta-
da pela defesa do servi-
¢o publico de qualidade
e pelo fortalecimento do
didlogo entre a socieda-
de e os servidores. Nes-
se contexto, Maria Elisa,
Presidente da ASA-CD,

manifesta

integral
cordancia com o mérito
da homenagem e parabe-
niza o amigo Alison pela
honrosa distin¢ao recebi-

con-

da. “Trata-se de um re-
conhecimento justo a um
profissional cuja trajeto-
ria ¢ marcada pela serie-
dade, compromisso social
e respeito a comunidade.”



No dia 28 de agos-
to realizamos uma tarde
de jogos muito especial
em nossa nova sede,
reunindo o0s associa-
dos em um momento de
alegria, descontracdo e
estimulo mental. A ati-
vidade contou com di-
versas op¢des de jogos,
como domino, mico, xa-
drez, dama e outros que
despertaram a atencado
¢ o interesse de todos.

Mais do que sim-
ples partidas, os jogos
proporcionaram um

TARDE DE JOGOS

verdadeiro exercicio
de memoria, racioci-
nio ldégico e concen-
tracao, contribuindo
para o fortalecimento
da cogni¢do de forma
divertida e leve. Cada
movimento no tabulei-
ro, cada carta escolhida
e cada risada compar-
tilhada foram oportu-
nidades de interacao e
aprendizado  coletivo.

Para deixar o en-
contro ainda mais es-
pecial realizamos um
sorteio entre os presen-

tes, ¢ a senhora Inadir,
uma de nossas associa-
das, foi contemplada
com um champanhe,
celebrando o momento
com ainda mais alegria.

Sem duvida foi uma
tarde enriquecedora,
que ficard na memo-
ria de quem participou
e refor¢ca a importan-
cia de cultivarmos mo-
mentos de convivén-
cia, diversdo e cuidado
com a saude mental.

GZ0¢Z 01506 ‘enny Zop
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ASA SOLIDARIA

Sorteio

No ultimo més de
abril a ASA Solidaria
completou 5 anos, gra-
cas a todos vocés que
nos ajudaram a trans-
Desde

entdao a Presidente tem

formar vidas.

solicitado a ajuda dos

Asa Solidaria

Com a pandemia da Covid-19 ¢ o isolamento obrigatério
muitas pessoas perderam seus empregos e estéo

Fazer o bem faz bem !

ES - -
Conta corrente 117.476-2
CNPJ 37.114.295/0001-37 fr—
CESTABASICA
associados e amigos

para concretizar este
sonho de levar alimen-
to e dignidade aos me-
Em

mais um meés conse-

nos favorecidos.

cutivo sera realizada a

doacdo de cestas basi-

Doe: Seu pouco é o muito de alguém.

i )

ST S
cas, gracas a sua ajuda.

A ASA agradece
aos que participaram e
participam desse mo-
mento de solidariedade.
E lembrem-se: FAZER
O BEM FAZ BEM!

Igreja Batista de Sido Pastor Alonso

AGRADECIMENTO

CRECHE ARCO-IRIS

A senhora Maria Eli-
sa, representante da Asso-
ciagao dos Servidores Apo-
sentados e  Pensionistas

20

Instituto Doando Vidas -

Liga do bem
Estrutural

da Camara dos Deputados.

A Associagdo Creche-
-Arco Iris vem por meio desta
agradecer a Presidente Maria
Elisa, representante da Asso-
ciacdo dos Servidores Aposen-
tados e Pensionistas da Cama-
ra dos Deputados, pelas cestas
doadas a nossa Institui¢ao.
Admiramos o dom da doagao,
pois pode ser um ato peque-
no para quem faz, porém para
quem o recebe € tao grande que
eleva o sentimento de gratidao.

Salientamos que somos

Comité da Cidadania

Igreja Presbiteriana Sol
Nascente

gratos as doacgdes, e desde ja
agradecemos seu apoio, de
grande valia para o sucesso
do nosso trabalho, deixan-
do assim a oportunidade de
uma visita, caso queiram co-
nhecer nossa instituicdo e um
pouco mais da nossa historia.

Na oportunidade, apro-
veitamos  para  apresen-
tar a Vossa Senhoria nos-
sa estima e consideracao.

Atenciosamente,

Por 1SS0, nos-
SO muito obrigado!



MEDALHA IN MEMORIAM

Nossa homena-
gem aqueles que
trabalharam com
muito afinco e de-
dicacdo na Cama-
ra dos Deputados
€ que ja ndo estdao

presentes aqui. A
eles 0 nosso mui-
to obrigado pelo
apoio, carinho,
respeito e por te-
rem feito parte da

familia ASA-CD.

Sempre  serao
lembrados pelo que
fizeram em prol do
Publico,

do cidadao brasi-

Servico

leiro ¢ da Cama-

GZ0¢Z 01506 ‘enny Zop

ra dos Deputados.

LUIZ BERNARDO GUIMARAES TORRES
*3/4/1954
. 123/8/2025

| JASACD l\J Semana da melhor ldade
#5%  Taud Resort Alexania, GO
g Atragdes confirmadas

# Show com Luiz Aragao, 09/09
#Show com Demdnios da Garoa, 10/9

T e 2
W N ﬁg Py 4

&f° ENCO':ITRO DOS Q

DA ASA-CD Pacote inclui
Q Onibus ida e vinda p/ Taud Alexénia. saindo de Brasilia-DF;
12 ﬁ 3 noites de hospedagem com pensdo p no Taud;
s ET @ Bebidas ndo alcdolicas durante as refeicdes e lanche da tarde;
Das 15h as 18h Parcelas a partir de
12X

R$ 247,67

por pessoa guarto duplo
Ve

Maiores informacgdes:
Conmil Turismo
@ (61) 98287-7523 (Beth)

Dias 8, 9, 10, e 11/9/2025

Enderego: CLS 312 Bloco C Loja 20 ASA SUL
Local: ASACD_

Dia 12/9/2025
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INAUGURAGCAO E COMEMORAGAO DA SEDE DA ASA-CD

INAUGURACAO DIA 5/8/2025

A-CD

RVIDORES APOSE!

Fotos da confratiniza-
¢do ocorrida no dia 12 de
agosto em regozijo pela
inauguracao da nova sede
da ASA-CD no dia 5, es-
paco pensado com cari-
nho para acolher e propor-
cionar mais conforto aos
seus associados. O evento
contou com a presenca de
muitos associados queri-
dos que vieram prestigiar
esse novo capitulo da nos-
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sa historia. Da mesma ma-
neira que na inauguracao
tivemos o prazer de sabo-
rear o delicioso buffet do
Ribamar, que conquistou
a todos os presentes com
sua exceléncia e sabor.
A Presidente Maria Eli-
sa expressou sua grande
felicidade com o sucesso
das comemoragdes e des-
tacou a importancia desse
espago para todos 0s asso-

ciados. Ela também dei-
Xxou um convite especial:
“Aos que ndo puderam
estar conosco nesses dias,
sintam-se convidados a
nos visitar. Venham co-
nhecer de perto esse espa-
¢o feito com tanto cuida-
do e carinho para voces.”

Estamos de portas aber-

tas e esperando por voce!



AUREA LAGOS

Gostaria de expressar, com toda a sinceridade, a profun- §

da impressao que me causou sua dedicagdo a nossa ASA. ;

Em cada pequeno detalhe ¢é evidente o cuidado e o carinho com que &=

vocé  conduz  tudo  aquilo que  administra com  tanta  competéncia. ;

29

£

Fiquei verdadeiramente impressionada com seu espirito empreendedor, seu refina- 4
do bom gosto e a atengdo dedicada aos minimos detalhes na composicdo dos ambientes. o
Parabenizo-a pelo excelente trabalho e agradego, sinceramente, pelo carinho e pela g
dedicagdo com que tem se empenhado em atender as demandas dos associados. g

Maria Elisa,

ca pela realizagdo dos seus sonhos e uma excelente presidente da nossa Associacao.
Parabéns pela nova sede — estd linda, recém-inaugurada e muito bem decorada.

vocé ¢ formidavel!

MARIA EMA

A recepcao foi excelente — linda e acolhedo-
ra. Tudo estava muito bem organizado, e o buffer, impecavel.
Maria  Elisa, vocé estava bonita e elegante como costume.
Agradeco por nos receber com tanto carinho.

ANA STUDART

Uma grande empreendedora,

incansavel na bus-

ASA DEFESA E INTEGRAGAO

DEFESA dos interesses individuais e coletivos
dos associados e INTEGRAGAO sociocultural.

FIQUE POR DENTRO DE TUDO

ACOES
e | JASACD

ASA Saude
Exercicios elaborados por uma fisioterapeuta
e uma personal trainer com muita diversao
para garantir a longevidade.

Baile ASA Idiomas
ASA Inglés
Em novembro realiza-se a celebragao anual, ASA Francés
aguardada por todos e repleta de misica, ASA Espanhol
ASA Italiano

danca e memérias inesqueciveis.

ASA Viajantes

Viajar é bom e com os amigos é ainda melhor!
Conhega lugares diferentes com os colegas,
criando momentos inesqueciveis!

SITE Informativos

HOJE (eletronico/diario/email)

ASA Classificados (eletrénico/semanal/email)
Voz Ativa (impresso/mensal)

Instagram (virtual/diario)

Cine ASACD

Encontros com amigos para assistir aos
filmes da temporada em exposi¢do nos
cinemas.

Prosa na ASA

Encontro mensal com festas tematicas,
diversas atracdes, parabéns aos
aniversariantes, homenagem, musica e
reencontro com os colegas.

DANCA DE SALAO
Junte-se a nés para um encontro semanal de
danca de saldo com a Professora Esmeralda.
Aperfeigoe seus passos e divirta-se em um
ambiente acolhedor e estimulante.

@asa_cd

Clube do Livro

Reencontro bimestral com os amigos para
discutir a obra literaria escolhida.

ASA Artesanato
Uma tarde maravilhosa para trabalhar a
cognic¢do e mobilidade para desfrutar dos
talentos dos associados no artesanato.

Imposto de Renda

Elaboracao gratuita da declaracdo anual do
Imposto de Renda de Pessoa Fisica para os
associados.

ASA Coral

Oportunidade para expressar os dons que
temos, unindo vozes em melodias
encantadoras que fortalecem lagos e
celebram a masica.

Tarde de jogos

Nossos associados tém a oportunidade de se
encontrarem para uma animada tarde de
jogos. E um momento de diversdo e
confraternizagao,

K1 Asacobsb (V) (61)99951-8499 () www.asacd.org.br
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Aos aniversariantes, um forte abracgo da Presidente, Diretores e Funcionarios da ASA-CD

ANIVERSARIANTES DE OUTUBRO

1 - Antoénio Ribeiro Pinto,
Thais
Cavalcanti Alencar, Valfrido

Elio José Nascentes,

Vieira dos Santos, Yara Lo-
pes Depieri. 2 - Cleonice das
Gragas Nogueira, Jordita Ro-
drigues Martins. 3 - Angélica
Carvalho Castro, Levernier
Machado Corréa, Maria Con-
cei¢ao Alves Soares, Teresinha
de Lisicux Franco Miranda.
4 - Antonio Barbosa Olivei-
ra, Casimiro Pedro da Silva
Neto, Francisca Aurea da Sil-
va, Ivone da Cunha. 5 - Lucilia
Rodrigues da Silva, Maria do
Rosario Duarte de Menezes. 6
- Benedito Rodrigues da Silva,
Célio de Souza, Elia Milho-
mem de Oliveira, Nivaldo Bar-
bosa dos Santos, Regina Lucia
Carvalho Junqueira Osorio.
7 - Cleusa Mariana da Silva,
Jarbas Bonifacio, Maria Tere-
za Soares Dulci, Olga de Melo
Martins Pinheiro Miyamoto,
Vonilde Lopes Luna Sousa.
8 - Auta Batista de Oliveira,
José de Sousa Neto, Marlene
Moura Lattuca, Milton Pereira
da Silva Filho. 9 - Valdir Ro-
berto Carnaval Pereira da Ro-
cha. 10 - Alessandra da Silva
Pereira, Elisabeth Teresinha de
Lima Aratjo, Maria Ilda Soa-
res de Oliveira. 11 - Francisco
Batista Maciel, Romulo Lima
Céamara, Salvador Henrique
Pinhati. 12 - Antonio Fernan-
do Borges Manzan, Aureliano
Joaquim de Oliveira, Francisco
de Assis Sousa Melo, Gilde-
te Lopes Costa, lelva da Cruz
Cordeiro, Jodao Santos Coelho
Neto. 13 - Cleunicy Ramos
de Lima Chaves, Cordélia Va-
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ladares Affonso, Gercina das
Dores Brito, Heloisa Helena
de Oliveira Lobo, Luis Hernan
Mardones Erices, Maria Ce-
sario de Sousa Murici, Maria
da Consola¢ao Pinheiro Silva,
Marlene Rehbein Rodrigues,
Terezinha Rodrigues da Cos-
ta. 14 - José Estevam de Me-
deiros Tavares, Marcolina da
Silva Costa. 15 - Célia Duarte
de Carvalho, Eliana Navarro
Garcia, Jane Kaczan de Frei-
tas, Roberto Vieira Cavalcanti,
Rosinethe Monteiro Soares,
Therezinha Medeiros Maia. 16
- In4cia Rodrigues dos Santos
Cunha, Valdice Santos Rodri-
gues, Vera Lucia Ferreira da
Silva, Vilma Cerqueira da Sil-
va. 17 - Eliane de Miranda Pie-
reck, Geraldo Gomes da Silva,
Joao Batista Brioso Nascimen-
to, Simone Mourthé Nogueira
Starling. 19 - Paulo Antonio
Marques, Tulio Zanina Costa.
20 - Adalicio Coelho Nogueira
Filho, Claudia Neiva Peixoto,
Cristina Pessoa Ramalho Vian-
na, Delma Ferreira Araujo,
Hosana Silva de Salles, Maria
Emilia Garcia Moreira, Maria
Isabel Pereira, Maria Reinalda
da Silva, Maria Ribeiro Moret-
ti, Rodolfo Segabinazzi, Sirlei-
de da Conceicao Silva Carnei-
ro, Vera Lucia Chaves, Victor
Hugo da Costa. 21 - Anivia So-
ares Cardoso, Licionina Maria
Salviano Barreto, Lucivaldo
de Melo, Mirce José da Silva,
Solange Oliveira Pinardon.
22 - Dirce Vernile dos Santos,
Eber Zoehler Santa Helena,
Elvira Maria Vilela Teixeira
Pinheiro. 23 - Amanda Zauli,

Emidio José de Souza Pereira,
Enoque Barbosa Rego, Jodo
Eduardo da Costa, Nilma No-
nato da Silva Santos, Pilade
Benito Baiocchi. 24 - Etsuko
Kajioka, Lourival Alves Ro-
cha, Odilon Silva Coimbra,
Ronaldo de Moura Brito. 25 -
Jose Raymundo Lima Martins.
26 - Adalia Figueredo dos San-
tos, Adauto Paes de Andrade,
Agassis Nylander Brito, Ame-
lia Furtado da Silva, Dayse
Clarice Pereira, Francisco de
Assis Borges de Lima, Irace-
ma de Brito Andrade Almeida,
José Jairon Lacerda, Maria da
Graga Rocha, Patricia Davis.
27 - Estela Magda Frechiani,
Tania Filgueiras Cordeiro da
Cruz. 28 - Antonio Alaor Mo-
reira, Antonio Lino de Arau-
jo, Arnaud Rosa de Oliveira,
Augusta Nauricio, Constancia
Saldanha de Oliveira,
Pereira de Paula Silva, Ma-

Iraci

ria Solange de Freitas, Regina
Maria de Oliveira Lopes, Ro-
naldo Gongalves da Rocha. 29
- Maria Angela Fraga, Maria
Carmem Freires Vieira. 30 -
Alderez Silva Dantas, Delsita
Ferrari, Helena Passos Gui-
maraes, Ronicy Pinto de Arau-
jo, Silvio Pereira Santos. 31 -
Amiscia Irma Souza Guanaes
de Carvalho, Antdénio Cosme
Rodrigues, Carlos Roberto das
Chagas, Joaquim Pereira dos
Santos, Juanita Figueiredo Ga-
leazzi, Marilia Vieira Barros,
Nalva Mendes Ponte, Solange
Castello Branco dos Santos.



