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PAPA LEAO XIV

Em 8 de maio de 2025, o Colégio dos
Cardeais elegeu o cardeal norte-americano
Robert Francis Prevost como o 267.° Papa
da Igreja Catolica, que adotou o nome de
Ledao XIV. A elei¢ao ocorreu apds quatro
escrutinios durante o conclave iniciado
em 7 de maio, sucedendo o Papa Francis-
co, falecido em 21 de abril do mesmo ano.

Nascido em Chicago em 14 de setem-
bro de 1955, Ledo XIV € o primeiro pon-
tifice originario dos Estados Unidos e
também possui cidadania peruana desde
2015. Membro da Ordem de Santo Agos-
tinho, atuou como missionario no Peru
por mais de uma década e foi bispo de
Chiclayo. Em 2023, foi nomeado prefei-
to do Dicastério para os Bispos, posicao
que ocupava até sua eleigdo ao papado.

A cerimdnia de entronizagao ocorreu em
18 de maio de 2025, na Praca de Sao Pedro,
reunindo cerca de 200 mil fiéis e delega-
¢oes de 150 paises. Durante a homilia, Leao
XIV enfatizou a necessidade de unidade e
reconciliagdo tanto dentro da Igreja quanto
no mundo, destacando a importancia de su-
perar o 6dio, a violéncia e os preconceitos.
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O novo pontifice adotou o lema “In
Illo Uno Unum” (“No unico Cristo, so-
mos um”), refletindo sua espiritualidade
agostiniana € compromisso com a uni-
dade e a caridade. Seu brasdo de armas
mantém os simbolos utilizados durante
seu episcopado, incluindo uma flor-de-lis
representando a Virgem Maria € um co-
racdo transpassado por uma flecha sobre
um livro, simbolizando a Palavra de Deus.

Ledo XIV expressou apoio ao processo
sinodal iniciado por seu antecessor, pro-
movendo maior participacdo de leigos e
mulheres na vida da Igreja. Em suas pri-
meiras atividades diplomaticas, encontrou-
-se com lideres como o presidente ucra-
niano Volodimir Zelenski e a presidente
peruana Dina Boluarte, demonstrando in-
tengdo de manter uma diplomacia ativa.

Com 69 anos, espera-se que seu ponti-
ficado seja marcado por um estilo pastoral
humilde e dialogante, buscando continui-
dade com as reformas de Francisco e pro-
movendo a paz e a justica em um mundo
marcado por desafios sociais e espirituais.
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NOSSA MENSAGEM

Maria Elisa Siqueira de Oliveira
Presidente

EDITORIAL

Meus caros associados e
amigos, como estao? Espero
que bem e cumprindo aque-
las regrinhas que falo sem-
pre, as quais sdo: 1 — tomar
no minimo dois litros de 4gua
por dia; 2 — fazer exercicios
no minimo trés vezes por se-
mana; 3 — uma alimentacao
saudavel evitando agucares,
carboidratos e refrigerantes;
4 —tomar sol diariamente an-
tes das 11 horas; e 5 — usar
protetor solar e creme no
corpo todo, incluindo maos
e rosto e uma boa noite de
sono. O Més das Maes ¢ um
tempo especial de reconhe-
cimento e celebracdo. E a
oportunidade de homenagear
aquelas que representam o
amor incondicional, a de-
dicagdo diaria e a forga que
sustenta familias e comuni-
dades. Ser mae ¢ viver a doa-
¢do em sua forma mais pura,
¢ ser consolo na dor, alegria
nas conquistas € esperanca
no recomeco. Ao longo de
todo este més, somos convi-

dados a refletir sobre a im-

portancia da maternidade em
nossas vidas ¢ na constru¢ao
de uma sociedade mais hu-
mana. A ASA-CD valoriza
e reconhece a grandeza de
todas as maes — biologicas,
adotivas, avos, cuidadoras —
e deseja que cada associado,
pensionista e familiar viva
esse tempo com gratidao e
carinho. Assim como nossas
servidoras aposentadas en-
tregaram-se ao servigo publi-
co com dedicagdo e compro-
misso, as maes constroem o
futuro com paciéncia, cora-
gem e amor. Que este Més
das Maes seja marcado por
homenagens sinceras, en-
contros afetivos e lembran-
¢as que aquecem O coragao.
Que o exemplo materno
inspire atitudes de compai-
xdo, respeito e solidarieda-
de no dia a dia. A ASA-CD
deseja que o amor das maes
continue sendo fonte de luz
e inspira¢ao para todos. Que
Deus abencoe cada mae
com saude, paz e muitas ale-

grias. Feliz Més das Maes!



A ASA VIRTUAL VAI ATE VOCE

A Presidente da ASA-CD, a 12 Vice-Presidente, Enila, a 3% Vice-Presidente, e a funcionaria Jaqueline visitam virtualmente os associados aniversariantes do més
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Gustavo Volker Luedemann, dia 2, Francisco das
Chagas Souza Filho, dia 4, Nadia Lucia das Neves
Raposo, Inez Rocha Mendlovitz, dia 5, Sigrid Tapajos
Tavora ¢ Maria Onofre dos Santos de Souza, dia 6.

Gustavo chegou a Brasilia em 1974, gosta de viajar,
ler, escrever e desfrutar da companhia da familia e dos
amigos. Francisco chegou em 1974, gosta de viajar e
tocar violdo. Nadia chegou em 1976, gosta de viajar,
jogar ténis e estar com amigos. Inez chegou em 1974,
gosta de viajar, ir ao cinema e encontrar com amigos.
Sigrid chegou em 1960, gosta de curtir os netos.
Maria chegou em 1970, gosta de jogar baralho e viajar.

Raimunda da Silva Pereira, dia 7, Helena da Silva
Maia, dia 12, Marizete de Arruda Ferreira de Oliveira
e Symira Palatinik, Isaura Costa Garcia, dia 15,

Maria Silvia Regadas de Moraes Valladares, dia 16.

Raimunda chegou a Brasilia em 1975, gosta de viajar
e de estar com a familia. Helena chegou em 1984, gosta
de passear. Marizete chegou em 1987, gosta de correr e
viajar. Symira chegou em 1960, gosta de viajar. Isaura

chegouem 1965, gosta de viajar. Maria chegou em 1960,

gosta de ler, ir ao cinema e se reunir com 0s amigos.

Maria Silvia 'S

Isaura
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A ASA VIRTUAL VAI ATE VOCE

A Presidente da ASA-CD, a 12 Vice-Presidente, Enila, a 2¢ Vice-Presidente, e a funcionaria Jaqueline visitam virtualmente os associados aniversariantes do més

Mario Drausio Oliveira de Azevedo Coutinho
dia 20, Lucilene Soares da Costa Albuquerque,
Fernanda Costa Pinto de Brito Franco dia
21, Tito Becon dia 23, Terezinha Santana da
Boa Morte dia 25, José Vieira Alves dia 30.

Mario Drausio chegou em Brasilia em 1974,
gosta de viver a vida, praia, futebol, trilha de jeep
e de estar com os netos. Lucilene Soares chegou
em 1976, gosta de frequentar academia. Fernanda
costa natural de Brasilia, gosta muito de ler e
desenvolver seu autoconhecimento e viajar. Tito
Becon chegou em 1979, gosta muito de viajar,
ouvir musica, ler e escrever. Terezinha chegou em
1964, gosta de cozinhar e assistir tv. José Vieira
chegou em 1957, gosta de dangar e advogar.

FIQUE POR DENTRO DE TUDO

Tito Beco
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\ Terezinha by

José Vieira
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ASA DEFESA E INTEGRACAO

DEFESA dos interesses individuais e coletivos
dos associados e INTEGRAGCAO sociocultural.

Em novembro realiza-se a celebragdo anual,
aguardada por todos e repleta de musica,
danga e memérias inesqueciveis.

ASA Viajantes

Viajar é bom e com os amigos é ainda melhor!
Conhega lugares diferentes com os colegas,
criando momentos inesqueciveis!

SITE Informativos

HOJE (eletronico/diario/email)

ASA Classificados (eletronico/semanal/email)
Voz Ativa (impresso/mensal)

Instagram (virtual/diario)

Cine ASACD

Encontros com amigos para assistir aos
filmes da temporada em exposi¢do nos
cinemas.

Prosa na ASA

Encontro mensal com festas tematicas,
diversas atracoes, parabéns aos
aniversariantes, homenagem, musica e
reencontro com os colegas.

DANCA DE SALAO
Junte-se a nés para um encontro semanal de
danga de saldo com a Professora Esmeralda.
Aperfeicoe seus passos e divirta-se em um
ambiente acolhedor e estimulante.

@asa_cd

ASA Saude

Exercicios elaborados por uma fisioterapeuta
e uma personal trainer com muita diversao
para garantir a longevidade.

ASA Inglés ASA Idiomas

ASA Francés
ASA Espanhol
ASA Italiano

Clube do Livro

Reencontro bimestral com os amigos para
discutir a obra literaria escolhida.

ASA Artesanato
Uma tarde maravilhosa para trabalhar a
cognigao e mobilidade para desfrutar dos
talentos dos associados no artesanato.

Imposto de Renda

Elaboragdo gratuita da declaragdo anual do
Imposto de Renda de Pessoa Fisica para os
associados.

ASA Coral

Oportunidade para expressar os dons que
temos, unindo vozes em melodias
encantadoras que fortalecem lagos e
celebram a musica.

Tarde de jogos

Nossos associados tém a oportunidade de se
encontrarem para uma animada tarde de
jogos. E um momento de diversdo e
confraternizagéo,

K1 asacobsb (V) (61)99951-8499 () www.asacd.orgbr



HOMENAGEM IN MEMORIAM

FRANCISCO PINHEIRO ROCHA

Neste més, prestamos
nossa homenagem ao Dr.
Francisco Pinheiro Rocha,
um icone da medicina do
Distrito Federal e um dos
grandes nomes da saude
publica brasileira. Nasci-
do em Uirauna, na Paraiba,
Dr. Pinheiro deixa um le-
gado que ultrapassa a pra-
tica médica: foi referéncia
em dedicagdo, competén-
cia e amor a profissao.

Aos 95 anos, Dr. Pi-
nheiro nos deixou no dia
29 de marc¢o. Sua atuagao
foi marcante — especial-
mente por ter conduzi-
do a histérica cirurgia
do ex-presidente Tancre-
do Neves, no Hospital
de Base, consolidando a
instituicdo como referén-

cia nacional em cirurgias
de alta complexidade.

Como secretario de
Satde do DF (1964-1967),
idealizou e implementou o
Cédigo Sanitario e foi res-
ponsavel pela construgéo
de hospitais essenciais,
como o HRAS, o Hospltal
do Gama e o de Sobradi-
nho — além de centros
de saude fundamentais
para milhares de pessoas.

Mais do que um mé-
dico de exceléncia, foi
um educador generoso e
um ser humano admira-
vel. Associado a ASACD,
deixa uma marca profun-
da na formacdo de pro-
fissionais e na luta por
uma saude acessivel e
de qualidade para todos.

A presidente Maria
Elisa, em nome de toda a
diretoria da ASACD, la-
menta imensamente a per-
da e manifesta solidarieda-
de a familia e aos amigos.
Que sua memoria continue
a iluminar os caminhos
da medicina no Brasil.

JURACY FEITOSA

Neste més, prestamos
nossa homenagem a Sra. Ju-
racy Feitosa, uma das pio-
neiras da ASA e figura mar-
cante na histéria da Camara
dos Deputados. Sua traje-
toria ¢ simbolo de dedica-
¢do, pioneirismo e profundo
COmMpromisso com o Servigo
publico e o bem coletivo.

Com uma atuagao firme
e sensivel, Juracy conquis-
tou o respeito e a admiracao
de todos que tiveram o pri-
vilégio de trabalhar ao seu
lado. Ao longo de sua car-
reira, contribuiu de maneira
significativa para a constru-
¢ao de uma institui¢ao mais
humana e eficiente, deixan-
do uma marca indelével
nos corredores da Camara.

Foi também professora

da Universidade de Brasilia
(UnB), onde exerceu com
exceléncia seu papel de edu-
cadora, sendo amplamente
respeitada e muito querida
por seus colegas e alunos.

Na ASA, foi presenca
atuante desde os primeiros
passos da associagdo, aju-
dando a construir os valores
que hoje sustentam nossa
missdo. Sua participacao
foi essencial para forta-
lecer o espirito de unido,
acolhimento e solidarieda-
de que nos orienta até hoje.

Mais do que uma servi-
dora exemplar, Juracy Fei-
tosa sera sempre lembrada
como uma pessoa bonissima
— generosa, atenciosa e ins-
piradora. Sua leveza no tra-
to e firmeza nos principios

deixaram licdes que per-
manecem vivas entre nos.

A presidente Maria Eli-
sa, em nome de toda a di-

retoria da ASA, lamenta
profundamente sua parti-
da e expressa solidarieda-
de a familia, aos amigos
e a todos que conviveram
com ela. Que sua memoria
continue a nos guiar € ins-
pirar nas jornadas futuras.
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ASSOCIADO CANDANGO

IRISMAR PIRES VIEIRA

Meu nome ¢ Irismar
Pires Vieira, natural de Sao
Luis-MA. Em 1960, mu-
dei-me para Brasilia, onde,
ap6s formar-me em Direi-
to, ingressei na Camara dos
Deputados em 1970, por
meio de concurso publico.

Durante meu longo
periodo na Casa, desem-

penhei papéis cruciais em
diversas areas, incluindo o
Patriménio, a Segunda-Se-
cretaria, a Terceira-Secre-
taria, ¢ a Quarta-Secreta-
ria, culminando na minha
aposentadorla em 1990.

Ao longo dos anos, tive
a oportunidade de conhecer
lugares fascinantes, como
a Franga com sua cultura
refinada, a Inglaterra com
sua rica historia, a Suica
com suas paisagens des-
lumbrantes, ¢ muitos outros
paises que enriqueceram
minha bagagem cultural.

Contudo, meu verda-
deiro refugio e prazer es-
tdo na convivéncia com
meus netos. Cuidar deles
tornou-se meu passatempo
mais querido, proporcio-
nando-me momentos de

alegria e conexao familiar.

Aos amigos aposenta-
dos, compartilho um con-
selho sincero: a vida apos
o trabalho merece ser vi-
vida com intensidade. En-
corajo-os a explorar novos
horizontes, a embarcar em
viagens enriquecedoras € a
descobrir as maravilhas que
o mundo tem a oferecer.

Quero destacar o ex-
celente trabalho da atual
diretoria da ASA-CD, es-
pecialmente da presidente
Maria Elisa, sempre aten-
ta e participativa. Tenho
muito orgulho em fazer
parte desse grupo tdo com-
prometido e acolhedor.

Meu nome € Jaira Santos
de Vasconcelos, nascidaem Ni-
ter6i-RJ. Em 1961, mudei-me
para Brasilia acompanhando
meu pai, que assumia seu car-
go na Camara dos Deputados.

Sou formada em Ciéncias
Econdmicas pelo CEUB e ini-
ciel minha trajetoria profissio-
nal na Camara dos Deputados
em 1978, apds ser aprovada
em concurso publico para o
cargo de Agente Administrati-
vo — incentivo direto de meu
pai. Ao longo dos anos, conti-
nuei investindo na minha car-
reira, sendo aprovada em no-
VOS CONCursos para 0s cargos
de Assistente Administrativo
e, posteriormente, Analista Le-
gislativo, funcdo que desempe-
nhei até minha aposentadoria.

Minha atuacdo sempre
esteve voltada para a area ad-
ministrativa, com passagens
marcantes pela Coordenagao
de Comunicagdes, pelo De-
partamento de Administragdo

e, finalmente, pelo Departa-
mento de Material e Patri-
monio, onde encerrei minha
jornada profissional em 2013.

Ap0s a aposentadoria, de-
cidi realizar um antigo desejo:
conhecer o mundo. Visitei di-
Versos paises nos cinco conti-
nentes, vivenciando culturas
unicas e colecionando memo-
rias inesqueciveis. Entre tantas
experiéncias, destaco minha
ultima grande viagem pela
Asia, que incluiu Japdo, China,
Vietna e Cingapura. Hoje, dedi-
co meu tempo a leitura, minha
grande paixdo. Permaneci por
dois anos além do necessario no
trabalho por receio da aposen-
tadoria, o que me levou a par-
ticipar do curso de Preparacdo
para a Aposentadoria. A expe-
riéncia foi enriquecedora e me
ajudou a perceber que hd um
mundo incrivel fora do ambien-
te profissional. Nessas novas
descobertas, conheci pessoas
fascinantes e aprendi ligdes

JAIRA SANTOS DE VASCONCELOS

valiosas. Por isso, incentivo a
todos que se aproximam des-

se momento a abragarem essa
nova fase com entusiasmo e co-
ragem. A Associagdo dos Servi-
dores Aposentados da Camara
dos Deputados (ASA-CD) tem
sido, para mim, uma fonte con-
tinua de alegria e inspiragao.
Tornei-me associada e partici-
po com entusiasmo das ativida-
des oferecidas, incluindo cur-
SOs € viagens que enriquecem
ainda mais minha vivéncia.



Meunome ¢ Edna Gon-

dim de Freitas, sou natural
de Areia, Paraiba, e cheguei
a Brasilia em abril de 1958.
ApoOs a inauguragdo da ci-
dade, estudei no CASEB,
no Elefante Branco e, mais
tarde, na Universidade de
Brasilia (UnB), onde me

formei em Biblioteconomia.

Em 1968, fui aprova-
da em concurso para a Ca-
mara dos Deputados, mas,
com o Al-5 e o fechamento
do Congresso, minha pos-
se foi adiada — comecei a
trabalhar apenas em 1970.
Atuei na Biblioteca e depois
na Consultoria Legislativa,
aposentando-me em 1992.

Casei-me em 1990 com
Antonio Lino Rodrigues, de
quem me divorciei em 2001.
Nesse mesmo ano, mudei-
-me para o Rio de Janeiro,
onde vivi intensamente ati-
vidades culturais, passeios e
viagens. Conheci o Canada,
os Estados Unidos, varios

EDNA GONDIM DE FREITAS

paises da Europa, além da
China, Japao e Russia— esta
ultima, visitei quatro vezes.

Sou leitora desde a in-
fancia, ¢ a leitura continua
sendo meu maior prazer.

Em 2021, decidi vol-
tar a Brasilia, onde reen-
contrei familiares, ami-
gos e a beleza dos grama-
dos e das arvores — pe-
las quais sou apaixonada.

Quanto a ASA, vejo que
estd sendo conduzida com
brilhantismo por Maria Eli-
sa, pessoa extremamente
trabalhadora, criativa e de-

dicada a nossa Associacao.

MARIA DE JESUS BEZERRA

Meu nome ¢ Maria de
Jesus Bezerra, nasci na pe-
quena cidade de Mirador, no
Maranhdo, e me mudei para
Brasilia em 1965. Cursei
Estatistica na Universidade
de Brasilia (UnB), e foi na
capital federal que construi
minha carreira e minha vida.
Em junho de 1987, tive a
oportunidade de ingressar
na Camara dos Deputados,
onde trabalhei no DEMAP
e no Centro de Informatica.

Essas experiéncias fo-
ram enriquecedoras e con-
tribuiram significativamen-
te para o meu desenvol-
vimento profissional. Em
2007, decidi me aposentar e
desde entdo tenho dedicado
meu tempo a explorar no-
vos horizontes e a aprovei-

tar cada momento da vida.

Apbs a aposentadoria,
embarquei em vdrias via-
gens, explorando destinos
na FEuropa, América do
Norte, Asia, e também pelo
Brasil. Essas viagens nao
s0 expandiram minha visao
de mundo, mas também me
proporcionaram  momen-
tos inesqueciveis. Além das
viagens, mantenho um esti-
lo de vida saudavel e ativo,
praticando atividades fisi-
cas regularmente e peda-
lando com meu triciclo, o
que me permite desfrutar da
natureza e manter a forma.

Aos meus amigos apo-
sentados, sempre aconse-
lho a aproveitar esta fase
com saude e liberdade.

Quanto a gestdo da
ASA-CD, ¢ um sistema par-

ticipativo que valoriza a con-
tribuicdo de todos. Apesar
de minha vontade de partici-
par mais ativamente, muitas
vezes me vejo ocupada com
outras atividades que tam-
bém me apaixonam. A vida
ap6és a aposentadoria me
permitiu redescobrir paixdes
e investir tempo em hob-
bies e interesses pessoais.
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FALA, ASSOCIADO

Meu nome ¢é ftalo La-
ges Luongo Filho. Nasci
e cresci no Rio de Janei-
ro e cheguei a Brasilia em
1972. Minha formagao aca-
démica inclui os cursos de
Educacao Fisica e Historia,
areas pelas quais sempre
tive grande interesse. Em
2002, iniciei minha trajeto-
ria profissional na Camara
dos Deputados, onde atuei
nos departamentos de Lide-
ranca ¢ DEPES até minha
aposentadoria, em 2023.

Desde entdo, tenho
mantido uma rotina ativa e
prazerosa. Praticar ativida-
de fisica faz parte do meu
dia a dia, assim como dois
hobbies que se tornaram
verdadeiras paixdes: to-
car guitarra e participar do
universo do automobilismo
virtual. Essas atividades

sdo, para mim, formas de
expressao € conexao — ja
que me permitem interagir
com pessoas de diferentes
lugares que compartilham
dos mesmos interesses.
Também sou um viajante
entusiasta e tive a felicidade
de conhecer todos os con-
tinentes, experiéncias que
enriqueceram profundamen-
te minha visdo de mundo.

Quando me perguntam
que conselho daria a quem
esta prestes a se aposentar,
gosto de destacar a impor-
tancia de encontrar ativida-
des que tragam satisfacdo
pessoal e sentido. A aposen-
tadoria ndo precisa ser um
fim, mas sim o comec¢o de
uma nova fase — cheia de
possibilidades. Manter o cor-
po em movimento, explorar
novas paixdes e fortalecer

[TALO LAGES LUONGO FILHO

os vinculos afetivos sdo ati-
tudes que tornam essa eta-
pa ainda mais significativa.

A vida ap0s a aposenta-
doria pode — e deve — ser
um periodo de descober-
tas, aprendizado e reali-
zagdo. Com curiosidade,
disposi¢ao e um olhar po-
sitivo, € possivel transfor-
ma-la em uma jornada tao
rica quanto gratificante.

Meu nome é Marlene
Viana Lima Ferreira. Sou
natural de Januaria-MG, e

me mudei para Brasilia em
1977, ano em que também
iniciei minha trajetoria
profissional na Camara dos
Deputados, apo6s aprova-
¢do em concurso publico.
Sou formada em Adminis-

tragdo pela Universidade

Catolica e, ao longo de toda
minha carreira, atuei no
Departamento de Pessoal,
onde permaneci até minha
aposentadoria, em 2011.

ApOs encerrar esse cCi-
clo, dediquei-me a uma das
minhas maiores paixoes:
viajar. Tive o privilégio de
conhecer os Estados Uni-
dos, diversos paises da Eu-
ropa, Asia, América do Sul
e Central. Acredito que via-
jar ¢ uma das formas mais
ricas de alimentar a alma e
ampliar horizontes. Além
disso, para cuidar do cor-
po e manter a qualidade
de vida, pratico pilates e
caminhadas regularmente.

Aos amigos aposenta-

MARLENE VIANA LIMA FERREIRA

dos, deixo um conselho sin-
cero: aproveitem essa fase
da vida para viver além do
trabalho. Depois de tantos
anos de dedicacao profis-
sional, é hora de buscar o
que traz felicidade, bem-
-estar e realizagdo pessoal.

Gostaria também de
destacar o excelente tra-
balho da atual gestdo da
ASA-CD, especialmente da
presidente Maria Elisa, que
se mostra dindmica, presen-
te e sempre atenta as neces-
sidades dos associados. Es-
tou muito satisfeita com o
momento que a Associacao
vive eme sinto orgulhosaem
fazer parte desse grupo tao
comprometido e acolhedor.



OSWALDO DE OLIVEIRA TEOFILO

Me chamo Oswaldo
de Oliveira Teoéfilo, Nasci
em Fortaleza-CE, em abril
de 1938 e ali permaneci até
setembro de 1956, quando
minha familia se mudou
para o Rio de Janeiro, entdo
Capital Federal. Residi no
Rio por 35 anos, até a mu-
danga para Brasilia, com in-

terregno de trés anos - 1984
a 1987- vividos em Sao Pau-
lo Capital. Cheguei a Brasi-
lia em 1991 e ingressei na
Camara em 15/2/1991, na
funcdo de Assessor Legisla-
tivo (hoje Consultor Legis-
lativo), apos aprovacao em
concurso publico prestado
ao longo do ano de 1990.
Aposentei-me na Consulto-
ria Legislativa em agosto de
2000. Em seguida, até 2005,
trabalhei como advogado
no Distrito Federal, inte-
grando escritério constitui-
do por colegas da Camara.
aposenta-
do dediquei-me a cuidar

Depois de

de mim e da minha familia
e gosto de pintar. A pintu-
ra vem da infancia. Come-
ca pelo desenho. Depois
pintura a 6leo e acrilico. A
aquarela veio depois. Tudo
como amador e sem cur-
sos regulares. Paisagem
tem sido o tema dominante.

Por fim, a gestdo da
da ASA-CD

¢ uma maravilha, a Ma-

Presidente

ria Elisa tem feito muitas
acoes em prol de nds asso-
ciados e isso tem feito toda
a diferenca para os colegas

que ja estdo aposentados.

OTAVIO DE OLIVEIRA JUNIOR

Meu nome ¢ Otavio
de Oliveira Junior, natu-
ral de Sao Lourenco-MG,
e mudei para Brasilia em
1975. Sou formado em
Jornalismo e ingressei na
Camara dos Deputados em
1977, através de concurso
publico. Na Casa, traba-
lhei exclusivamente nas
Liderancas do PFL e PP
até me aposentar em 2011.
Desde entdo, me dedico
ao meu negocio de agai.

Minha jornada na Ca-
mara dos Deputados foi
marcada por anos de de-
dicacdo ao servigo publi-
co. Ingressei no cenario
politico em 1977, perio-
do em que o Brasil vivia
tempos desafiadores. Ao
longo dos anos, vi mui-
tas mudangas e partici-
pei de debates e projetos
importantes para o pais.

Apds minha aposenta-
doria, decidi empreender
no ramo do acai, uma fru-
ta que sempre apreciei e vi
potencial de negocio. Aloja
se tornou ndo apenas um
empreendimento, mas tam-
bém um ponto de encontro
para a comunidade local.

Sou um viajante as-
siduo, especialmente ao
Rio de Janeiro, onde pas-
so os réveillons por ter
familia 14. Também ja vi-
sitei a Argentina, embora
minhas atividades prin-
cipais estejam concentra-
das na minha loja de agai.

Minhas viagens fre-
quentes ao Rio de Janeiro
sdo uma parte importante
daminha vida. L4, encontro
familiares e amigos, além
de aproveitar as praias e¢ a
cultura vibrante da cidade.
Aos amigos que também

chegaram a aposentado-
ria, sempre recomendo que
aproveitem cada momento.

Quanto a gestdo atual
da ASA-CD, estou mui-
to satisfeito com o com-

prometimento com  0S
associados. Maria Elisa,
minha amiga de longa
data, esta a frente da en-
tidade com exceléncia.

GZ0Z o1elll ‘eny Zop
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ASA COM ARTE

FRANCISCA LIMA DOS SANTOS

Meu nome ¢ Fran-
cisca Lima dos San-
tos, sou brasiliense e
nasci em 1964. Cresci
no Guara, mas ja morei
no Gama e, atualmente,
moro no Jardim Inga,
em Goias. Estudei ad-
ministracdo e entrei na
Camara dos Deputados
em 1985, por intermé-
dio de concurso publico.

Na Casa, atueli na

area de Recursos Hu-

manos € me aposentei
em 2017. Apdés a apo-
sentadoria, dedico meu
tempo a casa e as via-
gens. Conheci lugares
como Belém, Parnaiba,
Salvador,  Corrente-PlI,
Ilhéus e Porto Seguro.

Adoro costurar e cui-
dar das minhas plantas. A
costura ¢ uma paixao que
sempre tive, desde crian-
c¢a. E incrivel como posso
transformar um pedacgo
de tecido em algo util e
bonito. Além disso, ¢ uma
atividade que me permi-
te relaxar e esquecer os
problemas do dia a dia.

Sdo as coisas sim-
ples do dia a dia que me

fazem feliz, como cui-
dar das minhas plantas
e costurar. Sou costurei-
ra amadora, fago artigos
para o lar, como fronhas,
protecdoes para fogdo e
botijdes de gas. E um
passatempo que
gosto muito de realizar.

feliz

Meu nome ¢ Paula
Tannus Dutra Jardim, sou
natural de Uberlandia-MG,
e cheguei a Brasilia em
1967, iniciando uma traje-
toria marcada por vivéncias
diversas e enriquecedoras.

Minha formacdo em
Analise de Sistemas ¢ De-
sign Estratégico guiou os
primeiros passos da minha
carreira, culminando com
minha entrada na Camara
dos Deputados em 1989,

10

como Técnica Legislativa.
Ao longo dos anos, atuei
em diferentes frentes, en-
frentando desafios signifi-
cativos na Secretaria-Ge-
ral da Mesa e no CENIN,
até alcangar o cargo de
Quarta Secretaria, posi-
¢do que ocupei até minha
aposentadoria em 2021.

Com o encerramento da
vidaprofissionalna Camara,
mergulhei de forma plena
na experiéncia da aposen-
tadoria. Dediquei esse novo
ciclo a pratica intensiva de
atividades fisicas e a uma
reflexdo cuidadosa sobre
meus habitos e prioridades,
redescobrindo a vida com
a leveza e a sabedoria que
0 tempo nos proporciona.

Minha conexao com o
design teve inicio em 2006,
quando participei de um
projeto do SEBRAE vol-
tado a valorizacdo dos de-
signers de Brasilia. Foi um
encontro mais que transfor-

PAULA TANNUS DUTRA JARDIM

mador. Desde entdo, essa
paixao tem se tornado uma
jornada solida: investi em
cursos, estruturei gradual-
mente meu proprio ateli€ e
participei de feiras e eventos
— inclusive em Sao Paulo
— consolidando meu espa-
¢O nesse universo criativo.

Hoje, sigo firme em
minha missdo de ampliar
minha presenca e aprimo-
rar continuamente meu tra-
balho no campo do design,
com 0 mesmo entusiasmo
e dedicacdo que sempre
marcaram minha trajetoria.

corrente em prata
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£\,vs ? : ‘

™ . N

Paula Tannus o
®




FATIMA BUENO DE OLIVEIRA

Meu nome ¢ Fatima
Bueno de Oliveira, na-
tural de Montebelo-MG.
Cheguei a Brasilia em
1960 e sou formada em
Letras, com poés-gradua-
¢do em Artes Visuais. In-
gressei na Camara em
1973, através de concurso.

ApoOs me aposentar em
1972, dediquei-me as artes.
Gosto de viajar e ja conheci
diversos paises da Europa,

América do Sul e do Norte,
incluindo os paises escandi-
navos. Cada viagem ¢ uma
oportunidade de aprendiza-
do e descoberta, enriquecen-
do minha vida de maneiras
que ndo poderia imaginar.

Além disso, sempre
cuidei da minha saude,
praticando exercicios fisi-
cos regulares e mantendo
uma alimentacdo equili-
brada. Esse ¢ o conselho
que sempre dou aos meus
amigos aposentados: cui-
dem-se, pois a satde ¢ o
nosso maior patrimonio.

Quanto a gestdo da
ASA-CD, posso afirmar
que estd impecavel. Maria
Elisa ¢ uma lider exemplar,
especialmente quando se
trata de cuidar dos aposen-

tados e pensionistas. Sua
dedicagdo e aten¢dao sao
admiraveis, e ela realmen-
te se destaca nessa posicao.

Neste momento da vida,
sinto-me grata pelas expe-
riéncias que acumulei e pe-
pessoas
que conheci ao longo do

las maravilhosas
caminho. A aposentadoria
nao ¢ o fim, mas sim um
novo capitulo repleto de

possibilidades e realizagdes.

Meu nome ¢ Isabel
Cristina da Silva e nasci
em Botafogo, Rio de Ja-
neiro. Sou formada em Le-
tras Portugués/Inglés e em
1980 me mudei para Brasi-
lia, onde moro atualmente.

Sou pensionista. Meu
marido, Fernando da Sil-
va, era servidor efetivo da
Camara dos Deputados e
trabalhava na Adminis-
tracdo da Casa, atuando

ISABEL CRISTINA DA SILVA

como assessor parlamen-
tar de Deputados. Infe-
lizmente, cle faleceu em
2000, o que foi um perio-
do muito dificil para mim.

Em 2016, decidi retor-
nar para a chicara da fami-
lia, que estava arrendada.
Ao perceber o potencial
daquela terra, decidi em-
preender e comecei a pro-
duzir alimentos organicos,
sem o uso de agrotoxi-
COS Ou insumos quimicos.

Cultivo hortaligas, ver-
duras, maracuja pérola do
cerrado, pitaya, banana, en-
tre outras frutas e legumes.
Distribuo esses produtos
para pequenos agriculto-
res, feiras e também para
consumidores finais por
meio de venda de cestas.

Minha acdo social

dese-

¢ um legado que

jo deixar para as proxi-
mas geragdes, contribuin-
do para um mundo mais
saudavel e sustentavel.

Recanto do Vale. Cui-
dando da sua saude, frutas
e verduras organicas direto
do produtor para a sua mesa.

Isabel [ (61) 99958-9577
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FOTOS PROSA

No dia 29 de maio, acon-
teceu a 4a Caminhada da
Asa e desta vez com o Pro-
sa, reunindo os Associa-
dos numa tarde especial no
clube ASCADE, as 15h.

A atividade comecou com
um alongamento guiado pela
personal a fisioterapeuta Ana
Paula e a personal Kerley,
seguido por uma caminhada
com o suporte de dois bri-
gadistas, garantindo segu-
ranca ¢ bem-estar a todos.

ApoOs o percurso, a anima-
¢do continuou com a apresen-
tacdo da cantora Malu, trazen-
do leveza e musica ao fim da
tarde, onde os participantes
desfrutaram de um lanche de-
licioso servido pelo Buffet Don
Guiuliano (ver o nome certo).

Um momento muito aguar-
dado foi o sorteio de brindes,
com mimos e por derradei-
ro uma Alexia. Os sortudos
foram: Guiomar, Magndlia,
José Gomes, Cecilia, Lour-

LOURDES

PROSA - 4° CAMINHADA ASACD

des, e o grande vencedor da
Alexa foi Apolinario espo-
so da nossa associada Nilma.
Agradecemos ao Sr. Morais
(presidente do ASCADE), ao
diretor José Gomes, ao dire-
tor de esportes Marcos Alber-
to e a Sheila pela acolhida e
apoio. Foi uma tarde de satde,
integracdo e boas energias!
Contatos das nossas parcerias:
Ascade - (61) 3226-4503
Buffet Don Giuliano - (61) 99983-2814
Malu cantora - (61) 98110-3268
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DIREITO E JUSTICA

DIREITOS DOS IDOSOS: GARANTIAS LEGAIS E O COMPROMISSO COM A DIGNIDADE

AN

Com o crescimento da
populagdo idosa no Bra-
sil — ja sdo mais de 30
milhdes de pessoas com
60 anos ou mais, segun-
do o IBGE — ¢ funda-
mental assegurar que seus
direitos juridicos sejam
respeitados e efetivados.
A Constitui¢ao Federal de
1988, em seu artigo 230,
determina que ¢ dever da

familia, da sociedade e do
Estado amparar os idosos,
promovendo sua dignida-
de, bem-estar e participa-
¢ao na vida comunitaria.

Esse compromisso
foi reforcado com o Es-
tatuto do Idoso (Lei n°
10.741/2003), que garante:
Atendimento prioritario;
Gratuidade no trans-
porte coletivo wurbano;
Combate a negli-
géncia e violéncia;
Acessofacilitadoajustica;
Beneficio de Prestacao
Continuada (BPC) para
quem esta em situa-
cao de vulnerabilidade.

O direito a saude tam-

bém ¢ essencial. O SUS
oferece  programas es-
pecificos para a popu-
lacdo idosa, com foco
em prevengdo, tratamen-
to e qualidade de vida.
Apesar dos avancgos, ain-
da ha desafios a enfrentar:
a violéncia doméstica, o
abandono e o desconhe-
cimento dos direitos sao
realidades que precisam
ser combatidas com po-
liticas publicas, fiscali-
zagdo € conscientizagao.

Cuidar dos 1do-
sos ¢ valorizar a histo-
ria e garantir um futuro
mais justo para todos.

ILPS VISITADAS PELA DIRETORIA DA ASA-CD

Espaco Anchieta

Endere¢o: SMLN, MI 3
conj.4, casa 29 A — Lago Norte
Telefone: (61) 3203-7699

Espaco Sénior

Endereco: QS 05, Lote 14
-Taguatinga

Telefone: (61)3548-0018

Lar dos Velhinhos Maria
Madalena

Endereco: Trecho 3, area
especial %2 - N. Bandeirante
Telefone: (61) 3552-0504 ou

(61) 98539-5711

Espaco Longevita

Endereco: -EQRSW 5/6 Lote 1
Setor Sudoeste — Brasilia /DF

Telefone: (61) 2099-6662 ou
(61) 2099-6664

Espaco Residencial para
Idosas

Endereco: Rua 01 Chacara 25
Lote 4C — Vicente Pires
Telefone: (61)3203- 4869

Villa do Conde
Residencial Sénior

Enderec¢o: QNA 47, Casa 02 —
Taguatinga Norte
Telefone: (61) 99147-2468

Espaco Convivéncia

Enderec¢o: CRS 503 Bloco A
Loja 36 -Asa Sul — Brasilia /DF

Telefone: (61) 3323-8707 ou
(61) 3322 0211

Reviver Espaco para
Idosos

Endereco: QE 18. Conjunto C —
Guara 1
Telefone: (61) 3055-4230

Obras Assistenciais
Bezerra de Menezes

Endere¢o: Quadra 14, AE
1-Sobradinho
Telefone: (61) 3591-3039

Espaco Altevita

Endereco: SHDB QL 32 CONJ
1- Centro de Convengoes Israel
Pinheiro
Lago Sul - Brasilia/DF
Telefone: 61) 99618-0496 ou
(61) 3999-1243

Spa Way Sénior

Endereco: Quadra 09 Conjunto
3 —lote 04 — Park Way
Telefone: (61) 99882-9813

Lar Sao José
Casa do Candango

Endereco: Quadra 14
Area Especial 1, Lotes 17/18,
Sobradinho, Brasilia, DF.
Telefone: (61)3487-6094

As ILPIs sdao espagos dedicados ao acolhimento e cuidado de idosos que ne-

assisténcia.
compromisso

cessitam de
partilham o
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Cada ILPI possui
com o

suas

' peculiaridades,
cuidado humanizado

mas todas
e atencioso aos

_ com-
1dosos.



DICA DE VIAGENS

NATAL — RN COM A ASACD!

Entre os dias 16 e
23 de maio, o grupo da
ASACD, liderado pela
Presidente Maria Eli-
sa juntamente com O0S
Associados, embarcou
em uma viagem ines-
quecivel para Natal, no
Rio Grande do Norte,
um dos destinos mais
encantadores do nos-
so litoral brasileiro.

A programagdo foi
cuidadosamente  pen-
sada para proporcionar
momentos de lazer, cul-
tura e muita diversao.
Confira os principais
passeios que
ram essa experiéncia:

City Tour + Praia
de Camurupim Inician-
do a jornada com um
mergulho na cultura e
histéria local, o gru-
po conheceu os princi-

marca-

pais pontos turisticos de
Natal e depois relaxou
nas aguas tranquilas da
Praia de Camurupim.

Passeio a Maraca-
jau (Parrachos e Praia)
Um dos pontos altos da
viagem! Os associados
exploraram os Parra-
chos de Maracajal, com
suas piscinas naturais de
aguas cristalinas, perfei-
tas para mergulho, e cur-
tiram a praia com toda
sua beleza paradisiaca.

Dia livre para curtir
0 hotel e Ponta Negra
Nada como um tempo
livre para aproveitar o
conforto do hotel e ex-
plorar a charmosa Praia
de Ponta Negra, com
sua orla vibrante e o fa-
moso Morro do Careca
como pano de fundo.

Passeio a Praia de

Genipabu
dunas
tes e os tradicionais
passeios de buggy com
emoc¢do Genipabu trou-
Xe aventura e paisa-
gens de tirar o folego!
Encerrando com cha-
ve de ouro: Praia de Pipa
Para fechar a viagem, o
grupo visitou a belissima
Praia de Pipa, conhecida
por suas falésias, golfi-
nhos e um ambiente des-
contraido e acolhedor.
Foram dias
ravilhosos de
companheirismo,  ale-
gria ¢ novas desco-
bertas. Uma experién-
cia que ficara marcada
na memoria de todos!
Para aqueles que nao
puderam participaram,
aguardamos  por
cés nas outras viagens!

com  suas

impressionan-

ma-
muito

VO-
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DICAS DE SAUDE

VACINA HERPES ZOSTER

A vacina contra o
herpes zoster, popular-
mente conhecido como
cobreiro, ¢ uma impor-
tante ferramenta de pre-
vencdo, especialmente
para pessoas com mais
de 50 anos. O herpes
zoster ¢ causado pela
reativacdo do virus Va-
ricela-Zoster, 0 mesmo
que provoca a catapo-
ra. Ap6s a infecgao ini-
cial, o virus permanece
adormecido no organis-
mo e pode se reativar
anos depois, causando
dor intensa, formiga-

mento e lesdes na pele.

A vacina ajuda o
sistema imunoldgico a
manter o virus sob con-
trole, reduzindo signifi-
cativamente o risco de
desenvolver a doenca e,
caso ocorra, diminuindo
a gravidade e a duragao
dos sintomas. Também
previne complicagdes
como a neuralgia pos-
-herpética, uma dor cro-
nica que pode persistir
mesmo apos o desapa-
recimento das lesdes.

Existem dois tipos
principais de vacina
disponiveis: a vacina
atenuada e a vacina re-

combinante, sendo esta
ultima a mais recen-
te e com maior efica-
cia, mesmo em pessoas
imunocomprometidas.

A vacinagdo ¢ segura,
tem poucos efeitos cola-
terais e € recomendada
por autoridades de sau-
de como forma eficaz
de proteger a qualidade
de vida na maturidade.

sabin |

MEDICINA DIAGNOSTICA

(61) 3329-8000

0800 729 2326

VACINA VIRUS VSR

Informamos que a posta do Conselho: alto impacto financeiro

ASA-CD, sempre aten-
ta ao bem-estar ¢ as ne-
cessidades de seus as-
sociados, encaminhou
ao Conselho Diretor do
Pr6-Saide um pedido
formal para a inclusdo
da vacina contra o Virus
Sincicial Respiratorio
(VSR) no rol de vacinas
passiveis de reembolso.

No entanto, In-
felizmente, recebe-
mos a seguinte res-

16

“Levamos ao conhe-
cimento de Vossa Se-
nhoria que o Conselho
Diretor do Pré-Sau-
de, em reunidao do dia
15/5/2025, ao apreciar
0 seu requerimento de
inclusdo de vacina con-
tra o Virus Sincicial
Respiratério (VSR) no
rol de vacinas passi-
veis de reembolso pelo
Pro-Saude, indeferiu
o pleito em razdo do

atualmente para esta in-
corporagao de vacina.”

Para eventuais du-
vidas ou esclarecimen-
tos adicionais, o Pro-
-Saude se colocou a
disposicdo por meio
do telefone: 3216-
7960. Atenciosamente,
ASACD - Associacao
dos Servidores Aposen-
tados e¢ Pensionistas da
Camara dos Deputados.



ASA CURSOS ON-LINE

O ASA IDIOMAS foi
criado especialmente para
ajudar na cogni¢cdo e mo-
bilidade dos nossos asso-
ciados. Esses cursos foram

Nao perca essa oportuni-
dade!
aproveite essa chance de

aprendizado dindmica e
eficaz. Oferecemos varias
turmas desde iniciantes a
avangados, com professo-
res qualificados que mi-

Matricule-se ja e

enriquecer seu repertorio

nistram aulas com con-

e potencializar sua intera-

pensados para proporcio-
nar uma experiéncia de

Aprender inglés com

0 Jodo tem sido uma
experiéncia leve e
divertida, abrindo

novas portas para a

comunicagao. |

ASA INGLES

Turmas:

1 - com algum co-
nhecimento: segun-
das-feiras as 18h

2 - com bom conhe-
cimento: quartas-fei-
ras as 18h

Professor Jodao

teado pratico e divertido.

O curso de espanhol
com o Juan tem
ampliado horizontes
com leveza e
entusiasmo.

¢ao no mundo globalizado.

GZ0Z o1elll ‘eny Zop

O francés tem sido
uma experiéncia
maravilhosa, uma

unido de idioma e

Fago o curso de

cultura. italiano com a

Thais, aprendizado

Juliana dinamico e

envolvente.

Turmas:
1 - iniciantes: segun-

das-feiras as 9h

2 - com bom conheci-
mento: tercas-feiras as
8h30

Professora Rachel

ASA FRANCES

Turmas:

1- com algum conheci-
mento: as segundas-feiras

as 9h

Professor Carlos

ASA ESPANHOL

Turmas:

1 - com algum
conhecimento: as

quintas-feiras as 9h

Professor Juan Carlos

ASA ITALIANO

Turmas:

as quintas-feiras

1 - iniciantes: as 8h

2 - com algum conheci-
mento: as 10h30

3 - com bom conheci-
mento: as 11h30

Professora Thais

Para mais informacgoes e para
garantir sua vaga entre em contato
conosco pelo WhatsApp:

(61) 99111-2317.

MATRICULE-SE!
Esperamos por vocé para iniciar essa

jornada de aprendizado!
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ASA GOURMET

A Presidente, preocupada em distrair os associados, abriu um espago de culinaria facil de fazer

BOLO DE TAPIOCA
GRANULADA

= MODO DE PREPARO

* colocar a tapioca numa bacia,
aquecer o leite ¢ ir despejando
a0s poucos, deixar descansar por

e | B 5 minutos

* coloque a manteiga e a farinha

INGREDIENTES

de trigo e por derradeiro 0s ovos
-3 ovos

-500g de tapioca granulada
-500ml de leite
-1/2 xicara de cha de farinha

* unte a forma com manteiga

farinha, despeje e leve para assar
de trigo
-1 xicara de cha de agtcar em forno pré-aquecido a 180

-3 colheres de sopa de man-
teiga graus por 30 a 40 minutos
-1 colher de sopa de fermento

em pb * diga 14 se ndo ¢ uma delicia?

MICROONDAS
MODO DE PREPARO
* Corte as salsichas em rodelas
¢ reserve.
* Pique a cebola e 0 alho.

* Coloque tudo em uma tigela

de vidro ¢ acrescente 0 molho

de tomate ¢ o orégano. Misture

bem.
INGREDIENTES .
* Leve a0 microondas
- 500g de salsicha por 10 minutos, mexendo
- 2 latas de molho de tomate .
(pomarola) de 340g cada ocasionalmente.
- 172 cebola * Que delicia para este perfodo
- 3 dentes de alho .
- Sal a gosto de festas! Para completar, sirva

- Orégano a gosto com batata palha ¢ milho verde.

Hummm!

DICA DE CASA

A Presidente, preocupada em servir aos associados, abriu um espacgo de dicas de casa faceis para o dia a dia

COMO GUARDAR FERMENTO EM PO

O fermento em po |

ASACD

¢ sensivel a umida-
de, e o ambiente da
geladeira ¢ natural-
mente Umido. Quan-
do exposto a esse cli-

-

ma, mesmo dentro do pote fechado ele
pode perder sua poténcia antes do pra-
z0 — ou seja, aquele bolo fofinho pode
simplesmente ndo crescer como deveria.

Dica boa? Guarde o fermento em lo-
cal fresco, seco e longe da luz, como uma
prateleira do armario ou despensa. Sem-
pre com a tampa bem fechada! Assim, seu
fermento vai render mais, durar até a vali-
dade e garantir receitas sempre no ponto!
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PARA QUE DUREM MAIS TEMPO

Lave bem as fru- ||
tas assim que chegar ***
do mercado.
ajuda a remover su-
jeiras, bactérias e
residuos de agroto-
xicos. Seque delica-
damente com papel toalha. A umidade ¢
uma das grandes vilas na conservagao!
Forre o fundo do pote com papel toalha
e envolva levemente as frutas com mais
papel. Isso ajuda a absorver a umidade
excessiva e, a0 mesmo tempo, permite
que a fruta “respire”. Resultado? Frutas
frescas por muito mais tempo, sem mofar
ou estragar rapido! Testa ai e depois me
conta se funcionou! Humm que delicia

Isso




ASA ACOES

CORAL DA ASA

8 T Yo

Iniciado em 19/10/2022, o
coral da Asa, sob a conduc¢ao do
Maestro Renato Pedro, tem trazi-
dointimeros beneficios como apri-
moramento da memaoria, estimulo
ao pensamento e interac¢ao social.
As quartas-feiras, das 14h30 as
16h.Convidamos os associados
para participarem dessa experién-

cia enriquecedora e harmoniosa!

DANGCA DE SALAO

Y !
r‘_ 4 =
7 N | & - - ) Al

A danca é uma rética repet Zie be-
neficios para os associados, pois ajuda
a melhorar a flexibilidade, a coordena-
¢ao motora, a forca muscular e a pos-
tura, afirma a professora Esmeralda.
As aulas acontecem as quintas-feiras,
das 15h30 as 17h, na ASA-CD. Ve-
nha participar e descobrir o0s benefi-

cios dessa atividade transformadora!

= 1F s

ARTESANATO

As aulas de artesanato da ASA-CD
acontecem as tergas-feiras, as 15h, sob a
orientagdo da professora Cris. Cada en-
contro ¢ uma oportunidade para criar pe-
cas lindas e originais, além de promover
bem-estar com exercicios para maos, dedos
e punhos antes da producao. Apds a par-
te criativa, um lanche ¢ servido, incenti-
vando conversas e fortalecendo amizades.

Junte-se a nos e solte sua criativi-
dade! voce!

Estamos esperando por

As manhas de terca-feira na ASA-CD
comecam com muita energia! As 9h, a
personal trainer Kerley e a fisioterapeuta
Ana Paula comandam aulas animadas com
exercicios fisicos adaptados, focados em
mobilidade, fortalecimento e bem-estar.

Além dos beneficios fisicos, as aulas
sao momentos de descontragdo, incenti-
vo e troca entre os participantes, promo-
vendo uma rotina mais ativa e saudavel.

Venha cuidar do seu corpo e da sua
saude com a gente! Esperamos por vocé!

Informacdes pelo nosso WhatsApp (61)99111-2317. MATRICULE-SE!

GZ0Z o1elll ‘eny Zop
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CLUBE DO LIVRO

se reuniu no dia 28 de
maio, no charmoso Da-
niel Briand Patissier ¢
Chocolatier, para discu-
tir a obra “Cavalo”, de
Lucas Castro. Em uma
tarde acolhedora, reple-
ta de café, doces finos
¢ boas conversas, as as-
sociadas mergulharam
na narrativa poética e
sensivel do autor, que

Autora Convidada Oficial | £ G

APRESENTAGAO
Palco Praca Roxa

12JUN: 17h

entrelaca memorias,
afetos e reflexdes so-
bre a natureza humana,
o tempo ¢ a ancestrali-
dade. A escrita de Cas-
tro provocou um debate
profundo e tocante, re-
velando maultiplas in-
terpretagdes e conexoes
pessoais com o texto.

O encontro também
fortaleceu os lacos do
grupo € renovou o entu-
siasmo por leituras que
provoquem o pensa-
mento € o sentimento.

Para o préximo més,
o livro escolhido foi
“Nove Noites”, de Ber-
nardo Carvalho, um

Iris

da

Iris Berlinck

Tube

@redesemfronteiras

estara
de autdgrafos

RSF-H-39

7 DE JUNHO, DAS 17H AS 18H45
12 DE JUNHO, DAS 18H AS 19H45

Além disso, haverda uma apre-

romance envolvente
que mistura realidade
e fic¢do ao investigar
o0 mistério em torno do
suicidio de um antro-
po6logo norte-america-
no no Brasil dos anos
1930. Para partici-
par entre em contato
conosco pelo Whats-
App: (61) 99951-8499.

cam T
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QUARTA- FEIRA‘|7H

Al

em sessao
no pavilhdo

nos dias:

sentacdo especial no palco Praca

A 95* edicao da tradicional
Feira do Livro contara com a
presenca da autora Iris Berlink,
que apresentara sua obra “Aven-
turas na Fazenda da V¢ Isinha”,
um encantador livro infanto-
juvenil que promete conquis-

tar leitores de todas as idades.
20

Roxa no dia 12 de junho, as 17h.

Para quem nao puder compare-
cer presencialmente, o evento sera
transmitido ao vivo no canal do
YouTube da @redesemfronteiras.

Nao perca essa oportunida-
de de conhecer a autora e mer-
histo-
da fazenda da vo6 Isinha!

gulhar nas divertidas

rias



ASA SOLIDARIA

NOEET)

No ultimo més de
abril a ASA Solidaria
completou 5 anos, gra-
cas a todos vocés que
nos ajudaram a trans-
Desde

entdo, a Presidente tem

formar vidas.

solicitado a ajuda dos

Banho do Bem

Centro Social Formar

Asa Solidaria

Com a pandemia da Covid-19 e o isolamento obrigatério
muitas pessoas perderam seus empregos e estédo
passando necessidades.

Juntos podemos ajudar os que necessitam de ajuda.
Fazer o bem faz bem !

B e S
Rt
associados e amigos

para concretizar este
sonho de levar alimen-
to e dignidade aos me-
Em

mais um meés conse-

nos favorecidos.

cutivo sera realizada a

doacdo de cestas basi-

Doe: Seu pouco é o muito de alguém.

Umanizare

Instituto Missionare

Elba Machado

cas, gracas a sua ajuda.

A ASA agradece
aos que participaram e
participam desse mo-
mento de solidariedade.
E lembrem-se: FAZER
O BEM FAZ BEM!

Igreja Santa Clara

Instituto Doando Vidas -

Liga do bem
Estrutural

Comité da Cidadania

Igreja Presbiteriana Sol
Nascente

AGRADECIMENTO

O Instituto Umani-
zzare € uma organiza-
cdo social que apoia e

capacita mulheres em

situacdo de violéncia
doméstica e vulnerabi-
lidade social. No ano
passado, atendemos 400
mulheres. Isso sO ¢ pos-
sivel gragas aos nossos
parceiros  confidveis.
Um agradecimento es-

pecial a ASACD, que

tem sido nossa parcei-
ra desde 2023. As ces-
tas basicas que nos for-
nece mensalmente sao
uma grande ajuda para

muitas mulheres aten-
didas

Nadia Amaral Waller
Umanizzare

pelo Instituto!

GZ0Z o1elll ‘eny Zop
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Aos aniversariantes, um forte abrago da Presidente, Diretores e Funcionarios da ASA-CD

ANIVERSARIANTES DE JULHO

1 - Ana Maria Pereira Porto,
Anamélia Ribeiro Correia de
Araujo, India Dalva da Silva
Gomes, Luzia Maria dos San-
tos, Maria de Fatima Cardo-
so Cavalcante, Silvia Ribeiro
Tome. 2 - Aelcio Cruz de Sou-
sa, Isabel Fonseca Nascimento
Teixeira, Marcilia Bergallo,
Maria Liz da Silva Braga, Ma-
ria Pereira de Paula Ferreira,
Paulo dos Santos Costa, Tere-
zinha Wrubleski. 3 - Andrea
Maria Carneiro Sabino Lopes,
Filomena da Silva Pires, Geral-
do Evangelista Teixeira, José
Americo Rodrigues Araujo,
Livia Costa, Maria Antonia da
Cruz, Maria Magdalena Alves
Pacheco, Raimundo Floriano
de Albuquerque e Silva, Selma
Rocha da Silva. 4 - Maria das
Gragas Rodrigues Leitao, Sil-
vio Mazurok. 5 - Antonia Alves
Pereira, Divina Dinozete Re-
zio Pires, Maria da Conceicao
Matias Teixeira, Vera Lucia
dos Santos Ramos. 6 - Edson
Jose Guimaraes, Francisca de
Fatima Moura Campos, Her-
nestina Galdino de Azevedo,
Izabel de Mesquita Pinto, Jo-
simira Ribeiro Alves, Lucia de
Fatima Vieira da Costa, Maria
do Rosario de Fatima Gomes
Barbosa, Sérgio Luiz Gaio. 7
- Aliete Oliveira Azevedo, Ele-
nice Lima, Francisca Elisabeth
Eleutério, Maria Norma Me-
deiros Guimaraes, Paulo Sabi-
no Sobrinho, Relva Aparecida
Resende da Silva. 8 - Alcineia
Fernandes Siqueira, Elizabet
de Assis Frechiani, Maria Elisa
Siqueira de Oliveira, Maria Si-
mone do Nascimento. 9 - Ana
Lucia Rocha Studart, Eliza-
bete Nascimento de Souza de
Lemos, Francisca Leite de Sa-
boia Vieira, Italo Lages Luon-
go Filho, Norma Sarmento de
Almeida, Rita Mota Gomes,
Rosental Antero Alves Junior.
10 - Adilson Pinto, Alaide Oli-
veira da Silva, Almelina Perei-
ra de Andrade, Regina Celia
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Francois Diniz. 11 - Ana Cris-
tina Pinheiro Campos, Divina
Beatriz de Assis Bites Ledo,
Marcia Cristina Ferrari Sam-
paio, Maria de Fatima Bastos
Bessa Valim, Sidraque Pinhei-
ro da Silva. 12 - Alice Maria
Costa Botelho Garcia, Cleusa
Monteiro de Moraes, Maria
de Nazare Oliveira. 13 - Aldo
da Silva Guedes, Jorge Hon-
da, Maria Terezinha Donati,
Walberth Azevedo Araujo. 14 -
Aldenia Teles Milfont, Dinazir
Elias de Freitas, Laudimira da
Mota Fernandes, Sergio Boa-
ventura Gongalves. 15 - Maria
do Carmo Oliveira, Paulo Eus-
taquio Luiz de Almeida, Pedro
Francisco Pinheiro, Stela Ma-
ris Murta, Vania Marques Pin-
to Garcia. 16 - Antonio Maria
de Moreira Mesquita, Hilda
Soares Braga, Jos¢ Maciel dos
Santos Filho, Valdofredo Rosa
de Oliveira. 17 - Deuselene Pe-
reira de Oliveira. 18 - Ariadne
Dantas de Paula, Eliza Penha
de Lima Gieseler, Maria das
Dores Barcellos, Maria dos
Santos Souza Silva, Neusa Re-
gina Lucena Galvao, Regina
Loureiro Stavale, Zilda Neves
de Carvalho, Zita Silvestre
Fernandes, Irene Bittencourt
da Silva. 19 - Irismar Pires
Vieira, Marcia de Andrade Pe-
reira, Paulo Roberto dos San-
tos, Ronaldo Gomes de Souza.
20 - Angela da Cunha Barbosa,
Gildete Desiderio Rocha, Irma
Rodrigues Chaves, Maria Au-
gusta Gouvéa Dutra. 21 - Apa-
recida Corréa Porto, Delzuite
Macedo Avelar, Edison Gui-
lherme Haubert, Maria das
Gracas Vasconcelos Maranhao,
Odelita Caldas Ferreira, Ro-
sangela Beatriz Haag Dourado.
22 - Clovis Lemes Gongalves,
Goiano Braga Horta, Lucia
Maria Guimaraes Lossio. 23 -
Argentino de Paulo Valeriano,
Erica Veronica de Souza, Ho-
zana Souza Leite, Joselito de
Oliveira Silva, Jozete Marce-

lina Diniz Miranda, Leda Bea-
triz de Souza Guedes, Leor-
lando Lira de Almeida, Maria
Hilda Pinheiro Souza, Neusa
Maria Machado de Carvalho,
Rosa Nhuch Boianovsky. 24
- Flavia Castello Branco Cou-
tinho, Jacira Faria e Silva, Ma-
ria Angela Cortes Marinho,
Maria Cristina Leite Machado
Ramos, Vera Lucia Otilio dos
Santos. 25 - Ana Beatriz Men-
des Cleto, Eurico Perez Garcia,
Lucia Pedroso de Moraes, Luiz
Claudio Rabello Pettena. 26 -
Ana Celina Gomes Moreira,
Anna Lucia Brandao Colares
Nogueira, Jos¢ Humberto Por-
to, Marli Lima Gomes. 27 -
Fatima Eunice Paixdo Arruda,
Fernando da Silva, José Cassi-
miro da Silva, MA, Maria Al-
disa Anselmo, Maria da Gloria
Soares, Roberto de Medeiros
Guimaraes, Sandra Santos
Reis. 28 - Evaldo Pinheiro da
Luz, Ivana Amaral Campos Ri-
beiro, José Alonso Souto, Ma-
ria de Jesus Matos Moreno. 29
- Gercino da Silva Filho, José
Valdo Bastos, Rejane Dias Fer-
reira Ribeiro, Rita Delfina de
Medina Figueiredo. 30 - Eucli-
des Neres de Santana, Eugenia
Maria Mendes de Souza, Jodo
Cyrino Filho, Joares Antdnio
Caovilla, Maria de Fatima da
Silva Palmeira Ribeiro, Odel-
phia Lima Chaves, Sonia Re-
gina Pinto da Silva, Valéria
Carneiro de Albuquerque. 31
- Domingos Amorim de Car-
valho, Giselda de Carvalho
Alminta, Maria Augusta Sil-
veira Leonardo, Nabor Tapajos
Caldas, Nilo Alberto Barroso.



