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89 ANOS DE ROBERTO GUIMARAES

No dia 27 de julho co-
memoramos com alegria e
gratiddo o aniversario de
89 anos do diretor Rober-
to de Medeiros Guimaraes,
uma figura central e que-
rida em nossa Associagao.
Sua trajetoria  profissio-
nal e pessoal ¢ um exem-
plo brilhante de dedicacao,
competéncia e carinho, es-
pecialmente na area finan-
ceira e de contabilidade.

Roberto comegou sua
carreira com uma notavel
conquista: o 1° lugar no
concurso para contador na
Camara dos Deputados.
Desde entdo sua paixdo por
contabilidade e financas o
levou a desempenhar um
papel crucial na gestao fi-
nanceira da nossa Associa-
¢do, garantindo sempre a
transparéncia e a sustentabi-
lidade econdmica. Nascido
em 1935, Roberto construiu
uma carreira notavel que
lhe rendeu respeito e admi-
ragao de todos ao seu redor.
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Ele n3o so6 desempe-
nhou papéis cruciais na
Associacao como também
foi presidente da ASA por
varias gestdes. A ASA,
que existe ha 32 anos, tem
em Roberto um verdadei-
ro pilar de estabilidade e
sabedoria. Ele nao apenas
ocupou cargos importan-
tes na ASA, mas trabalhou
incansavelmente ao longo
desses anos em prol da As-
sociacao, merecendo nosso
reconhecimento e gratidao.

Sua habilidade em lidar
com desafios complexos ¢
sua visao estratégica foram
fundamentais para o cres-
cimento e a prosperidade
de nossa Associacao. Mais
do que um excelente pro-
fissional, Roberto é uma
pessoa extremamente que-
rida por todos. Sua gentile-
za, integridade e disposi¢ao
para ajudar os outros sao
qualidades que fazem dele
um exemplo a ser seguido.

A celebragao de seus 89
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anos foi marcada por uma
cerimonia emocionante,
onde colegas e amigos se
reuniram para homenagear
sua vida e suas inestimaveis
contribui¢cdes. Os abragos
e felicitagdes refletiram o
profundo respeito e admi-
racdo que todos sentem por
ele, evidenciando sua im-
portancia ndo apenas para a
Associagdo, mas para todos.

Este aniversario nao ¢
apenas uma celebracdo de
sua longevidade, mas tam-
bém um reconhecimento
do seu incansavel traba-
lho e do legado de dedica-
cdo e servigo que Roberto
de Medeiros Guimaraes
continua a construir. Sua
histéria ¢ um exemplo de
como o amor pelo traba-
lho e o compromisso com
a exceléncia podem trans-
formar vidas ¢ institui¢des.
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Maria Elisa Siqueira de Oliveira
Presidente

EDITORIAL

Meus caros associados
e amigos, como estao? Es-
pero que bem e cumprin-
do aquelas regrinhas que
falo sempre, as quais sdo:
1 — tomar no minimo dois
litros de dgua por dia; 2 —
fazer exercicios no mini-
mo trés vezes por semana;
3 — uma alimentagdo sau-
davel evitando agulcares,
carboidratos e refrigeran-
tes, 4 — tomar sol diaria-
mente antes das 11 horas;
e 5 — usar protetor solar e
creme no corpo todo, in-
cluindo maos e rosto. Che-
gamos ao meio do ano, um
marco que sempre desper-
ta um misto de reflexdes
e expectativas. Ao olhar-
mos para 0s primeiros seis
meses que se passaram
somos convidados a fazer
um balanco de nossas vi-
das, de nossos objetivos e
das relagdes que cultiva-
mos. A passagem do tem-
po, embora Inevitavel, ¢
uma oportunidade valiosa
para reavaliarmos nossas
prioridades e ajustarmos o
curso de nossas jornadas.
O tempo, esse recurso ir-
recuperavel, nos lembra
constantemente da impor-
tancia de valorizarmos o
que realmente importa. Em
um mundo repleto de dis-
tracdes e de uma correria
incessante, ¢ facil perder
de vista os aspectos essen-
ciais da vida. Muitas vezes
deixamos de lado momen-
tos preciosos com nossos
entes queridos, adiamos
sonhos e negligenciamos
nossa saude fisica e men-
tal. Contudo, ao pararmos
para refletir, percebemos
que o verdadeiro valor
esta nas experiéncias € nas
conexdes que construi-
mos ao longo do caminho.

O meio do ano € um con-
vite para reavaliarmos
nossas metas e redefinir-
mos nossas prioridades. E
0 momento de perguntar a
nds mesmos se estamos vi-
vendo de acordo com nos-
sos valores e se estamos
investindo nosso tempo
nas coisas que realmente
trazem satisfacdo e alegria.
Essa pausa reflexiva pode
nos ajudar a identificar o
que precisa ser ajustado,
o que deve ser deixado
para trds e o que mere-
ce ser mais valorizado.
A passagem do tempo
também nos ensina sobre
a impermanéncia € a ne-
cessidade de sermos pre-
sentes. Cada momento ¢
unico e fugaz, e cabe a nos
aproveita-lo ao maximo.
Ao valorizarmos o presen-
te, cultivamos a gratidao
e a apreciacdo pelo que
temos agora, em vez de
nos concentrarmos ho que
falta ou no que estd por
vir. Essa mudanca de pers-
pectiva pode transformar
a maneira como vivemos
e nos relacionamos com
o mundo ao nosso redor.
Estamos no meio de 2024,
um ano que trouxe desafios
e conquistas, aprendizados
e oportumda es. Afinal,
¢ na passagem do tempo

ue encontramos a chance

€ nos tornarmos versoes
melhores de ndés mesmos
e de construir um legado

ue realmente importa.
Embarquemos juntos nessa
jornada de reflexdo e acdo,
com o coragdo aberto e a
mente focada no que real-
mente vale. Que o restante
deste ano seja um periodo
de crescimento, realizacdo
e, acima de tu(ip, de valo-
rizacdo do que ¢ essencial.



A ASA VIRTUAL VAI ATE VOCE

A Presidente da ASA-CD, a 12 Vice-Presidente, Enila, a 2% Vice-Presidente, e a funcionaria Jaqueline visitam virtualmente os associados aniversariantes do més
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Ana Maria Pereira Porto ¢ Luzia Maria
dos Santos dia 1, Filomena da Silva Pires,
Geraldo Evangelista Teixeira ¢ Livia Costa
dia 3. Divina Dinozete Rezio Pires dia 5.

Ana Maria chegou em Brasilia em 1958, gosta
de artesanato e viajar. Luzia Maria chegou em
1975, gosta de atividade fisica. Filomena chegou em
1978, gosta de cuidar da chacara e viajar. Geraldo
Evangelista chegouem 1968, gosta de viajar e de estar
reunido com seus familiares. Livia Costa chegou em
1971, gosta de meditar. Divina Dinozete chegou em
1980, gosta de viajar e de estar com seus familiares.

LuciadeFatimaVieiradaCostadia6,PauloSabino
Sobrinho ¢ Relva Aparecida Resende da Silva dia 7,
Maria Elisa Siqueira de Oliveira dia 8§, Ana Lucia
Rocha Studart e Italo Lages Luongo Filho dia 9.

Lucia de Fatima chegou em Brasilia em 1978,
gosta de viajar. Paulo Sabino chegou em 1963,
gosta de viajar e de estar com seus familiares. Relva
chegou em1969, gosta de viajar e de realizar trabalhos
sociais. Maria Elisa chegou em 1976, gosta de
atividade fisica, viajar e de estar reunida com amigos
e familiares. Ana Studart chegou em 1974, gosta de
cantar e viajar. Italo Lages chegou em 1972, gosta de
tocar guitarra e competir no automobilismo virtual.
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Regina Celia Francois Diniz dia 10, Divina Beatriz
de Assis Bites Leao dia 11, Maria do Carmo Oliveira
¢ Paulo Eustaquio Luiz de Almeida dia 15, Ariadne
Dantas de Paula, Iris Werneck Marques dia 18.

Regina Celia chegou em Brasilia em 1981, gosta
de viajar e de estar com seus familiares. Divina
Beatriz chegou em 1981, gosta de viajar. Maria do
Carmo chegou em 1972, gosta de viajar e de estar
reunida com seus familiares. Paulo Eustaquio chegou
em 1969, gosta de estar na fazenda. Ariadne nasceu
em Brasilia, gosta de viajar e estar com amigos e
familiares. Iris chegou em 1973, gosta muito de viajar
e faz isso com frequéncia para encontrar amigos
adquiridos através da lingua internacional Esperanto.

M
%

Regina Loureiro Stavale ¢ Irismar Pires Vieira
dia 18, Paulo Roberto dos Santos ¢ Ronaldo
Gomes de Souza dia 19, Angela da Cunha
Barbosa dia 20, Aparecida Porto Corréa Porto 21.

Regina Stavale nasceu em Brasilia, gosta de dancar
e pintar e ver o por do sol. Irismar Pires chegou em
Brasilia em 1960, gosta de viajar e estar com filhos e
netos. Ronaldo chegou em 1972, gosta de ler e viajar.
Paulo Roberto em 1971 e depois de aposentado
continua trabalhando. Angela Cunha chegou em
1962, gosta de ler, escrever e praticar esporte.
Aparecida Porto chegou em 1969, gosta de viajar.

Ronaldo

Neuza Maria Machado de Carvalho dia 23,
Roberto de Medeiros Guimaraes dia 27, José Alonso
Souto dia 28, Rita Delfina de Medina Figueiredo dia
29, Joao Cyrino Filho e Odelphia Lima Chaves dia 30.
Roberto

Neusa Maria chegou em Brasilia em 1972, gosta
de viajar e de estar com amigos ¢ familiares. Roberto
Guimaraes chegou em 1965, gosta de cantar e de se reunir
com amigos e familiares. José Alonso chegou em 1959,
gosta de lidar com o meio rural. Rita Delfina chegou em
1960, gosta de viajar. Joao Cyrino chegou em 1964, gosta
do campo. Odelphia chegou em 1960, gosta de cozinhar.



HOMENAGEADO DO MES

FERNANDO MOITINHO NEIVA

Hoje, a Associagao ce-
lebra os 99 anos de Fer-
nando Moitinho Neiva,
um icone do jornalismo e
da historia legislativa do
nosso pais. Nascido no
Rio de Janeiro, cle se mu-
dou para Brasilia em 1959
e ingressou na Camara
dos Deputados em 1962,
aposentando-se em 1991.

Sua carreira dedicada
ao Departamento de Co-
municagao e a Presidéncia
da Camara ¢ um legado de
compromisso e excelén-
cia. Que sua trajetoria con-
tinue a inspirar futuras ge-
ragoes. Nos da ASA-CD,
na figura da Presidente,
diretores e funcionarios,
parabenizamos Fernando
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pelos 99 anos bem vivi-
dos e pelas contribui¢des
inestimaveis ao Brasil.

FIQUE POR DENTRO DE TUDO

ACOES
DA

| JASACD

ASA DEFESA E INTEGRACAO

DEFESA dos interesses individuais e coletivos
dos Associados e INTEGRACAO sociocultural.

Baile

Celebracgdo anual esperada por todos, repleta
de musica, danca e memdrias inesqueciveis.

ASA Viajantes

Viajar é bom e com os amigos € ainda melhor!
Conheca lugares diferentes com os colegas,
criando momentos inesqueciveis!

DANCA DE SALAO

Junte-se a ndés para um encontro semanal de
danca de saldo com a Professora Esmeralda.
Aperfeigoe seus passos e divirta-se em um
ambiente acolhedor e estimulante.

Imposto de Renda

Realizagdo gratuita da declarag¢do anual do
Imposto de Renda de pessoa fisica

ASA Artesanato
Uma tarde maravilhosa para trabalhar a
cognicdo e mobilidade para desfrutar dos
talentos dos Associados no artesanato.

Prosa na ASA

Encontro mensal com festas tematicas,
diversas atragdes, parabéns aos
aniversariantes, homenagem, musica e
reencontro com os colegas.

@asa_cd

ASA Saude

Exercicios elaborados por uma fisioterapeuta
e uma personal trainer com muita diversao
para garantir a longividade.

ASA Inglés ASA Idiomas

ASA Francés
ASA Espanhol
ASA Italiano

Clube do Livro

Encontro bimestral para discussao da
obra literaria escolhida.

Tarde de jogos

Nossos Associados tém a oportunidade de se
encontrar para uma animada tarde de jogos.

um momento de diversdo e confraternizagao,

ASA Coral

Oportunidade para expressar os dons que
temos, unindo vozes em melodias
encantadoras que fortalecem lagos e
celembram a muisica.

SITE Informativos

HOJE (eletrénico/diario)

ASA Classificados (eletrénico/semanal)
Voz Ativa (impresso/mensal)
Instagram (virtual/diario)

Cine ASACD

Encontros com amigos para assistir aos
filmes da temporada em exposi¢do nos
cinemas.

B Asacobsh (V) (61)99951-8499 () www.asacd.orgbr
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ASSOCIADO CANDANGO

CYBELE MARTINS SOARES ARAUJO

Meu nome ¢ Cybele
Martins Soares Araujo, nas-
ci na bela cidade Brasilia-
-DF no dia 27 de novembro
de 1961. Iniciei minha tra-
jetéoria na Camara dos De-
putados em 1984, logo apods
concluir minha graduacao.
Durante minha longa carrei-
ra na Casa tive o privilégio
de ocupar diferentes posi-

¢oes de destaque, incluindo
na Liderangca do PSDB, no
Gabinete do Deputado Carlos
Cotta, na area de Taquigrafia
e nas Comissdes de Defesa do
Consumidor, Meio Ambiente
e Minorias. Encerrei minha
atuacao parlamentar em 2016.
Ao longo dos anos tive a opor-
tunidade de explorar diversos
destinos fascinantes ao redor
do mundo. Em minhas aven-
turas pude vivenciar a cultu-
ra milenar do Japao, explorar
as grandiosidades da China,
percorrer os trilhos da lenda-
ria Transiberiana em Moscou,
imergir nas vastas paisagens
da Mongolia, deslumbrar-me
com a beleza da Crodcia, apre-
ciar a imponéncia dos Alpes
sui¢os, encantar-me com a

exuberancia de Marrocos e ma-
ravilhar-me com a riqueza his-
torica da Espanha e Portugal.
Gostaria de compartilhar um
valioso conselho com todos:
aproveitem ao maximo o mo-
mento da aposentadoria, pois
¢ uma fase extraordindria da
vida. E 0 momento de nos re-
conectar cOnosco mesmos, cui-
dar de nossa satide e bem-estar.
E por fim ndo poderia deixar
de mencionar a figura mag-
nifica da Maria Elisa nossa
Presidente na ASA-CD. Ela ¢
verdadeiramente  maravilho-
sa, uma pessoa de extrema
gentileza,

educagdo exem-

plar e incrivel prestatividade.

Meu nome ¢ Odelita
Caldas Ferreira, oriunda de
Amargosa-BA, sendo essa mi-
nha terra natal e ber¢o de mi-
nha infancia. Em 1961 aportei
em Brasilia. Minha formacgao
académica compreende le-
tras, obtida no CEUB. Minha
trajetoria na Camara dos De-

r

putados ¢ marcada por dili-
géncia e devogao, culminando
na aposentadoria em 1980.

Apos a jubilagdo mergu-
lhei em atividades que zelam
pelo meu bem-estar espiritual,
fisico e mental. Engajei-me
nas pastorais da igreja, exer-
cendo fungdes nas areas de
catequese, saude e nas equi-

pes de Nossa Senhora. Partici-

pei também de um coral, cujas
apresentacdes se entrelacavam
com viagens memoraveis.
Em minha agenda sempre re-
servo espago para praticas
como caminhadas e pilates.

Nutro um profundo amor
por viagens, que representam
a oportunidade impar de ex-
plorar locais, interagir com
pessoas ¢ assimilar distintas
culturas. Além de percorrer
as espléndidas cidades brasi-
leiras, alcei voos para terri-
torios como Austria, Alema-
nha, Turquia, Estados Uni-
dos e Argentina, entre outros.

Minha busca por aprendi-
zado ¢ incessante. A arte sem-

pre exerceu uma influéncia

ODELITA CALDAS FERREIRA

formidavel em minha jornada.
Na Escola de Arte Santa Mar-
celina aprimoro-me em disci-
plinas como tapecaria, barro-
co, arte sacra e pintura em tela.

Enfatizo a importancia
de forjar uma rotina pds-apo-
sentadoria repleta de ativi-
dades enriquecedoras, capaz
de fomentar amizades e ab-

sorver novos conhecimentos.



Meu nome ¢ Eliza-

beth de Assis Frechiani,
natural de Getulina-SP,
e em 1966 iniciei uma
nova fase ao estabelecer
minha residéncia em Bra-
silia. Minha trajetoria na
Camara dos Deputados
iniciou em 1971, quando
conquistel minha posi¢do

mediante um concurso pu-
blico. Durante minha per-
manéncia nessa Institui-
¢do minha dedicacdo foi
voltada  exclusivamente
para a area de Taquigrafia,
uma jornada que se esten-
deu até minha merecida
aposentadoria em 2008.

Apos essa fase de
comprometimento pro-
fissional abri as portas para
explorar meu lado artisti-
co, mergulhando em ativi-
dades como pintura, tape-
caria e artesanato. No que
diz respeito a viagens, mi-
nha inclinagdo pessoal me
leva a realizd-las de ma-
neira pontual e ponderada.

Aos meus colegas
aposentados compartilho o

ELIZABETH DE ASSIS FRECHIANI

conselho valioso de culti-
varrelagdes saudaveis com
amigos e familiares, es-
tando presente na vida da-
queles que estimam. Essa
conexdo  enriquecedora
traz um novo significado a
jornada da aposentadoria.

Por fim, desejo ex-
pressar minha profunda
gratiddo a Maria Elisa e
a ASA-CD, nao somen-
te por sua aten¢do incan-
savel, mas também pelo
carinho que dispensam a
todos nos, aposentados e
pensionistas da Céamara
dos Deputados. Suas a¢des
generosas ndo passam
despercebidas e sdo ver-
dadeiramente apreciadas.

JOSE MOURA FERREIRA NETO DA SILVA

Meu nome ¢ José Mou-
ra Ferreira Neto da Silva
e nasci na cidade de Agua
Branca-PI. Minha jornada
me trouxe para a vibrante
capital, Brasilia, no ano de
1960, onde comecei a cons-
truir minha trajetéria. Foi
em 1973 que as portas da
Camara dos Deputados se
abriram para mim, permi-
tindo-me ingressar nesse ce-
nario politico de relevancia.
Dentro dos corredores da
Casa exerci minha influén-
cia tanto no Departamento
de Pessoal (DEPES) como
na Secretaria-Geral da Mesa
(SGM), culminando em mi-
nha merecida aposentadoria
em 2001. No entanto, essa
etapa ndo marcou o fim das
minhas atividades; ao con-
trario, ela representou um
ponto de partida para uma

nova gama de experiéncias.
Apo6s pendurar as chuteiras
profissionais direcionei mi-
nha energia para o campo
esportivo, onde o futebol e
a natacdo se tornaram par-
te integral da minha rotina.
Paralelamente, embarquei
na jornada musical, estu-
dando essa arte tdo rica e
também explorando as notas
do violdo com dedicacao.
Em relacdo a minha paixao
por viagens, posso dizer com
orgulho que explorei quase
todos os recantos do nosso
vasto Brasil, percorrendo
suas estradas de carro e ab-
sorvendo a diversidade que
nossa nagao tem a oferecer.
Quando se trata da admi-
nistracao atual da ASA-CD
sinto-me extremamente
satisfeito. E como se eu fi-
zesse parte de uma gran-

de e acolhedora familia,
onde a gestdo ¢ eficiente
e o ambiente ¢ inspirador.
Em resumo, minha jorna-
da tem sido marcada por
transformagdes,  aprendi-
zados e descobertas conti-
nuas. Estou grato por cada
capitulo, pelos colegas que
encontrei ao longo do ca-
minho e por fazer parte
desse cenario dindmico da
Camara dos Deputados.
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FALA, ASSOCIADO

APARECIDA CORREA PORTO

Meu nome ¢ Apareci-
da Corréa Porto, nasci em
Chumbo de Patos e cresci
em Patos de Minas-MG.
Estudei Letras, Linguistica
Aplicada, e me aperfeicoel
em idiomas estrangeiros,
particularmente /nglés, com
franquia do Yazigi Langua-
ges Institute, hoje uma Em-
presa Multinacional. Che-
guei a Brasilia em 1979.
Ingressei na Camara dos
Deputados em novem-
bro de 1982, concursada
e aprovada no certame de
Biblioteconomia, como
Analista Legislativa do
CEDI. Trabalhei, também,
na Coordenacdo de Ha-
bitagdo, na Comissdo de
Defesa do Consumidor e
Comissoes  Permanentes,

aposentando-me em 1994.

Ap6s minha aposenta-
doria comecei a me dedi-
car a caridade: assisto pes-
soas carentes nos nucleos
rurais ¢ estabelecimentos
de ensino em nosso nucleo
rural em Planaltina-DF.

Adoro viajar, princi-
palmente em intercAmbios
Familiares Internacio-
nais onde permanecemos
uma semana com cada fa-
milia, ¢ onde vivenciamos
todo o tempo os habitos e
a cultura do pais, trocan-
do experiéncias Unicas.

Viajei para a Améri-
ca, Europa e Asia, sou via-
jante assidua, ¢ um prazer
estar em contato com ou-
tras culturas, sou muito fe-
liz conhecendo o mundo.

Aconselho meus queri-
dos colegas que se aposenta-
rdoembreve que se preparem

para uma nova maravilhosa
etapa produtiva, interessan-
te, diferente. A atual gestdo
da ASA continua dinami-
ca, produtiva, interessante,
oferecendo diversos cursos.

Meu nome ¢ Odete
Piccoli, natural de Mu-
cum (RS). A cidade ainda
¢ pequena hoje em dia, e
minha infancia foi extre-
mamente feliz. Conclui
minha graduagdo em Ad-
ministragdo de Empresas
na PUC de Porto Alegre.

Em 1975 cheguei a
Brasilia e ingressei na Ca-
mara dos Deputados. La
atuei exclusivamente na

area de Taquigrafia, at¢ me
aposentar em 2001. Mes-
mo apds a aposentadoria
continuei prestando asses-
soria a Camara até 2008,
quando decidi parar defi-
nitivamente de trabalhar.

J& tive a oportunidade
de conhecer diversos paises,
como Africa do Sul, Argen-
tina, Chile, China, Colom-
bia, Cuba, Equador (Galépa-
gos), Escandinavia, Estados
Unidos, Europa, Guatemala,
Ilhas do Caribe, Indonésia,
Jamaica, Japao, Marrocos,
Meéxico, Panamd, Paraguai,
Polo Norte, Tailandia (duas
vezes), Uruguai e Venezuela.

Além das viagens meu
hobby ¢ ser sommeliere. Fiz
um curso na ABS de Brasilia
(DF) e continuo participan-
do regularmente de even-
tos e roteiros enogastrono-

ODETE PICCOLI

micos pelo Brasil e pelo
exterior, incluindo Africa
do Sul, América do Sul,
Australia, Estados Unidos,
Europa e Nova Zelandia.
Para meus amigos apo-
sentados sempre aconse-
lho a encontrarem algo
que gostem e nao fiquem
ociosos. Aproveitem esse
momento para explorar no-
vas paixOes e atividades.

Sobre a ASA, todas as
gestoes foram importantes,
pois foram compostas por
pessoas dedicadas e de alta
qualidade, que cuidaram
de todos nos. No entanto,
gostaria de destacar a atual
gestdo da Maria Elisa como
a mais dindmica e criativa.



ROSA NUNCH BOIANOVSKY

Meu nome ¢ Rosa
Nunch Boianovsky e
cheguei em 1971, nascen-
do em Porto Alegre-RS.
Cursei minha educagao
superior na (UNB) em
1999. Durante o ano de
2005, além de me dedicar
a pintura em porcelana,
comecei a estudar fran-

cés, paixdo que perdura
até hoje, e também me
juntei a uma academia.

Uma das minhas gran-
des paixdes € viajar, e
ao longo do tempo tive a
oportunidade de conhe-
cer 72 paises diferentes.
Gosto também de jogar
cartas, caminhar na pra-
ca proxima ao meu pré-
dio e apreciar filmes.

Um conselho que
compartilho ¢ a impor-
tancia de planejar o futu-
ro antes de se aposentar.
Quando cheguei a esse
ponto da minha vida levei
cerca de trés meses para
me organizar, enfrentando

desafios nesse processo.

Aproveitem ao ma-
ximo a oportunidade de
fazer o que amam e que
talvez nao tenham tido
tempo para realizar an-
tes. A aposentadoria ¢ um
merecido beneficio para
aqueles que dedicaram
suas vidas ao trabalho. E o
momento de buscar a feli-
cidade nas atividades que
trazem alegria e prazer.

Quanto a gestdo atual
de Maria Elisa, destaco sua
eficiéncia e produtividade,
especialmente em relagdo
a realizacdo de progra-
mas culturais e sociais
que tém agradado a todos.

ALESSANDRA CORDEIRO RIOS

Meu nome ¢ Alessan-
dra Cordeiro Rios. Nasci
em 1971, na bela cidade de
Recife-PE. Tenho uma for-
magao académica na area de
Comunicacdo, mais especi-
ficamente em Jornalismo.

Minha trajetoria pro-
fissional ¢ marcada por ex-
periéncias  significativas.
No ano de 1978 comecei
a trabalhar em um gabine-
te parlamentar, e desde o
ano de 1983 passei a exer-
cer meu papel como esta-
tutaria. Minhas atividades
abrangeram campos t3o
diversos quanto Arquite-
tura e Engenharia, além de
minha participagao em Co-
missoes de Minas e Ener-
gia e Mercosul, bem como
meu envolvimento com

SECOM e Espago Cultural.

A partir de 2011 dei uma
guinada em minha aborda-
gem a vida. Comecei a me
dedicar mais a mim mes-
ma, aproveitando momen-
tos de viagens e exploran-
do praticas como o pilates.
Essa fase também trouxe
a oportunidade de reforcar
lagos com amigos e familia-
res, algo que prezo muito.

Minhas andangas me
levaram a terras distan-
tes, como a Africa do Sul,
Turquia, Franca, Espanha,
Portugal, Austria, Italia, In-
glaterra, Alemanha, Luxem-
burgo, Cartagena, Argentina
e Chile. Além disso, pude
explorar mais profundamen-
te as riquezas de nosso pro-
prio pais, conhecendo dife-

rentes lugares Brasil afora.

Embora eu ndo possa
emitir avaliacdes propria-
mente ditas, acredito que
o trabalho que vem sendo
realizado mereca reconheci-
mento. Mantenho a filosofia
de “Voe fora da asa”, incen-
tivando a todos a sairem de
suas zonas de conforto e ex-

plorarem novos horizontes.
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ASA COM ARTE

VALFREDO ROSA DE OLIVEIRA

Meu nome ¢ Valdofredo
Rosa de Oliveira, natural da
cidade de Cocos-BA. Ao lon-
go da minha trajetoria acadé-
mica, obtive uma graduagao
em Economia e também uma
licenciatura em Matematica.
No ano de 1962, decidi mu-
dar-me para Brasilia, capital
do Brasil, buscando novas
oportunidades e desafios.

Foi em 1991 que dei um
importante passo na minha
carreira ao ingressar na reno-
mada instituicdo da Camara
dos Deputados, através de um
concorrido concurso publico.
Durante o meu tempo de ser-
vico nessa Casa Legislativa,
desempenhei minhas ativida-
des com dedicacao e compro-
metimento no Departamento

de Economia e Administra-
cdo Parlamentar (DEMAP).

ApoOs anos de servigo pu-
blico, decidi encerrar essa
etapa da minha vida e, em
2000, despedi-me da Cama-
ra dos Deputados para apro-
veitar uma merecida apo-
sentadoria. Nesse periodo,
concentrei-me ndo apenas em
cuidar da minha satde fisica.

Um dos meus maiores
prazeres e desafios pessoais
¢ a pratica da maratona, uma
das provas mais exigen-
tes e emocionantes do atle-
tismo. A maratona ¢ uma
corrida de rua que envolve
uma impressionante distan-
cia de 42,195 quilometros.

A historia da maratona re-
monta aos primérdios dos Jo-

g(;s blimpicos da era moder-

na, que tiveram inicio no ano
de 1896. No Brasil, também
temos o privilégio de contar
com importantes e reconhe-
Cidades
como Sao Paulo, com a famo-

cidas maratonas.
sa Corrida de Sao Silvestre,
Curitiba, Porto Alegre e o Rio
de Janeiro sdo palco de emo-
cionantes eventos esportivos.

Meu nome ¢ Licionina
Maria Salviano Barreto ¢
nasci no Bairro Rural da Bai-
xa, em Uberaba-MG, em 21
de Outubro de 1947. Sou a
segunda filha dos seis filhos
do casal Sebastido Salvia-
no e Rosaria Manzi Salvia-
no. Meus irmaos se chamam
Maria Carmem, Eris, Leo-
nice Antonia, José ¢ Joana.

Minha paixao pela mu-
sica teve inicio quando eu
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ainda era crianga ¢ morava na
fazenda, onde passei os pri-
meiros trinta anos da minha
vida. Infelizmente, ndo pude
dedicar-me a musica durante
a juventude devido ao tem-
po escasso, ja que ajudava
meus pais nas tarefas didrias.

Em 1985 casei-me com
Irapuam de Mello Barre-
to, um servidor de -carrei-
ra da Camara dos Deputa-
dos que foi transferido do
Rio de Janeiro para Brasilia.

No ano de 1996 ganhei
um computador no meu ani-
versario. Foi a partir desse
momento que comecei a com-
por minhas proprias musicas.
Logo depois, incentivada por
uma amiga chamada Vanessa
Marquez, adquiri um videoké
e comecei a cantar, impul-
sionada pelo apoio dos ami-
gos e pelo proprio videokeé.

O meu primeiro disco foi
lancado em 9 de janeiro de

LUCIONINA MARIA SALVIANO BARRETO

2002. A partir de 2003 come-
cei a divulgar meu trabalho
em programas de TV, radios
e shows regionais. Em 2006
comemorei vinte € um anos
de casada, e até hoje valorizo
muito os lagos matrimoniais.

Em 2010 tive a oportuni-
dade de gravar o meu primei-
ro DVD em um show ao vivo,
para uma plateia composta
por centenas de pessoas, no
Cine Teatro Municipal Vera
Cruz, em Uberaba-MG. Foi
uma experiéncia inesquecivel!




ALBANI DOS SANTOS MARTINS

Meu nome ¢ Albani
dos Santos Martins, nas-
ci em Sao Paulo-SP ¢ sou
pensionista. Meu falecido

marido, Ariovaldo Sabi-
no da Silva, era servidor
da Camara dos Deputados,
atuando como Adjunto Par-
lamentar. J& se passaram al-
guns anos desde sua partida.

Sou uma entusiasta das
dangas e acredito que a me-
lhor maneira de cuidarmos

de noés mesmos ¢ movi-
mentando o corpo. Pratico
danga cigana, flamenca e
do ventre. A danga cigana
¢ uma expressao energizan-
te que busca promover o
autoconhecimento, a cons-
ciéncia corporal e a sensua-
lidade através da alegria.

Segundo  informagdes
académicas, a danga ciga-
na ¢ alegre, encantadora e
envolvente. Ao longo do
tempo ela se espalhou por
diversos lugares do mundo,
até chegar a regido da Anda-
luzia no século XV. Como
um povo ndmade, os ciga-
nos incorporaram aspectos
de outras culturas em sua
danca, tornando-a uma ex-
pressao rica e diversificada.

A danca flamenca, origi-

naria da Espanha, ¢ intensa
e apaixonada, caracterizada
por movimentos expressi-
vos e vigorosos. Ela refle-
te a cultura e a historia do
povo andaluz. J4 a danga
do ventre, com suas raizes
no Oriente Médio, celebra
a feminilidade e a forca das
mulheres, utilizando movi-
mentos suaves e ondulantes.

Cada estilo de danca
me proporciona uma expe-
riéncia Unica, contribuindo
para meu bem-estar fisico e
emocional. A danga ¢ uma
parte essencial da minha
vida, permitindo-me conec-
tar com minhas emogdes ¢
expressar minha identidade
de forma plena e auténtica.

TERESINHA MARIA DA COSTA

Meu nome ¢ Tere-
sinha Maria da Costa.
Nasci em Encanto-RN.
Cheguei em Brasilia no
mesmo ano em que entrei
na Camara dos Deputa-
dos, em 1975. Quando
cheguei na cidade estava
completamente  perdida
sobre como tudo funcio-
nava em Brasilia. No en-
tanto, decidi encarar os
desafios de frente e, para
minha surpresa, tudo deu
certo. Naquela época fiz

um concurso € consegui
a classificacdao. Enfren-
tei muitas dificuldades ao
longo do caminho, mas
optei por recomecar do
zero € 1sso acabou sen-
do uma decisdo acertada.
Estou aposentada ha 31
anos. Em meus momentos
de lazer gosto de criar la-
cos, fazer croché em ma-
deira, montar colchas de
retalhos e tiaras. Vendo
esses itens diretamente
em casa ¢ também com-
partilho meu trabalho no
Instagram. Minha queri-
da neta me ajuda a vender
meus produtos na esco-
la, o que me deixa muito
feliz. Tenho um grande
carinho pelo trabalho ar-
tesanal e ¢ algo que me

muita

traz satisfacao.
Além disso, sempre que
posso, gosto de voltar a
minha cidade natal para
relembrar minhas raizes.
Se quiser conhecer mais
sobre o que faco fique a
vontade para visitar meu
perfil profissional no Insta-

gram: (@ _.lacosporamor.
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Julieta Feitosa

Com imenso pesar, co-
municamos o falecimento
de Julieta Feitosa, no dia 8
de julho. Nascida em Ara-
guaia, ES, onde viveu com
seus pais e quatro irmaos.
Formada em pedagogia aos
16 anos, iniciou sua carrei-
ra como professora em Vi-

HOMENAGEM IN MEMORIAM

toria e, depois, trabalhou
como atendente de sau-
de no Rio de Janeiro. Em
1960, mudou-se para Bra-
silia, atuando no Palacio do
Planalto e na Camara dos
Deputados,  dedicando-se

a biblioteca da instituicao.

Com imenso pesar, co-
municamos o falecimento
do Sr. Hidelbrando Zoldan,
fundador do Instituto MO-
SAP, ocorrido no dia 28
de julho. Sr. Hidelbrando
foi uma pessoa extraordi-
ndria, cuja generosidade e
dedicacdo impactaram pro-
fundamente todos que tive-

Julho ¢ um més perfeito
para visitar o Canada, quan-
do o clima ameno e os dias

longos oferecem inumeras
oportunidades para desfru-
tar das belezas e diversidades
deste vasto pais. Para via-
jantes experientes, a viagem
pode ser ainda mais especial
com um pouco de planeja-
mento. Aqui estdo algumas
dicas essenciais para apro-
veitar a0 maximo sua aventu-
ra pelo Canada neste verdo.
O Canada ¢ conhecido por suas
paisagens deslumbrantes. Con-
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Hildebrando Zoldan

ram o privilégio de conhe-
cé-lo. A gratidao por tudo
que ele fez e representou
permanecera  eternamente
em nossos coragdes. Que
seu legado de amor e soli-
dariedade continue a ins-
pirar todos nds. Descanse
em paz, Sr. Hildebrando.

sidere roteiros como a Icefields
Parkway, que liga Banff a Jas-
per. Essa estrada oferece vistas
panoramicas de geleiras, lagos
e florestas, com varias paradas
acessiveis para apreciar a pai-
sagem sem longas caminhadas.
Visitar parques nacionais ¢
uma excelente opg¢do. Banff
e Jasper possuem infraestru-
tura que facilita a visita de
1dosos, incluindo trilhas cur-
tas e acessiveis, passeios de
gondola e Onibus turisticos.
O Parque Nacional de Yoho
também ¢é uma boa escolha,
com atragoes de facil aces-
so como as cachoeiras Taka-
kkaw e o Lago Esmeralda.
O Canada em julho ¢ reple-
to de festivais vibrantes. Em
Montreal, o Festival Interna-
cional de Jazz oferece uma
série de shows ao ar livre. Em
Calgary, o Calgary Stampede
¢ uma celebragao da cultura
western, com desfiles e sho-

DICA DE VIAGEM

CANADA

ws acessiveis. Esses eventos
sa0 uma Otima oportunidade
para imergir na cultura lo-
cal sem muita locomocgao.
As cidades canadenses sdo es-
pecialmente encantadoras no
verdo e muitas oferecem trans-
porte acessivel. Toronto, com
sua CN Tower e o belo Har-
bourfront, possui 6nibus e bon-
des acessiveis. Em Vancouver,
explore o Stanley Park em um
dos tours de 6nibus kop-on ho-
p-off, que permitem explorar a
cidade sem longas caminhadas.
Atividades ao ar livre po-
dem ser adaptadas para todos
os niveis de mobilidade. Em
Banff, o passeio de gondola
oferece vistas incriveis sem
esforco fisico. Nos jardins
Butchart, em Victoria, cami-
nhadas curtas e acessiveis per-
mitem apreciar a flora local.
No Lago Louise um simples
passeio ao seu redor propor-
ciona vistas espetaculares.



DICAS DE SAUDE

IZABEL MARTINS CAVALCANTE

A massagem ¢ uma pra-
tica terapéutica que oferece
inumeros beneficios, sendo
especialmente  importante
para os idosos. Com o avan-
¢o da idade o corpo humano
passa por diversas mudan-
cas, como a perda de flexi-
bilidade, dores articulares e
musculares, além de proble-
mas circulatorios. A massa-
gem atua diretamente nesses
aspectos,  proporcionando
alivio das dores, reducao de

tensdes musculares e melho-
ra na circulacdo sanguinea.

Para os idosos a massa-
gem também pode ser uma
aliada no combate a ansie-
dade e ao estresse, comuns
nessa fase da vida. Através
do toque terapéutico € pos-
sivel promover o relaxa-
mento ¢ o bem-estar geral.
Além disso, a massagem
contribui para a melhora
da qualidade do sono, es-
sencial para a regeneragdo
do corpo e da mente. Vale
ressaltar que as massagens
relaxantes e com drena-
gem linfaticas sdo as mais
indicadas para os idosos.

Outro aspecto relevan-
te ¢ a promog¢ao da mobili-
dade. A massagem regular
pode aumentar a flexibili-
dade e a amplitude dos mo-
vimentos, facilitando as
atividades didrias e a in-

dependéncia dos idosos.
Esse cuidado também pode
prevenir quedas e lesoes,
comuns nessa faixa etaria.

A demais, a massagem
proporciona um momento de
cuidado e aten¢do, que pode
combater a solidao e o isola-
mento social, frequentemen-
te enfrentados pelos idosos.
O contato humano durante
a sessdo de massagem ofe-
rece conforto emocional,
promovendo uma sensagao
de acolhimento e seguranga.

Em resumo, a massagem
¢ uma ferramenta valiosa
para a saude fisica e emocio-
nal dos idosos, contribuin-
do para uma melhor quali-
dade de vida e bem-estar.

Estadio Izabel Cavalcante
Endereco: Quadra CLSW 303
Bloco C - Sala 141, Ed Lé Parc
Sudoeste Brasilia - DF
Telefone: (61) 98311-0859

ILPS VISITADAS PELA DIRETORIA DA ASA-CD

Lista de ILP’S Visitadas 2023/2024

As ILPIs s3ao espagos dedicados

ILP

ENDERECO

CONTATO

Espaco Anchieta

SMLN, MI 3 conj 4. casa 29 A —Lago
Norte

(61)3203-7699

Espaco Longevita

EQRSW 5/6 Lote 1 Setor Sudoeste —
Brasilia /DF

(61) 2099-6662
(61) 2099-6664

Espaco Convivéncia

CRS 503 Bloco A Loja 36 -Asa Sul —
Brasilia /DF

(61) 3323-8707
(61) 3322 0211

Espaco Altevita

SHDB QL 32 CONT 1- Centro de Convencies
Israel Pinheiro Lago Sul - Brasilia/DF

61) 99618-0496
(61) 3999-1243

Espaco Sénior

QS 05, Lote 14 -Taguatinga

(61)3548-0018

Espaco Residencial
para ldosas

Rua 01 Chacara 25 Lote 4C — Vicente
Pires

(61)3203- 4869

Reviver Espaco para
Idosos

QE 18. Conjunto C — Guara 1

(61) 30554230

Spa Way Sénior

Quadra 09 Conjunto 3 —lote 04 —Park
Way

(61) 998329813

Lar dos Velhinhos
Maria Madalena

Trecho 3, drea especial % - N
Bandeirante

(61) 35520504
(61) 98539-5711

Villa do Conde
Residencial Sénior

QNA 47, Casa 02 — Taguatinga Norte

(61) 99147-2468

Obras Assistenciais
Bezerra de Menezes

Quadra 14, AE 1-Sobradinho

(61) 3591-3039

Lar Sao José

-~ | Casa do Candango

Quadra 14 Area Especial 1, Lotes
17/18, Sobradinho, Brasilia, DF.

(61)3487-6094

ao acolhimento e cuidado de idosos
que necessitam de assisténcia con-
tinua. Cada visita nos proporcio-
nou uma visao calorosa e acolhedo-
ra desses locais, onde os residentes
sdo tratados com respeito e carinho.

Em nossa jornada testemunhamos
o esforco dedicado das equipes em
proporcionar qualidade de vida e bem-
-estar aos residentes. Cada ILPI possui
suas peculiaridades, mas todas compar-
tilham o compromisso com o cuidado
humanizado e atencioso aos 1dosos.

Aqui ao lado deixamos disponi-
vel uma lista das ILPIs que visitamos,
para que vocé também possa conhecer.
Visitar uma ILPI ndo apenas proporcio-
na uma experiéncia enriquecedora mas
também abre os olhos para a impor-
tancia de cuidar e respeitar os idosos.
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DIREITO E JUSTICA

A Céamara dos Deputa-
dos anunciou o recadastra-
mento anual de servidores
ativos e aposentados, que
ocorrera entre os dias 1 e 31
de agosto de 2024. O pro-
cedimento para o recadas-
tramento sera realizado no
Centro de Formagao, Trei-
namento ¢ Aperfeicoamen-
to (CEFOR), localizado nas
dependéncias da Camara
dos Deputados, com atendi-
mento diario das 9h as 18h.

Este ano, a Camara dos
Deputados introduziu uma
nova op¢ao para facilitar o
processo para aposentados
que nao puderem compa-
recer pessoalmente: o re-
cadastramento online via
GOV.br. Um link para reali-
zar o procedimento remoto
sera enviado por e-mail a
todos os aposentados elegi-
veis. A op(i:_ﬁo de recadastra-
mento online visa propor-
cionar maior comodidade e
acessibilidade, permitindo
que os aposentados possam
atualizar seus dados sem ne-
cessidade de deslocamento.

Para aqueles que opta-
rem pelo  recadastramen-
to presencial ¢ necessario
comparecer ao CEFOR
com um documento de

identidade oficial com foto.
O atendimento presencial
estara disponivel durante
todo o periodo do recadas-
tramento e seguira rigoro-
samente o horario de fun-
cionamento, de segunda a
sexta-feira, das 9h as 18h.

Passos para o recadastra-
mento online: Receber o
e-mail com o link: O link
ara o recadastramento on-
ine sera enviado para o
e-mail cadastrado na base de
dados da Camara dos Depu-
tados. E importante verificar
a caixa de entrada ¢ a pasta
de spam para garantir que
o e-mail nao seja perdido.
Acessar o link com uma
conta GOV.br ativa: O
acesso ao link deve ser fei-
to utilizando uma conta
GOV.br ativa. Caso ainda
ndo possua uma conta, é
necessario criar uma an-
tes de iniciar o processo.
Preencher e confirmar
ou atualizar os dados ca-
dastrais: Uma vez no sis-
tema, os usudrios deverdo
preencher o  formulério
com suas informagdes pes-
soais e confirmar ou atua-
lizar os dados existentes.
Receber a confirmacao

por e-mail: Apds a con-
clusdo do processo, uma
confirmagdo sera envia-
da por e-mail, garantin-
do que o recadastramento
foi realizado com sucesso.
Para garantir que todos os
servidores e aposentados
possam realizar o recadas-
tramento sem dificuldades,
a Camara dos Deputados
disponibiliza um canal de
atendimento dedicado para
esclarecer duavidas e for-
necer suporte durante todo
o periodo de recadastra-
mento. Este canal pode ser
acessado através do site
oficial da Camara dos De-
putados ou pelo telefone
disponibilizado no portal.

E fundamental que todos
os servidores e aposentados
cumpram com o processo de
recadastramento para asse-
gurar a atualizagdao de seus
dados cadastrais e garantir
a continuidade dos benefi-
cios e servigos oferecidos
pela Camara dos Deputa-
dos. A colaboragao de todos
¢ essencial para o bom an-
damento desta importante
atividade  administrativa.

ATUALIZACOES RECENTES NO CTB PARA IDOSOS

O Codigo de Transito
Brasileiro (CTB) foi recen-
temente revisado, trazendo

mudangas importantes para
os motoristas idosos, espe-
cialmente para aqueles com
mais de 70 anos. Essas no-
vas diretrizes visam aumen-
tar a seguranca nas estradas,
adaptando-se as necessidades
especificas dessa faixa etaria.

Alteracdoes nos  Prazos
de Renovacao da CNH
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A legislagao atualizada estabe-
leceu novos prazos para a reno-
vagao da Carteira Nacional de
Habilitacdo (CNH), de acor-
do com a idade do motorista:

- Motoristas até 49 anos:
renovacio a cada 10 anos;
- Motoristas entre 50 e 69
anos:renovacaoacadaSanos;
- Motoristas com mais de 70
anos:renovacaoacada3anos;
- CNH provisoria: va-
lidade de 1 ano.

Instrucées para  Reno-
var a CNH Carteira Na-
cional de Habilitacao

Para os motoristas idosos, man-
ter a CNH atualizada ¢ crucial
para garantir sua autonomia e
mobiﬁdade. O processo de re-

novagao ¢ simples e pode ser
seguido com o0s passos abaixo:

1. Visite o site do DE-
TRAN do seu estado.
2. Faca login com seu
CPF ou CNPJ e senha.
3. Verifique seus dados pes-
soais e continue com a so-
licitacdo de renovacao.
4. Agende os exames médi-
cos necessarios, que podem
incluir exames toxicologi-
cos, dependendo do caso.
5. Pague as taxas exigidas.

O importante que idosos
continuardo com seus direi-
tos assegurados com respeito
e com o cuidado necessarios.



APOSENTADORIA ESPECIAL COM INTEGRALIDADE E PARIDADEPARA OS
POLICIAS LEGISLATIVO

Uma importante con-
quista para os policiais
legislativos federais foi
anunciada recentemente:
a aposentadoria especial
com integralidade e pa-
ridade agora ¢ garantida
para aqueles que ingres-
saram até¢ 12 de novem-
bro de 2019. Esta data
¢ significativa por ser
anterior a Reforma da
Previdéncia,  permitin-
do que esses profissio-
nais se aposentem com
os mesmos beneficios de
quando estavam na ativa.
A decisdo assegura que os
policiais legislativos fe-
derais que atenderem aos
requisitos para a aposen-
tadoria especial volunta-
ria, conforme a Lei Com-
plementar n°® 51/85, terdo
seus proventos calculados

14° COPA LEGIS

A Copa Sindilegis 2024
estd a todo vapor! Este ano,
estamos entusiasmados em
anunciar que foram dispo-
nibilizados 450 espagos ex-
clusivos para servidores e
suas familias participarem
da 14* edicdao do evento,
que incluird também o 3°
Sarau. O evento sera reali-
zado de 21 a 25 de agosto,
na paradisiaca Jodo Pes-
da Paraiba.

soa, capital

Agradecemos  imensa-

de acordo com as regras de
integralidade e paridade.
A decisdo veio apOs uma
consulta da Coordenacao
de Inativos e Pensionistas
(Coipe) a Advocacia da
Camara dos Deputados.
A consulta buscava enten-
der o posicionamento do
Supremo Tribunal Fede-
ral (STF) sobre a questao,
e a resposta confirmou o
direito dos policiais le-
gislativos a integralida-
de e paridade, desde que
tenham ingressado antes
da data estipulada e aten-
dam aos requisitos da lei.
E importante destacar
que essa decisdo ndo se
aplica aos policiais que
optaram pelo regime de
previdéncia complemen-
tar. Estes servidores te-
rdo seus proventos calcu-
lados de acordo com as
regras do novo regime,
sem os beneficios da in-
tegralidade e paridade.
Esta conquista representa
um grande avanco para a

mente o interesse e entusias-
mo de todos os participan-
tes. Preparem-se para dias
emocionantes de integracgao,
confraternizagdo e competi-
¢oes em diversas modalida-
des esportivas, tudo isso em
um cenario deslumbrante.

Serd uma oportunida-
de tnica para fortalecer
lagos, desfrutar de mo-
mentos inesqueciveis e Vvi-
venciar o espirito de cama-

radagem que caracteriza

categoria e reforca a im-
portancia do trabalho dos
policiais legislativos na
manutencdo da seguran-
ca ¢ da ordem no ambi-
to do Poder Legislativo.
Para a Presidente da
ASA-CD, Maria Elisa, a
conquista da aposentado-
ria especial com integra-
lidade e paridade ¢ um
marco que assegura justi-
ca ¢ valorizagdo. “Quero
parabenizar cada um dos
policiais legislativos. Vo-
cés sdo fundamentais para
o funcionamento do nosso
Parlamento e, portanto,
merecem este reconheci-
mento. Agradeco ao presi-
dente do Sindilegis, Alison
Souza, a COIPE na pessoa
da sua diretora Silvia ¢ a
todos os envolvidos que
trabalharam  incansavel-
mente para que essa vitoria
fosse possivel”, concluiu.

-
SINDILEBIS
S

a comunidade Sindilegis.
Agradecemos a partici-
pacdo de todos e espera-
mos encontra-los em Jodo
Pessoa para celebrar juntos
a Copa Sindilegis 2024!
INFORMACOES

SINDILEGIS
Telefone: (61) 3214-7300

¥20Z ouIni ‘enny zop
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ASA CURSOS ON-LINE

Professor Joao

Speaking English is the
key to a world of pos-
sibilities! Learning the
English language opens
doors such as the ability
to travel and explore the
world without commu-
nication barriers. So
come and be part of

the ASA-CD English
project and broaden

ASA INGLES

your horizons. Let s
study English with

ASA-CD.
Turmas:

1 - com algum co-
nhecimento: segunda

as 18h

2 - com bom conheci-
mento: quarta as 18h

Abriremos novas tur-
mas para iniciantes.

Informagoes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

ASA FRANCES

Bonjour! J es-
peére que vous al-
Venez

lez  bien.

rejoindre  notre
cours de frangais
a I’ASACD. Cette
expérience  vous
permettra d’entrer
en contact avec
des aspects cul-
turels et linguisti-

ques en frangais.

Professor Carlos

Turmas:
as segundas-feiras

1- com algum conheci-
mento as 9h

2 - com bom conheci-
mento as 20h

Abriremos novas tur-
mas para iniciantes.

Informacgoes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

ASA ESPANHOL

Professor Juan Carlos

jHola! Soy Juan,
profesor da ASA nativo,
v me gustaria invitarles
a mis clases de espariol
el [préximo semestre.
El curso es para todos
los niveles y se centra
en mejorar la compren-
sién y produccion oral
y escrita.

En clase, trabajaremos
gramdtica, vocabulario
y pronunciacion, ade-

mas de explorar la cul-

tura hispanohablante
a través de temas
actuales y recursos
variados.

jEspero verlos en
clase y compartir
esta experiencia con
ustedes!

Turmas:

as quintas-feiras
1 - iniciantes: as
9h

Abriremos novas tur-
mas para iniciantes.

Informacdes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

16

ASA ITALIANO

Andiamo a impa-
rare [’idioma piu
bello del mon-
do: litaliano!

L’ italiano e la
lingua  dell’amo-
re, dell’arte, del-
la buona cuci-
na, dell’opera!l

Conoscere un
novo idioma e

b . A .
un’opportunita di
vivere il mondo
straordinario di
storia, paesaggi e
sapori dell’Italia.

Vieni con me! Ti
presento il me-
glio dell’ltalia!

Professora Thais

Turmas:

as quintas-feiras

1 - iniciantes: as 10h30
2 - com algum conheci-

mento: as 11h30

Abriremos novas tur-
mas para iniciantes.

Informacgées pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.
MATRICULE-SE!



ASA GOURMET

=

<

A Presidente, preocupada em distrair os associados, abriu um espago de culinaria facil de fazer E

. ARROZ COLORIDO COM §

DELICIAS DE MORANGO —
CALABRESA =

=

MODO DE PREPARO MODO DE PREPARO N

.‘ (=]
GOURMET] - 1°PASSO - cortar a calabresa empe- 2

- 1 Leve ao fogo o leite conden-
sado, 0 leite, a maisena, as gemas

dagos pequenos e fritar até
¢ mexa bem para ndo empelotar.

- Depois do creme pronto, co- dourar
locar numa travessa para esfriar
e colocar 1 caixa de morango - acrescente a cebola e o
lavados e picados por cima do .
creme branco e reserve alho sempre misturando
-2° PASSO INGREDIENTES - coloque os demais ingre-
INGREDIENTES . Derreta o chocolate em ba- . _
nho-maria, misture bem com o 300g de arroz dientes e misture bem
- 1 caixinha de leite condensado creme de leite com soro, depois 2 calabresas médias ,
2 latas de leite (medida da lata de jogar por cima do creme branco 1 cebola grande - coloque dgua
leite condensado) reservadp. 3 dentes de alho cortados , ,
2 gemas - Colopai1 aoutra caixa de moran- | 1 cenoura cortada em - ficard uma delicia
~ 0s picados, se quiser raspe uma - ,
121::3;; ec Sr Zzljni;frf l%arri%ha de SOg%(()1 chocoﬁte por Il) e}iﬁgﬁgs - vamos comer com abobora
1 caixa de morango 0111133%%'28§%)T31‘ 1 lata de milho verde cabotia assada na Airfryer

250g de barra de chocolate ao
leite

- Agora basta servir como desejar azeitona a gosto

¢ aproveitar essa delicia. - delicia

DICA DE CASA

A Presidente, preocupada em servir aos associados, abriu um espacgo de dicas de casa faceis para o dia a dia

COMO AMOLAR A TESOURA COM
UMA LIXA

Para amolar uma |
tesoura com lixa, siga AsAco

PASSAR ALCOOL NA ETIQUETA PARA APAGAR

OS DADOS

Passar alcool na eti-|

queta de encomenda para Asiee

estes passos simples:

1. Escolha a lixa:
Use uma lixa de grdo
fino a médio (grao
. | 150 a 200) para evi-

tar danos

apagar os dados ¢ uma
pratica comum e eficaz

para proteger a privacida-

de. Quando se recebe uma

e e tnty Q

d . oA
encomenda, as etiquetas a  tesoura.

contém informagdes pessoais, como nome, en-
derego e niimero de telefone. Ao aplicar alcool,
esses dados sdo facilmente removidos, evitan-
do que terceiros possam acessd-los e usa-los
indevidamente. Basta umedecer um pano com
alcool e esfregar sobre as informacgdes até que
desaparecam. E uma medida simples, mas efi-
caz, para garantir que os dados pessoais ndo
caiam em maos erradas. Espero que tenham gos-

tado da dica, a seguranga sempre sera crucial

2. Corte a lixa: Pegue um pedaco de lixa e dobre
ao meio, com o lado abrasivo voltado para fora.
3. Corte alixa: Faca cortes com a tesoura na lixa,
mantendo as [dminas em contato com a superfi-
cie abrasiva. Repita o processo algumas vezes.
4. Limpe a Ap6és o amola-
mento, as laminas com
pano umido para remover residuos.

Sua tesoura estarda afiada e pron-
ta para uso. Espero que tenham gos-
tado dessa dica e seja util para voces.

tesoura:

limpe um
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ASA ACOES

CORAL DA ASA

O Coral da
ASA transmite a
alma e a historia
dos nossos asso-
ciados.

Foi langado
nodial9/10/2022
sob aregencia do
Maestro Renato
Pedro. Por meio

do coral pode-

tas-feiras

culacao, a
respira¢ao e a inte-
rag¢do social.

Aulas as quar-

das

Conforme diz a

professora de danca,

. | Esmeralda: “a danga

¢ uma atividade que
traz muitos benefi-
Cios para 0s associa-
dos, tais como me-
lhorar a flexibilidade,
a coordenacdo moto-

ra, a forca muscular e

adaptavel para todas as

idades.
Aulas as quintas-

-feiras das 15h30 as

se desenvolver 14h3.0 as 16h’. na |a postura.”
memoria,  me- Igreja  Metodista|  Ppara a Presidente  17h, na ASA-CD.
na 610 sul.

lhorar o pensa-
mento e ainda

favorecer a cir-

Informacdes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.

da ASA-CD, Maria

Elisa, a danga é uma

Informagédes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.

atividade acessivel e

MATRICULE-SE! MATRICULE-SE!

ASA ARTESANATO

As aulas de arte-

sanato acontecem as
tercas na ASA-CD as
15hs e reune artesas
dedica-

das para uma jornada

talentosas e

de criagdo e aprendi-

18

zado, resultando em
belissimos  trabalhos.

Temos confec-
cdo de  bijuterias,

croché e ponto cruz.

A energia criativa
no ambiente ¢é visivel,
e cada participante traz
consigo suas ideias e
habilidades
vida a pecgas verdadei-

para dar

ramente encantadoras.
Um lanche cuida-
dosamente preparado ¢

oferecido, permitindo

que todos compartilhem
experiéncias, conversas
animadas e risadas, for-
talecendo os lacos entre
os membros da nossa
comunidade de artesas.

Aguardamos voceél!l!



CLUBE DO LIVRO

[
Tt A

A presidente Maria
Elisa decidiu presentear
os associados do Clube do
Livro com uma obra es-
pecial: “Dom Casmurro”,
de Machado de Assis. Em
um sorteio emocionante,
Ivete Galdino foi a feli-
zarda que teria a oportu-
nidade de mergulhar nes-
sa histéria inesquecivel.

O evento contou com
a presen¢a da Presidente
da ASA-CD, Maria Elisa,
Enila Beatriz Esteves Go-
mes, 3.* Vice-Presidente,
e Angela da Cunha, 2.7
Diretora de Secretaria.
Além delas, marcaram
presenca as associadas
Uilza, Alvarina, Elba, ¢
as professoras de italiano
e artesanato,Thais Frei-
tas e Cristina, que se re-
uniram na Pain Rustique
para discutir sobre o livro
“Terras do Sem Fim”,
uma obra de Jorge Ama-
do. A obra em discussao

¢ um retrato vivido da
guerra pela posse de ter-
ras na regido cacaueira do
sul da Bahia. Os irmaos
Badar6 enfrentam o po-
deroso coronel Horacio
da Silveira em uma luta
que vai além da subsis-
téncia, entrelacando in-
trigas politicas, relagdes
amorosas € crimes pas-
sionais. O livro escolhido

para o proximo encontro

r

¢ “Dom Casmurro” obra

20 | agost

TERGA-FEIRA 17H

2° ENCONTRO DE ESCRITORES DA ASA-CD

DA ASA-CD

| ,ASACD 9
SETI

Das 15h as 18h

Prezados Associados,
¢ com muita alegria e en-
tusiasmo que convidamos
todos vocés para partici-
par do nosso aguardado

2° Encontro dos Escrito-
res da ASA-CD, agendado
parao dia 9 de setembro, as
15h, na sede da ASA-CD.

Este evento promete
ser uma tarde memoravel,
dedicada a troca de ideias,
inspiragdo e a celebragdo
da arte da escrita. Serauma
oportunidade tunica para
reunir mentes criativas,
compartilhar experiéncias
literarias e fortalecer nossa
comunidade de escritores.

Contamos com a pre-

senc¢a de cada um de vocés
para enriquecer ainda mais
este momento especial.

Nao perca esta chance
de se conectar com cole-
gas que compartilham da
mesma paixdo pela escri-
ta. Estamos ansiosos para
celebrar juntos e apro-
veitar essa tarde incrivel.

Contamos com voces!

Por favor, confir-
me sua participacio
pelo WhatsApp no nu-
mero (61)99451-5807.

¥20Z ouIni ‘enny zop
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ASA SOLIDARIA

Sorteio

A Asa Solidaria teve
inicio no més de abril de 2020,
com a chegada da Covid-19 ¢
em consequéncia do isolamen-
to social e de demissoes. Des-
de entdo a Presidente tem soli-
citado a ajuda dos associados

Instituto Doando Vidas -
Estrutural

Comité da Cidadania

Asa Solidaria

sita
Fazer o bem faz bem !

NN Bas nood Brasil
7N\ Agéncia 3478-9
Conta corre emel1747b -2

CNP337.114.295/0001-37  Siieiy

€ amigos para concretizar este
sonho de levar alimento e dig-
nidade aos menos favorecidos.

Em mais um més

consecutivo  sera  realiza-
da a doacdo de cestas ba-

sicas, gracas a sua ajuda.

Doe: Seu pouco é o muito de alguém.

Igreja Presbiteriana Sol
Nascente

Reciclando Sons

Angela Cunha

A ASA agradece aos
que participaram e partici-
pam desse momento de so-
lidariedade ha mais de trés

lembrem-se: FA-

ZER O BEM FAZ BEM!!!

anos. E

Paréquia Sao Pio

Igreja de Deus

MEDALHA IN MEMORIAM

fi-
do

Servigco Publico, do ci-

Nossa homenagem
aqueles que trabalha-
ram com muito afinco
¢ dedicacdo na Cama-
ra dos Deputados e que
J& nao estdo presentes

INACIO MARTINS DE LIMA
18/08/1938
03/07/2024

20

aqui. A eles o nosso
muito obrigado pelo
apoio, carinho, respeito
e por terem feito par-
te da familia ASA-CD.

Sempre serdo lem-

JULIETA FEITOSA
29/01/1918
08/07/2024

JOSE MACHADO DA FONSECA
29/12/1937
19/06/2024

HILDEBRANDO ZOLDAN
28/D7n024

brados pelo que

zeram em prol
daddo brasileiro e da

Camara dos Deputados.

JOAO JOSE DE CASTRO
03/05/1933
09/07/2024



Aos aniversariantes, um forte abrago da Presidente, Diretores e Funcionarios da ASA-CD

ANIVERSARIANTES DE SETEMBRO

2 - Dirlene Cambraia Reis,
Jorge Sant’ana de Aragjo,
Maria Ferreira Caetano Gui-
maraes Diniz, Raimundo
Nonato Pereira de Aguiar
e Silva. 3 - Aluizio Davis
Neto, Luiz de Oliveira Pin-
to. 4 - Antonio José da Sil-
va, Arlyson Braga Horta,
Rosalia Severino Maciel. 5
- Anna Dora Silva de Men-
donga, Christina Elizabeth
Araripe de Almeida, Edneu-
za Morais da Silva, Rita de
Cassia Piedade da Silva, Sil-
vana Teresa Saads Pereira. 6
- Ana Paula Lopes de Lima,
Leda Maria Ferrari, Maria
Guiomar Carneiro Ribeiro,
Pedro Martins Borges. 7 -
Afranio Evangelista Pires,
Dilon Guimaraes, Domingas
Carmo dos Santos de Paula,
Edir Jorge Antunes, Heloisa
Ramos Coelho, Italentina da
Costa Muniz, Jodao Canin-
de Tolentino Ribeiro, Juraci
Jesus de Miranda, Majaci
Brandao Melo, Marilena de
Almeida Campos. 8 - Ca-
milo Jeronimo dos Santos,
Maria da Natividade Dias
de Moura, Maria de Naza-
reth Costa Martins, Regino
Mendes Pereira. 9 - Anto-
nio Jorge Godinho, Carolina
Castello Branco Coutinho
da Silveira, Consuelo Ma-
tosinhos Magalhaes, Lui-
za Helena Costa de Jesus,
Raimunda Nadja Xavier
Gomes, Severino Matias de
Almeida, Valdemiro Elias
de Souza. 10 - Amalia Mara-
nhao de Oliveira, Celso Ca-
margo, Francisca Maria da
Concei¢ao Santos, José Car-
los da Costa, Léa dos Santos
Nascimento, Marli Elizabeth
Schreiber, Neia Lucia Souza,
Regina Coeli do Nascimento
Vale, Sebastiao Barbosa. 11

- José Mendonca de Arau-
jo, Mércia Franco Custddio,
Sueli Batista Machado. 12
- Raimundo Teles Taveiras,
Sueli Jacinto Bispo, Tereza
Chaves de Carvalho Lima.
13 - Francisca Celia Gongal-
ves Souza Andrade, Maria
Luiza Rudio Gambardella,
Pollianna Morais das Ne-
ves, Santa Catarina Sabarros
Martins. 14 - Claudete Gon-
calves Pinto, Maria da Graca
Lobo de Almeida. 15 - Adao
Leite de Souza, Adina Torres
Silveira, Francisco de Assis
de Morais, Joao Florentino
dos Anjos, Mariene Gomes
de Andrade, Neuridice Car-
doso de Faria, Nicomedes
José Macedo, Susiberte Ro-
drigues Nogueira da Gama.
16 - Marta Winkler Flores,
Neusa Maria Bernardes Tei-
xeira Campos, Raimunda
Ferreira Venancio, Raimun-
do Nelson Vieira Zaranza,
Silvia Maria Galliac de Mel-
lo. 17 - Anna Maria Cardoso
Alves Gongalves de Lima,
Pedro Aguiar de Oliveira,
Ulisses Miranda Franga. 18
- Célia Morgado Vaz, Cirene
Pessanha Machado, Magda
Suely Rosa Oyo, Maria do
Carmo Cassimiro da Cos-
ta, Maria Efigénia de Oli-
veira, Olinda Elisa Gomes
Brasileiro de Figueredo. 19
- Anténio Augusto Bezerra
Ribeiro, Ayrton Klier Pe-
res, Ivana da Silva Theodo-
ro, Luiz Henrique da Rocha
Neto, Maria do Carmo Car-
valho Lima Santos, Marilu
Medeiros de Oliveira, Silvia
Blanco Barroso, Waldeci
Maria da Silva. 20 - César
Vieira de Rezende, Izaura
Alves Magalhdes, Maria da
Lapa Rodrigues Mundu-
ri, Mariana Garcia Borges,

Marta Dolabela de Lima,
Yoko Matsuura Fernandes.
21 - Antbnio Tibery Costa,
Luiz Efigenio dos Santos,
Zilda Maria Martins Rodri-
gues de Andrade, 22 - Anisia
Baptista Martins Filha, Artur
Martins dos Reis, José Atai-
de da Silva, Maria Célia dos
Santos, Milton Moura Soa-
res, Nivaldo Faria de Castro.
23 - Maria das Gracas Cos-
ta, Rosangela da Silva Ro-
drigues. 24 - Arlete Batista
da Silva, Jarbas Leal Viana,
Maria Julia Barbosa de Oli-
veira. 25 - Edey Carvalho
da Silva, Guacira Imacula-
da Araujo Vasconcelos, Jo-
cenildo Dantas de Oliveira,
José Gongalves Guimaraes,
Marilda Pinto Castello Bran-
co de Carvalho, Pedro José
da Silva, Therezinha de Je-
sus Abelha Salles de Barros.
26 - Adilson Clementino dos
Santos, Célia Alves, Itacy
Marques Tavares da Silva,
Osmar Viana. 27 - Iran de
Oliveira Leporace, Leonel
Niemeyer, Olivia Mendonga
de Souza, Orion Gongalves
da Silva. 28 - José Miguel
Pereira dos Santos, Luiz Ro-
berto Bastos Serejo, Maria
Vilany Rodrigues Lustosa
da Costa. 29 - José Hilario
Aquino Soares, Maria da
Graga Pinto Fernandes, Ma-
ria do Carmo Souza, Maria
Ines de Bessa Lins, Maria
Teresa Valente Caetano,
Mauro de Albuquerque Ma-
deira, Miguel Arcanjo de
Sousa, Terezinha do Socorro
da Silva Xavier, 30 - Alice
Candida da Costa, Joao Fer-
reira da Silva Jinior, Ma-
galy de Melo Rabelo Tole-
do, Maria Soares de Araujo.
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CLASSIFICADOS

DESTAQUES

DELIVERY E TO GO

INF@IET

INFOJET
(61) 3382-7765

BI{IGADE]R[Q 1 LA BELLE CEST: RIBAMAR QUITUTES FLORAIS
(61) 98374-099 (61) 99886-1965 (61) 99230-9985 (61) 99977-3374

COMIDA, REFEICOES E
GENEROS ALIMENTICIOS

SPICE FOOD

PRATICA, GOSTOSA E ARTESANAL

COMIDA V! A DOG DO BARTO SPICE FOOD
(61) 99375-9463 (61) 3036-5100 (61) 99690-4022

B[S

RECANTO DO VALE QUAL CHEESECAKE? DON GIULIANO
(61) 99958-9577 (61) 998742807 (61) 99983-2814

COMUNICACAO E

A DIVERSAO, LAZER E
INFORMACAO

TURISMO

|

: W

|

| I
4

\

«® Correlos

1 H / CALDAS TERMAS CLUBE
Dusruoine go nmil HOTEL
} turism

GRAFICA QUERUBINS
(61) 3347-3313

FINANCAS E NEGOCIOS

CONMIL TURISMO CTC TERMAS
(61) 98287-7523 (64) 3453-1974

v SICOOB

BrasilMétodo )

2
Corretora de Seguros

BRASIL ME SICOOB
(61) 3274-5 (61) 3225-2007

ALUGUEL PARATY - RJ ) :L PORTO SEGURO FRETES
(24) 99817-5706 (61) 998176381 (61) 981789919

- HUMANIDADE
t-l-, cuidados

HUMANIDADE CUIDADOS
(61)98122-6959

P 1

STUDIO SEU
(61) 98451-3193

P
R j OLIMPO

2 ;

i |' -\ r
GINECOLOGISTA OLIMPO YOGA VISAO
(61) 3345-7679 (61)3225-2865 (61) 99312-8030. (61) 3038-8001

£

FISI(-).;I‘ERAPEUTA Kerley Personal
(61) 99555-9191 (61) 98214-1478

o)

VISAD 7

HOSPITAL DE OLHOS

22



