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No dia 20 de junho tivemos
a alegria de celebrar o Prosa
Junino da ASA-CD, um evento
inesquecivel que reuniu asso-
ciados e convidados para uma
noite repleta de musica, comi-
da tipica, danca e muita diver-
sdo. Realizado em um ambien-
te festivo, o Prosa Junino foi
uma verdadeira homenagem
as tradi¢des nacionais, onde
cada detalhe foi pensado para
proporcionar uma experiéncia
auténtica e encantadora para
todos os presentes. A musi-
ca sob o comando da Sabrina
Vaz e sua turma foi um dos pon-
tos altos da noite, com uma for-
r6 que animou os convidados
com um repertorio repleto de
classicos. O som da sanfona,
triangulo e zabumba ecoou
pelo saldo, convidando a todos
para arrastar o pé na pista de
danca e com muita diversao e
em quadrilhas improvisadas,
revivendo a alegria do momen-
to. Nao faltaram delicias tipicas
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para saborear preparadas pelo
caprichoso Ribamar Buffet,
amigo da Asa. O cardapio di-
versificado e delicioso oferecia
uma ampla variedade de pra-
tos tradicionais, como pamo-
nha, arroz de carreteiro, cal-
dos, canjica, bolo de milho,
curau, pé de moleque... Cada
mordida era um retorno as me-
morias mais doces da infincia,
compartilhadas com sorrisos
e historias ao redor das mesas
e ambientes decorados pelas
diretoras Amparo e Meg, com
cores vibrantes e um lindo vaso
de flores. A diversdo ndo parou
por ai. Para tornar a noite ain-
da mais especial, a ASA-CD
organizou um animado sorteio
de brindes. Diversos prémios
como vinho, kit de chocolate
da Cacau Show, entre outros,
foram entregues aos sortudos
da noite. Os ganhadores foram
Maria de Fatima, Rosalina,
Jolimar, Cecilia, Clovis, Nil-
ton, Severina, Regina e Se-
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bastiana. Os aniversariantes
foram Jodo Alencar Dantas e
Maria Bernadete de Almeida
Fontenele. Cada numero sor-
teado era seguido por aplausos
e risos, aumentando a excita-
¢do e o espirito comunitario
entre os participantes. O Prosa
Junino foi mais do que uma
simples festa: foi uma celebra-
¢ao da cultura, do encontro e
da alegria de estarmos juntos.
A atmosfera calorosa, repleta
de cor e tradi¢ao, transformou
a noite em um momento ver-
dadeiramente  inesquecivel.
Os sorrisos estampados nos
rostos dos participantes ao fi-
nal do evento foram a prova
de que a festa foi um suces-
so absoluto. Para os que es-
tiveram presentes, o Prosa
Junino deixou memorias do-
ces ¢ a promessa de um pro-
ximo reencontro. Para os
que ndo puderam compare-
cer fica o convite. Com cer-
teza uma noite maravilhosa.
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Maria Elisa Siqueira de Oliveira
Presidente

EDITORIAL

Meus caros associados
e amigos, como estao? Es-
pero que bem e cumprindo
aquelas regrinhas que falo
sempre, as quais sdo: 1 — to-
mar no minimo dois litros
de agua por dia; 2 — fazer
exercicios no minimo trés
vezes por semana; 3 — uma
alimentacdo saudavel evi-
tando agucares, carboidratos
e refrigerantes, 4 — tomar
sol diariamente antes das 11
horas; e 5 — usar protetor so-
lar ¢ creme no corpo todo,
incluindo maos e rosto. O
més de junho ¢ um periodo
especial no Brasil, marcado
pelas tradicionais festas juni-
nas, celebragdes que trazem
alegria, cores e sabores tipi-
cos para diversas regides do
pais. Essas festas tém suas
raizes nas festividades euro-
peias de Sao Joao, que foram
trazidas pelos colonizadores
portugueses e adaptadas ao
contexto brasileiro, ganhan-
do uma identidade propria e
se tornando uma das come-
moragdes mais queridas e
esperadas do ano. As festas
Juninas ocorrem em todo o
Brasil, com variagdes regio-
nais que enriquecem ainda
mais a tradicdo. No entanto,
certos elementos sao comuns
a todas elas. A decoracgdo ¢
um ponto alto, com bandei-
rinhas coloridas, baldes, fo-
gueiras e barracas que criam
um cenario festivo e acolhe-
dor. A musica e as dangas
tipicas, especialmente a qua-
drilha, sio momentos aguar-
dados por todos. Durante a
quadrilha, os participantes
se vestem com trajes tlplcos
— vestidos rodados, camisas
xadrez, chapéus de palha —e
seguem uma coreografia que
imita festas de casamento na

roga, promovendo diversdo e
interagdo entre os presentes.
A gastronomia das festas ju-
ninas € outro grande atrativo.
Os pratos tipicos sdo prepa-
rados com ingredientes sim-
ples, muitos deles derivados
do milho, como pamonha,
canjica, curau, milho cozido
e bolo de fuba. Outros pratos
tradicionais incluem pagoca,
pé de moleque, quentdo e
vinho quente, que ajudam a
aquecer as noites frias de ju-
nho. Essas delicias culinarias
refletem a influéncia rural
e a diversidade cultural do
Brasil. No dia 20 de junho,
a ASA-CD realizou o Prosa
Junino, um evento que reu-
niu a comunidade para ce-
lebrar essa época festiva. A
celebracdo contou com uma
decoragcao maravilhosa, mu-
sica ao vivo, dangas tipicas
e uma variedade de pratos
juninos, proporcionando um
ambiente de alegria e confra-
ternizagdo. Encontro entre os
associados e colegas antigos,
em um ambiente acolhedor.
As festas juninas sao mais do
que uma simples celebracao;
sdo momentos de preservar
e transmitir a rica cultura
brasileira. Elas fortalecem
os lagos comunitarios e pro-
movem uma vivéncia festiva
que valoriza as tradigdes e
costumes do pais. Durante o
més de junho o Brasil inteiro
se veste de festa, renovan-
do suas raizes e celebrando
a diversidade e a alegria de
seu povo. Essas festividades
sdo uma expressao viva da
cultura nacional, manten-
do-se vibrantes e relevantes
geracdo apoOs geracao, unin-
do pessoas de todas as ida-
des em torno de uma heran-
ca cultural compartilhada.



A ASA VIRTUAL VAI ATE VOCE

A Presidente da ASA-CD, a 12 Vice-Presidente, Enila, a 22 Vice-Presidente, e a funcionaria Jaqueline visitam virtualmente os associados aniversariantes do més
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Irenice Leite dia 1, Benedito Vitor Costa,
Carlos Augusto de Campos Filho, Isabel
Cristina da Silva e¢ Vilma Pereira dia 7,
Cecilia Yulico Mastunaga Yamaguti dia 8.

Irenice chegou em Brasilia em 1960, gosta
de ler e viajar. Benedito Vitor chegou em 1968,
gosta de viajar. Carlos Augusto chegou em 1972,
gosto de viajar. Isabel chegou em 1980 gosta de
dangar. Vilma Pereira chegou em 1965, gosta de
ler e viajar e de estar reunida com seus familiares.
Cecilia Yulico chegou em 1959, gosta de fazer
caminhada, observar a Natureza, apreciar as flores,
gosta de musica e de estudar linguas, e de cachorros.

Antonia Santiago Seixas dia 10, Joao Paulo
Cristalino Pereira dia 12, Adivany Maria dos
Santos dia 16, Adailton Gomes dos Santos dia 17,
AlceuVieiraGomesFilhoe AnaLédaMelaodial8.

Antonia chegou em Brasilia em 1973, gosta de
viajar e de estar com seus familiares. Joao Paulo
chegou em 1975, gosta de viajar e de estar com a
familia e amigos. Adivany chegouem 1980, gosta de
viajar, cozinhar, receber a familia e amigos em casa e
jogarténis. Adailton chegouem 1969, gostade cuidar
da chacara e viajar. Alceu Vieira chegou em 1970,
gosta de viajar. Ana Léda chegou em 1975, gosta
de ir a igreja e de estar reunida com seus familiares.
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José Joardvan |

Jodo Dantas

Cibele de fatima Morais Rocha, Elenir Domingues
de Araujo Ferreira dia 21, Luis Antonio Violin
dia 22, José Joardvan Camelo de Freitas dia 25,
Mabir Santos dia 26 ¢ Joao Alencar Dantas dia 27.

Cibele chegou em Brasilia em 1991, gosta de
viajar e praticar atividade fisica, Elenir Domingues
chegou em 1968, gosta de viajar e pintar. Luis Violin
chegou em 1975, gosta de ler, escrever e viajar. José
Joardvan chegou em 1987, gosta de viajar e curti com
a familia. Mabir Santos chegou em 1965, gosta de
cozinhar e viajar. Joao Dantas chegou em 1966, gosta
de viajar pelo Brasil principalmente pelo Nordeste.

A ASA-CD homenageia
o Sr. Jurandir Leite da Silva
pelos seus 90 anos completa-
dos em 18 de junho de 2024.
Sr. Jurandir chegou em Brasi-
lia em 1959, testemunhando e
contribuindo para o crescimen-
to da nossa capital desde seus
primoérdios. Sua dedicacao ao
servico publico ¢ evidente em
sua longa trajetoria na Camara
dos Deputados, onde ingres-
sou em 9 de janeiro de 1961.

Como bombeiro hidrau-

lico, Sr. Jurandir prestou ser-
vigos essenciais, atuando nos
Servicos Gerais (Anexo I) e
como encarregado dos Ane-
xos II e III. Sua competéncia
e dedicagao sempre foram re-
conhecidas e apreciadas por
todos que trabalharam com
ele. Celebramos nao apenas
seus 90 anos de vida, mas tam-
bém a imensa contribuicdao
que fez a nossa comunidade e
a Camara dos Deputados. Pa-
rabéns, Sr. Jurandir, por sua

JURANDIR LEITE DA SILVA
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incrivel jornada e pelo legado
que deixa para as futuras gera-
¢oes. Que essa data seja mar-
cada por muitas alegrias, sal-
de e homenagens merecidas!

ASA-CD VIAGENS

Pirenopolis ¢ uma encan-
tadora cidade historica lo-
calizada no estado de Goias,
conhecida por suas ruas de
pedra, casardes coloniais e
cachoeiras deslumbrantes. O
passeio oferecido inclui uma
série de atividades para apro-
veitar a0 maximo a regido.
Aqui estdo mais detalhes:

Atividades incluidas: Trans-
porte: Partida as 8h do dia
21/07, domingo, do estaciona-
mento daASA-CDna 610 Sul.
Café da manha serta-
nejo:  Uma  oportunida-
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de de desfrutar de uma re-
feicdo tipica da regido.
Passeio a Fazenda Babilonia:
Uma experiéncia Unica para
conhecer uma fazenda local,
explorar a natureza e aprender
sobre a historia rural da area.

Detalhes de pagamento: Va-
lor por pessoa: R$366,00 via
PIX (CNPJ: 50.783.049.0001-
36) até o dia 10/07. Cartao
de Crédito: R$371,00 por
pessoa. Reservas e Contato:

Para reservas e mais infor-
macgoes, entre em contato

.
por pessoa ¢

h© 11582877523 -geth <.

.
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Viagem para,
Pirenopolis
e

- Passeio a fazenda Babildnia
com café da manhi sertanejo

PIX CNPJ: 50.783.049.0001-36 @ Hora: 8has17h
Entrada de R$183,00 ¢ RS188,00 no cartdo de crédito

DATA E HORARIO:
@ pia: 21/07/2024

com Beth da Conmil Turismo
pelo telefone (61) 98287-7523.

Esse passeio promete ser
uma excelente oportunidade
para desfrutar da beleza natu-
ral e cultural de Pirenopolis.



Meu nome ¢ Joao da
Silva Flor e nasci em Mi-
nas Gerais, mas fui cria-
do em Anépolis, Goids,
onde vivi momentos fe-
lizes e repletos de expe-

riéncias  significativas.

Em 1957 dei meus
primeiros passos neste
mundo, que futuramente
se tornaria Brasilia. Des-

de crianga sempre tive
uma curiosidade inquieta
€ uma paixao por servir ao
proximo. Em 1975 tive a
oportunidade de ingressar
na Camara dos Deputados.

Na Camara minha de-
dicagdo foi direcionada
a Coordena¢dao de Trans-
portes. Trabalhei incansa-
velmente para aprimorar a
infraestrutura e garantir o
acesso a servigos de qua-
lidade para a populacao.

ApoOs muitos anos de
servico publico decidi me
aposentar em 1994. No
entanto, essa nova fase
ndo significou um fim
para minha vida ativa.
Pelo contrario, passei a
direcionar minha energia
para aproveitar os praze-

ASSOCIADO CANDANGO

JOAO DA SILVA FLOR

res da vida. Viajei por di-
versos estados do Brasil
e tive a incrivel oportuni-
dade de visitar a Irlanda.

Gostaria de ressaltar
que tenho acompanhado
com satisfagdo a exce-
lente gestdo da ASA-CD
(Associacao dos Servi-
dores Aposentados da
Camara dos Deputa-
dos), e tenho reencon-
trado colegas de que nao
tinha noticias hd anos.

Que minha jornada
continue sendo repleta de
momentos memoraveis ¢
que meu legado possa ins-
pirar as geragoes futuras a
trilharem um caminho de
contribuicdo para a cons-
trucdo de uma sociedade
mais justa e igualitaria.

FRANCISCA ELISABETH ELEUTERIO

Meu nome € Francis-
ca Elisabeth Eleutério,
€ sou uma pessoa incri-
velmente abencoada por
ter nascido na encantado-
ra cidade de Brejo Santo
- Ceard. Minhas raizes
moldaram minha perso-
nalidade, e o tempo que
passei crescendo na Ci-
dade Livre, hoje Nucleo
Bandeirante, onde che-
guei no dia 30 de margo
de 1958, foi essencial
para o meu desenvol-
vimento como indivi-
duo integro e dedicado.

Uma das grandes con-
quistas da minha trajetoria
foi me formar em Cién-
cias Contabeis, o que me
proporcionou uma carrei-
ra brilhante e repleta de

realizagdes. Ingressei na
Camara dos Deputados e
tive a honra de trabalhar no
Departamento de Comis-
soes, onde pude aprimo-
rar meus conhecimentos
¢ habilidades, bem como
colaborar com diversos
deputados em importan-
tes projetos, aposentan-
do-me logo mais tarde.

Nao poderia deixar de
mencionar a grande pai-
x40 que compartilho: via-
jar! Conhego Califérnia,
Boston, NY, Buenos Aires
diversos lugares no Brasil.

A ASA-CD tornou-
-se uma grande familia, e
a Presidente, Maria Eli-
sa, tem se destacado por
suas 1niciativas sociais,
programas de desenvolvi-

mento profissional e even-
tos enriquecedores, que
estreitam os lagos entre
os membros e fortalecem
nosso senso de pertenci-
mento. Sinto-me abengoa-
da por fazer parte dessa
jornada extraordinaria e
por ter a oportunidade de
aprender e crescer com to-
dos os colegas associados.

$20Z oyun{ ‘enny zop



ho 2024

ANTONIO BANDEIRA DE ASSUNCAO

Meu nome é Antonio

Bandeira de Assuncio
¢ sou natural de Timon-
-MA. Cheguei a Brasilia
em abril de 1969 e cres-
c1 no Gama-DF, onde tive
uma infancia muito feliz.
Guardo com carinho as
lembrancas daquela época.

Tenho formagdo supe-
rior completa e uma pos-

-graduacdo em Ciéncia da

Educacao. No dia 03 de no-
vembro de 1980 ingressei na
Camarados Deputados, onde
trabalhei em diversos seto-
res, como a antiga CAENG
(atualmente DETEC), Coor-
denac¢ao de Habitacao e CPI.

Foi uma jornada profis-
sional repleta de aprendiza-
do e desafios gratificantes.
Em junho de 2011 chegou
o momento da aposenta-
doria, e decidi encerrar
essa etapa da minha vida.

Desde entdo levo uma
vida tranquila e aproveito
para realizar muitas via-
gens. J& tive a oportuni-
dade de conhecer diversos
lugares, tanto no Brasil
quanto no exterior. Via-
jei para o Canada, Estados
Unidos, Uruguai, Argen-
tina, Espanha e Portugal.

Para os meus amigos
que estdo se aproximan-
do da aposentadoria cos-
tumo aconselha-los a fa-
zer um planejamento para
sua vida futura. Aproveitar
o tempo com a familia ¢
uma das melhores escolhas
que podemos fazer. A vida
¢ realmente boa demais
quando podemos desfru-
tar dos momentos ao lado
das pessoas que amamos.

Em resumo, minha jor-
nada de vida me levou da in-
fancia feliz em Timon-MA
para Brasilia, onde construi
uma carreira na Camara dos
Deputados. Apds me apo-
sentar, decidi aproveitar a
tranquilidade e explorar o
mundo por meio das viagens.

ODELITA CALDAS FERREIRA

Meu nome ¢ Odelita
Caldas Ferreira, oriunda de
Amargosa, Bahia, sendo essa
minha terra natal e berco de
minha infincia. Em 1961 apor-
tei em Brasilia. Minha forma-
¢do académica compreende
letras, obtida no CEUB. Mi-
nha trajetoria na Camara dos
Deputados ¢ marcada por di-
ligéncia e devogao, culminan-
do na aposentadoria em 1980.
Apos a jubilacao, mergulhei
em atividades que zelam pelo
meu bem-estar espiritual, fisi-
co e mental. Engajei-me nas
pastorais da igreja, exercen-
do fun¢des nas areas de ca-
tequese, saude e nas equipes
de Nossa Senhora. Participei
também de um coral, cujas
apresentacdes se entrelaga-

vam com viagens memoraveis.
Em minha agenda sempre re-
servo espaco para praticas
como caminhadas e pilates.
Nutro um profundo amor por
viagens, as quais representam
a oportunidade impar de ex-
plorar locais, interagir com
pessoas e assimilar distintas
culturas. Além de percorrer
as espléndidas cidades brasi-
leiras, alcei voos para terri-
torios como Austria, Alema-
nha, Turquia, Estados Unidos
e Argentina, entre outros.
Minha busca por aprendiza-
do ¢ incessante. Arte sempre
exerceu uma influéncia formi-
davel em minha jornada. Na
Escola de Arte Santa Marce-
lina aprimoro-me em discipli-
nas como tapecaria, barroco,

arte sacra e pintura em tela.
Enfatizo a importancia de for-
jar uma rotina pds-aposenta-
doria repleta de atividades en-
riquecedoras, capaz de fomen-
tar amizades e absorver novos
conhecimentos. Em relag¢ao a
atual gestao da ASA-CD rendo
elogios a Presidente e a equipe
por sua atuacdo positiva, evi-
denciando dinamismo e inven-
tividade em todas as suas acoes.



FALA, ASSOCIADO

Meu nome ¢ Régia
Maria Morais, nascida
em Pereiro-CE, uma pe-
quena cidade encantadora
no interior do Brasil. Em
busca de novas oportu-
nidades e desafios decidi
mudar-me para a vibrante
cidade de Brasilia em 1984.
Foi nessa época que tive a
imensa honra de ingressar
na Camara dos Deputados
por meio de um concorri-
do concurso publico. Du-
rante minha trajetoria na
Casa trabalhei inicialmente
no renomado CEDI. Pos-
teriormente, fui designada
para atuar na Comissdo de
Desenvolvimento Urbano.
Apds uma carreira dedica-
da e repleta de realizagoes,

decidi que era hora de apro-
veitar plenamente a vida.
Em 2017 tomei a corajo-
sa decisdo de me aposen-
tar. Desde entdo tenho tido
a felicidade de embarcar
em inumeras viagens pelo
mundo, explorando desti-
nos dos sonhos como a en-
cantadora Europa, os fasci-
nantes Estados Unidos e os
misteriosos paises da Asia.
Contudo, a aposentado-
ria ndo se resume apenas a
viagens e aventuras. Uma
das atividades que mais
aprecio € passar momen-
tos descontraidos ao lado
de minhas queridas ami-
gas. Juntas compartilhamos
risadas, historias e mo-
mentos de descontragao.

REGIA MARIA MORAIS
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Por fim, gostaria de destacar
a exceléncia da atual gestao
da Associacao dos Servido-
res Aposentados da Camara
dos Deputados (ASA-CD),
sob a lideran¢a de uma Di-
retoria comprometida e de-
dicada, bem como da Presi-
dente Maria Elisa verdadei-
ramente presente € atuante.

Meu nome ¢ Rosalia
Maria e nasci na bela ci-
dade de Teresina, no Piaui.
Em 1979 decidi seguir meu
caminho rumo a Brasilia,
em busca de novas opor-
tunidades. Foi nessa época
que ingressei na Camara
dos Deputados e, simul-
taneamente, iniciei minha
graduacdo em Comuni-
cacdo Social no CEUB.

Durante minha trajet6-

riana Casative a oportunida-
de de trabalhar em areas que
me fascinavam: o DECOM
e a SECOM. Foram anos de
dedicacdo e aprendizado,
até que chegou o momento
de me aposentar, em 2002.
O sentimento de dever cum-
prido e a satisfacdo de ter
contribuido para a institui-
¢d0 marcaram esse impor-
tante capitulo da minha vida.

Apos a aposentado-
ria decidi estabelecer-me
na acolhedora Bahia. Essa
terra repleta de encantos e
energia positiva me aco-
lheu de bragos abertos. Aqui
encontrei a felicidade que
tanto buscava e me sinto
verdadeiramente realizada.

Viajar ¢ uma das minhas
paixoes e tive a oportunida-
de de explorar diversos des-
tinos. Além de conhecer as

ROSALIA MARIA

belezas do Brasil de norte a
sul tive a chance de desbra-
var lugares como a ensolara-
da Florida, a vibrante Cali-
fornia e parte da encantado-
ra Europa. Cada viagem foi
uma experiéncia enriquece-
dora, que ampliou meus ho-
rizontes € me permitiu co-
nhecer diferentes culturas.

Ao compartilhar minha
histéria desejo inspirar to-
dos a viverem suas vidas
com intensidade e felicida-
de. Acredito que o segredo
esta em fazer o que amamos
¢ buscar a realizagdo em
cada passo dado. Portanto,
siga seus sonhos, busque
suas paixdes ¢ lembre-se
sempre de que a felicida-
de ¢ uma jornada pessoal,
repleta de descobertas e
momentos  inesqueciveis.
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ANA MARIA DE FARIA

Meu nome ¢ Ana Maria
de Faria e nasci na encan-
tadora cidade de Bambui,
em Minas Gerais. Em 1973
embarquei em uma nova
jornada, mudando-me para
a vibrante Brasilia. Sou gra-
duada em Letras Portugués
pelo UNICEUB, uma for-
magdo que me proporcio-
nou um profundo amor pela
linguagem e pela educacao.

Minha carreira na Ca-

mara dos Deputados teve
inicio em 1979, quando fui
aprovada em concurso pu-
blico. Durante minha traje-
toria na Casa desempenhei
fungdes de destaque no DE-
COM, na Lideranca do PDT
e na SINOPSE, contribuindo
com dedicagdo e zelo para o
bom funcionamento dessas
areas. Em 1998, apds anos
de servigo, decidi que era
hora de me aposentar e vol-
tar para Minas Gerais, onde
me dediquei inteiramente
a minha querida familia.

Além de minha paixao
pela familia e pela leitu-
ra tenho um grande apre-
¢o por viagens. Ja tive a
oportunidade de explorar
diversos destinos fasci-
nantes, incluindo Argenti-
na, Uruguai, Chile e varias
regioes do Brasil, como o

encantador Nordeste, o Su-
deste e o deslumbrante Sul.

Aos meus estimados co-
legas aposentados gostaria
de enfatizar a importancia de
cuidar da nossa satude fisica
e mental. Aproveitemos essa
fase da vida para exercitar
nosso livre arbitrio, dedican-
do-nos a atividades que nos
tragam alegria e bem-estar.

A atual gestdo da
ASA-CD, sob a lideranca
dindmica da Presidente Ma-
ria Elisa, tem sido exemplar.
Ela demonstra uma preocu-
pacdo genuina com oOs as-
sociados, sempre buscando
inovagdes e criando ativi-
dades ludicas que promo-
vem mobilidade e cognigdo.

VERA LUCIA DOS SANTOS RAMOS

Meu nome ¢ Vera Lu-
cia dos Santos Ramos,
originaria de Niteroi (RJ),
e em 1977 iniciei minha
trajetoria em Brasilia. Sou
graduada nas areas de Di-
reito ¢ Administracao de
Empresas. Minha entra-
da na Camara dos Depu-
tados ocorreu em 1983.

Na 1nstitui¢cao, desem-
penhei funcdes tanto nos
gabinetes dos deputados
quanto no Departamento
de pessoal, onde trabalha-
vasob a orienta¢do da Dra.
Iris. Nessa oportunidade
oferecia suporte aos fun-
cionarios em processo de
aposentadoria e ajudava
no acesso a creches para

os filhos. Minha responsa-
bilidade abarcava a gestao
do contencioso do progra-
ma. Em 1996 dei conti-
nuidade & minha jornada
pessoal ao me aposentar.

Ap0s o periodo de apo-
sentadoria tive a oportuni-
dade de praticar advoca-
cia. Durante um periodo de
cinco anos estive licencia-
da sem vencimento, antes
de efetivamente me apo-
sentar, uma vez que pas-
sei doze anos fora do pais.

Minha paixao por via-
gens € notodria. Ja explorei
continentes como a Eu-
ropa, América do Norte e
do Sul, além do Canada
e grande parte do Brasil,
restando apenas as regioes

Norte e Centro-Oeste para

completar meu percurso

Dentre os meus inte-
resses pessoais destaco
meu envolvimento em
grupos de leitura e dis-
cussoes acerca de produ-
¢des  cinematogréaficas.
Ademais, dedico-me ao
estudo da lingua france-

sa e a pratica de natagdo.



ASA COM ARTE

Meu nome ¢ Sebastia-
na Galvao Silva, natural
do Maranhao, e mudei-me
para Brasilia em 1974.
Sou graduada em Artes
Plasticas e, com muito or-
gulho, ingressei na Cama-
ra dos Deputados através
de um concurso publico.

Dentro da Casa de-
sempenhei minhas fungdes
com dedicacdo e zelo na
CAP e na Secretaria-Geral
da Mesa, até minha mereci-
da aposentadoria em 2014.

I ——

Foi apos este marco que de-
diquei-me integralmente a
minha paixao de longa data:
a costura. Aprendi a arte de
costurar com minha querida
irma e, apoés me aposentar,
resolvi aprimorar meus co-
nhecimentos através de um
curso de corte e costura.

De acordo com pesqui-
sas, “a costura € o processo
artesanal ou manufaturado
de unir duas partes de tecido,
pano, couro, casca ou outros
materiais, utilizando agulha
e linha. Sua préatica ¢ quase
universal entre as diversas
culturas humanas e remonta
ao Paleolitico, anteceden-
do a tecelagem do tecido”.

O curso de corte e costu-
ra permitiu-me aprofundar
ainda mais essa arte que tan-
to amo. Para mim, costurar
¢ mais do que uma atividade

SEBASTIANA GALVAO SILVA

manual: ¢ uma verdadeira te-
rapia, uma forma de expres-
sar amor e carinho. Quando
estou costurando sinto que
cada ponto, cada alinhavo ¢
uma demonstragao de afeto
¢ dedicagao. Confeccionar
roupas se torna um ato de
amor, onde cada peca fina-
lizada carrega consigo um
pedaco do meu coragdo.

Meu nome ¢ Luis An-
tonio Violin, nasci em Ba-
tatais, Sao Paulo, em 22 de
junho de 1950, e estou resi-
dindo em Brasilia desde 1975.

Em Brodowski, Sdao Pau-
lo, dei inicio aos meus estudos
na Escola Municipal de Ensi-
no Fundamental Tiradentes e
na Escola Estadual Coronel
José Aleixo da Silva Passos.
No periodo de 1968 a 1970 fo-
quei meus estudos no Classi-

co, equivalente ao atual ensino
médio, com énfase em huma-
nas, na Escola Estadual Silvio
de Almeida, em Batatais, SP.

Em 1981, por meio de
concurso publico, obtive a
oportunidade de ingressar
como Analista Legislativo na
Céamara dos Deputados. Nessa
funcdo fui encarregado da re-
visdo e redacdo, avaliacdo de
documentos de arquivo e chefe
do Servi¢o de Comissodes Par-
lamentares de Inquérito e foi
nesse cargo que me aposentei.
Apbs me aposentar dediquei-
-me a escrita. Em 2023 produ-
zi o livro “Os Gatos Dangan-
tes”, publicado pela Scortecci
Editora, que aborda os danos
causados pelo elemento qui-
mico mercurio a0 meio am-
biente e a saude dos animais,
incluindo os seres humanos.

No caso do livro, a tra-
gédia ndo atingiu os gatos do
senhor Yoshi devido aos seus

LUIS ANTONIO VIOLIN

cuidados, embora ele mesmo
tenha adoecido devido a sua
profissdo de pescador. E no-
tavel que ele teve um papel
crucial ao alertar os amigos
e as autoridades sobre o au-
mento de peixes mortos na
praia de Minamata, Japao.

A ideia de escrever esse
livto surgiu da necessida-
de de alertar nossas criangas
sobre os cuidados que deve-
mos ter ao lidar com o mer-
cirio, seja no garimpo in-
formal de ouro, pratica mui-
to comum no norte do pais.

Luis Antonio Violin
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Meu nome ¢ Joel Faria
de Abreu e sou natural de
Muzambinho-MG. No ano de
1968 decidi iniciar uma nova
jornada em Brasilia, a capi-
tal do Brasil, onde encontrei
oportunidades para desenvol-
ver minha paixdo pela Ma-
tematica. Foi em 1973 que
ingressei no renomado Cen-
tro de Ensino Unificado de
Brasilia (CEUB) para apri-
morar meus conhecimentos
nessa fascinante disciplina.

Minha carreira como edu-
cador foi rica e diversifica-
da, abrangendo instituigdes
de ensino de prestigio. Tive a
honra de lecionar no Colégio
Estadual Professor Salatiel de
Almeida, localizado em minha
cidade natal, Muzambinho.
Além disso, fiz parte do corpo
docente da renomada Funda-
¢ao Educacional do Distrito
Federal (FEDF) e do prestigio-
so Colégio Militar de Brasilia.
Contudo, minha jornada pro-
fissional alcangou seu apice
quando obtive a oportunidade
de ingressar na ilustre Camara
dos Deputados, onde servi com
dedicagao até a aposentadoria.

Apds o encerramento de
minha carreira como servi-
dor publico decidi direcionar
minha energia criativa para
a escrita, com enfoque espe-
cial na Matematica. Durante

JOEL FARIA DE ABREU

esse periodo tive a alegria de
produzir diversas obras litera-
rias que buscavam despertar o
fascinio e o encanto pelos nu-
meros. Uma dessas obras foi
o livro intitulado “O Zangao
Que Gosta de Matematica”.

Nessa obra, por meio de
uma envolvente e ludica his-
torinha, conduzo os leitores a
uma jornada magica pelo mun-
domaravilhoso da Matematica.

" QUE GoslA

SEBASTIAO AUGUSTO MACHADO

Meu nome ¢ Sebastido
Augusto Machado ¢ nasci
em Ouro Fino/MG e che-
guei a Brasilia em 1966.
Estudei administracao e in-
gressel na Camara dos De-
putados em agosto de 1967.
Trabalhei no Departamento
de Seguranga e DECOM até
me aposentar em 1997. De-
pois da aposentadoria tor-
nei-me especialista no cul-

tivo do hibisco e da rosa li-

nense, além de me dedicar a
colecdo de cachaga, ja ultra-
passando as 5.000 garrafas.

Me autointitulo como o
maior colecionador de ca-
chaca do Centro-Oeste. Aos
72 anos, como associado da
ASA-CD, encontro diversao
em um dos meus refligios:
um pequeno deposito trans-
formado em uma verdadeira
gruta de tesouros. Em infi-
nitas prateleiras, armarios e
suportes guardo meus Xo-
dés: mais de 5 mil garrafas
de cachaca nacional. Embo-
ra ndo haja registros oficiais
que comprovem meu titulo,
tudo indica que realmente
sou o maior colecionador da

regido, talvez até do Brasil.

Na Confraria da Cachaga do
Brasil ndo ha ninguém com
essa quantidade de garrafas.
No site do Museu da Cacha-
ca, onde ¢ possivel verificar
o tamanho das colegdes,
nove pessoas afirmam ter
mais de 5 mil exemplares.

Em 2015,
Braziliense publicou uma

o Correio

matéria sobre minha fa-
mosa cole¢ao de cachacas.



DICAS DE SAUDE

IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL
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Ter uma vida longa e saudéavel
¢odesejo de muitos, e achave para
alcancar esse objetivo estd em um
estilo de vida equilibrado que in-
clui uma alimentacdo adequada,
a pratica regular de exercicios fi-
sicos, 0 uso consciente de suple-
mentos alimentares e a realizacao
periodica de exames de saude. O
acompanhamento de um nutri-
cionista ¢ essencial para integrar
esses elementos de maneira efi-
ciente e personalizada, garantin-
do o bem-estar ao longo dos anos.
Alimentacdo Balanceada:
Uma alimentagdo balanceada ¢é a
base para a manutengdo da saude.

Qual aimportancia do

CIENDO ENDOCRINOLOGIA
@ciendosndocrinologia

AUXILIO FUNERAL

Quando ocorre o 6bito de
um servidor publico na ati-
va ou aposentado a familia
deve procurar o servigo de
pessoal que efetua o paga-
mento e solicitar orientacao

Um nutricionista pode elaborar
um plano alimentar individuali-
zado, levando em consideragdo
as necessidades especificas de
cada pessoa, como idade, sexo,
nivel de atividade fisica e con-
dicdes de saude. A orientacdo
profissional ajuda a evitar defi-
ciéncias nutricionais € 0 excesso
de nutrientes que podem levar
a doengas cronicas, como dia-
betes, hipertensdo e obesidade.

Exercicio Fisico: A pratica
regular de exercicios fisicos ¢
fundamental para a manutengao
da saude. O nutricionista, em
colaboragdo com profissionais
de educagdo fisica, pode ajus-
tar a dieta para suportar o nivel
de atividade fisica, otimizando
o desempenho e a recuperagao.

Suplementos Alimentares:
Os suplementos alimentares po-
dem ser necessdrios em casos
especificos, como deficiéncias
nutricionais ou necessidades au-
mentadas devido a pratica esporti-
va. O nutricionista ¢ o profissional
indicado para avaliar a necessi-
dade de suplementos e orientar
sobre seu uso seguro e eficaz.

Exames Periodico: A rea-
lizagdo de exames periodicos ¢

de como proceder. No caso
especifico da Camara dos
Deputados devem procu-
rar informagoes na COIPE
pelo telefone 3216-5666.

O auxilio funeral corres-

crucial para monitorar a saude
e ajustar o plano alimentar con-
forme necessario. O nutricionis-
ta interpreta os resultados dos
exames em conjunto com outros
profissionais de satide para ga-
rantir uma abordagem holistica.

O acompanhamento de um
nutricionista ¢ essencial para
quem busca uma vida longa e
saudavel. Através de uma alimen-
tacdo balanceada, pratica regular
de exercicios, uso consciente de
suplementos alimentares e rea-
lizagdo de exames periddicos,
¢ possivel manter a satide em
dia e prevenir doencgas. A orien-
tagdo profissional garante que
todas essas praticas sejam in-
tegradas de maneira harmonio-
sa e eficiente, proporcionando
uma melhor qualidade de vida.

Clinica Ciendo
Endereco: SGAS 915 Ed. Office
Center, Bloco A Sala 212 - Asa Sul,

Brasilia - DF, 70390-150

Telefone: (61) 3345-0175

DIREITO E JUSTICA

onde a uma remuneracao
gruta sem qualquer descon-
to visto tratar-se de verba in-
denizatétia. Importante que
a familia do servidor tenha
conhecimento desse direito.

LEI N° 8.112, DE 11 DE DEZEMBRO DE 1990 SECAO VIII

Art. 226. O auxilio-funeral ¢ devido a familia do servidor falecido na atividade ou aposentado,

em valor equivalente a um més da remuneragao ou provento.

§ 1° No caso de acumulacdo legal de cargos, o auxilio sera pago somente em razdo do cargo

de maior remuneragao.
§ 2° (VETADO).

§ 3° O auxilio serd pago no prazo de 48 (quarenta e oito) horas, por meio de procedimento

sumarissimo a pessoa da familia que houver custeado o funeral.

Art. 227. Se o funeral for custeado por terceiro, este sera indenizado, observado o disposto

no artigo anterior.

Art. 228. Em caso de falecimento de servidor em servigo fora do local de trabalho, inclusive

no exterior, as despesas de transporte do corpo correrdo a conta de recursos da Unido, autarquia

ou fundacdo publica...
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DICA DE VIAGEM

A Alemanha ¢
um destino rico em
historia, cultura e
paisagens deslum-
brantes. Berlim, a
vibrante capital, ofe-
rece pontos imperdi-
veis como o Portdo
de Brandemburgo ¢
a East Side Gallery.

14° COPA LEGIS

A Copa Sindilegis 2024
esta a todo vapor! Este ano,
estamos entusiasmados em
anunciar que foram dispo-
nibilizados 450 espagos ex-
clusivos para servidores e
suas familias participarem
da 14* edicdo do evento,
que incluird também o 3°
Sarau. O evento sera reali-
zado de 21 a 25 de agosto,
na paradisiaca Jodao Pes-
capital da Paraiba.
Infelizmente, informa-

soa,

mos que as inscri¢des para o
evento ja foram encerradas.

12

Na Rota Romanti-

| ca, destacam-se 0
' Castelo de Neusch-

wanstein e o Castelo

! de Heidelberg. Mu-

nique ¢ famosa pela
Oktoberfest e suas
cervejarias tradicio-
nais. A Catedral de
Colonia 1mpressio-
na com sua arqui-
tetura gotica,
quanto Nuremberg
revela sua historia
atraves do Castelo e
do Centro de Docu-

cn-

Agradecemos imensamen-
te o interesse € entusiasmo
de todos os participantes.
Preparem-se para dias emo-
de

confraternizacdo e competi-

cionantes integragao,
¢oes em diversas modalida-
des esportivas, tudo isso em
um cendrio deslumbrante.

Sera uma oportunida-
de unica para fortalecer
lagos, desfrutar de mo-
mentos inesqueciveis e vi-
venciar o espirito de cama-
radagem que caracteriza

a comunidade Sindilegis.

ALEMANHA

mentagdo do Cam-
po de Concentragao.
A Floresta Negra
oferece trilhas e o
bolo Schwarzwailder
Kirschtorte, enquan-
to a Catedral de Aa-
chen exibe a arqui-
tetura carolingia e
as reliquias de Car-
los Magno. A Ale-
manha promete uma
inesqueci-
vel, cheia de expe-
riéncias

viagem

culturais
e naturals unicas.

A
INSGRIGES ABERTAS!
Garanta seu lugar na 11' g
a Gopa ¢ Sarau Sindileg

SINDILEGIS 1
2225t aste

Agradecemos a partici-
pacdo de todos e espera-
mos encontra-los em Jodo
Pessoa para celebrar juntos
a Copa Sindilegis 2024!

INFORMACOES
SINDILEGIS
Telefone: (61) 3214-7300



TARDE DE JOGOS

St I
No dia 4 de junho de
2024 a ASA-CD pro-

moveu a 2* Tarde
de Jogos. O even-
to, realizado na sede

da Associagao, reuniu
associados em um am-
biente repleto de alegria,
competicdo  saudavel
e, acima de tudo, com
muita  camaradagem.
Entre as opg¢Oes esta-
vam os cldssicos como
domind, xadrez, da-

baralho, dobble,
mico etc. Além dos jo-

mas,

gos, a Tarde de Jogos
da ASA-CD também foi
uma oportunidade para
Um
delicioso lanche sauda-

confraternizacao.

vel coletivo foi servido.

A Presidente da
ASA-CD expressou sa-
tisfagdo com o evento.
“E sempre um prazer

realizar tardes.

Os
de parabéns, eles sem-

essas
associados  estao
pre participam das nos-
sas acoes”’, comentou.
Entre os participan-
tes destacaram-se Do-
lores Andrade, Edna
Gondim, Elba Veloso,
Enilce Cristina, Fran-
cisco das Chagas, Fran-
cy Lourdes, Ilmar Frei-
tas, Léa Martins, Maria
Elisa,
Noris Faria, Relva Sil-

Nilma Nonato,

va e Sonia Silvestre.
A Tarde de Jogos ¢
apenas uma das muitas

TN

atividades promovidas
pela ASA-CD para seus
associados. A Associa-
cao tem se destacado
por seu Ccompromisso
em oferecer uma pro-
gramac¢do diversificada
que promove bem-estar,

lazer e integragdo social.

A ASA-CD ja esta
planejando os proxi-
mos eventos, sempre

com o objetivo de pro-
porcionar momentos de
alegria e interacdo para
seus associados. Fiquem
atentos ao calendario
de atividades e ndo per-
ca a oportunidade de

participar e se divertir.
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DEPOIMENTO

Sirleide da Conceigao Silva Carneiro

No dia 20 de junho par-
ticipei da festa junina da
ASA-CD e foi uma noite in-
crivel. Primeiro, quero para-
benizar a Presidente Maria
Elisa. Sua dedicagao e parti-
cipacdo ativa na Associagao
sdo inspiradoras. Sua lide-

ranga ¢ fundamental para o

sucesso da nossa associa-
¢do. A decoragdo, feita pelas
diretoras Amparo e¢ Mag-
nolia, estava espetacular.
Bandeirinhas coloridas, flo-
res feitas pelos associados
¢ a decoragao transformou
o local em um verdadei-
ro arraial, cheio de charme
e alegria. A comida foi um
destaque a parte. Os pratos
tipicos, desde pamonha até
0 arroz carreteiro, estavam
deliciosos. Era evidente o
carinho e a aten¢ao dedi-
cados a preparagao de cada

item do carddpio. A musi-

ca também foi sensacional.
A banda de forré animou a
noite com um repertorio vi-
brante. Em resumo, a festa
junina da ASA-CD foi um
sucesso. Foi uma noite cheia
de sorrisos, reencontros e
celebracdes, tudo gracas ao
trabalho de pessoas como
Maria Elisa e sua equipe. Ja
estou ansiosa para os pro-
ximos eventos e contando
os dias para a proxima fes-
ta junina. Parabéns a todos

por uma noite tdo especial!
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DOAGAO DE COBERTORES AO ILP SAO JOSE

No dia 17 de junho o ILP
Sdo José, localizado em Sobra-
dinho, DF, recebeu a doagdo de
52 cobertores que aqueceu nao
apenas o corpo, mas também os
coragdes de seus moradores. A
entrega dos cobertores, promo-
vida pela ASA-CD, foi um gesto
de solidariedade que contou com
a participagdo ativa de membros
da Associagdo ¢ de voluntarios.
A iniciativa, que tem como ob-
jetivo proporcionar conforto e
bem-estar aos idosos que vivem
no asilo, faz parte de um proje-

to continuo de apoio social da
ASA-CD. “E gratificante ver
a alegria nos olhos dos nossos
idosos. Cada cobertor entregue
representa ndo apenas calor fi-
sico, mas também calor huma-
no, mostrando que eles ndo es-
tdo sozinhos”, destacou Maria
Elisa, presidente da ASA-CD.
Os cobertores, de alta qualidade,
foram distribuidos diretamen-
te aos residentes, que recebe-
ram a doacdo com entusiasmo
e gratiddo. “Esse gesto faz toda
a diferenga para nés. E mara-

vilhoso saber que ha pessoas
que se importam e estdo dis-
postas a ajudar”, disse Francy
Lourdes, diretora da ASA-CD.
A entrega dos cobertores € ape-
nas uma das muitas atividades
de responsabilidade social pro-
movidas pela ASA-CD. A As-
sociacdo estd empenhada em
desenvolver projetos que pro-
movam a inclusdo e melhorem
a qualidade de vida de pessoas
em situagdo de vulnerabilidade,
visitando ILPS, doando cestas.
A ASA-CD reafirma seu compro-
misso com a comunidade e con-
vida outros cidaddos e entidades
a se juntarem a essa corrente do
bem. A unido e o apoio coletivo
sdo fundamentais para enfrentar
os desafios sociais e construir um
futuro mais humano e igualitario.

Casa do Candango- LAR SAO JOSE
Endereco: Qd 14 Ae 17/18 - Sobradinho
Brasilia - DF, 73050-000
Telefone: (61) 3591-1051

Vocé pode fazer a diferenca na vida dos residentes do Lar Sio José! Toda e qualquer ajuda é
muito bem-vinda. Seja através de doagdes ou simplesmente compartilhando amor e atencao, vocé
pode alegrar o dia de alguém visitando-os. Junte-se a n6s para tornar o mundo deles um pouco mais

brilhante.

ILPS VISITADAS PELA DIRETORIA DA ASA-CD

Lista de ILP’S Visitadas 2023/2024

As ILPIs sao espagos
dedicados ao acolhimento e
cuidado de idosos que neces-

ILP

ENDERECO

CONTATO

sitam de assisténcia conti-

Espaco Anchieta

SMLN, MI 3 conj 4, casa 29 A—Lago
Norte

(61)3203-7699

Espaco Longevita

EQRSW 5/6 Lote 1 Setor Sudoeste —
Brasilia /DF

(61) 2099-6662
(61) 2099-6664

nua. Cada visita nos propor-

Espago Convivéncia

CRS 503 Bloco A Loja 36 -Asa Sul —
Brasilia /DF

(61)3323-8707
(61)3322.0211

cionou uma visdo calorosa

Espaco Altevita

SHDB QL 32 CONJ 1- Centro de Convengdes
Israel Pinheiro Lago Sul - Brasilia DF

61) 99618-0496
(61)3999-1243

e acolhedora desses locais,

Espaco Sénior

QS 05, Lote 14 Taguatinga

(61)3548-0018

onde os residentes sdo trata-

Espaco Residencial
para Idosas

Rua 01 Chécara 25 Lote 4C — Vicente
Pires

(61)3203- 4869

Reviver Espaco para
Idosos

QE 18. Conjunto C — Guara 1

(61)3055-4230

Spa Way Seénior

‘Quadra 09 Conjunto 3 —lote 04— Park
Way

(61) 99882-9813

Lar dos Velhinhos
Maria Madalena

Trecho 3, area especial % - N.
Bandeirante

(61)3552-0504
(61) 985395711

Villa do Conde
Residencial Sénior

QNA 47, Casa 02 - Taguatinga Norte

(61) 99147-2468

Obras Assistenciais
Bezerra de Menezes

Quadra 14, AE 1-Sobradinho

(61)3591-3039

Lar Sdo José

Quadra 14 Area Especial I, Lotes
17/18, Sobradinho, Brasilia, DF

Casa do

(61)3487-6094
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dos com respeito e carinho.

Em nossa jornada tes-
temunhamos o esfor¢o de-
dicado das equipes em pro-
porcionar qualidade de vida
e bem-estar aos residentes.
Cada ILPI possui suas pecu-
liaridades, mas todas com-

partilham o compromisso
com o cuidado humaniza-
do e atencioso aos 1dosos.

Aqui ao lado dei-
xamos  disponivel uma
lista das ILPIs que vi-
sitamos, para que vocé
também possa conhecer.
Visitar uma ILPI ndo ape-
nas proporciona uma ex-
periéncia  enriquecedora,
mas também abre os olhos
para a importancia de cui-
dar e respeitar os idosos.



FIQUE POR DENTRO DE TUDO

ACOES
DA

ASA DEFESA E INTEGRA(;ﬁD

DEFESA dos interesses individuais e coletivos
dos Associados e INTEGRACAO sociocultural.

Baile

Celebracdo anual esperada por todos, repleta
de musica, danga e memdérias inesqueciveis.

ASA Viajantes

Viajar é bom e com os amigos é ainda melhor!
Conhecga lugares diferentes com os colegas,
criando momentos inesqueciveis!

SITE Informativos

HOJE (eletrdénico/diario)

ASA Classificados (eletrdnico/semanal)
Voz Ativa (impresso/mensal)
Instagram (virtual/diario)

Cine ASACD

Encontros com amigos para assistir aos
filmes da temporada em exposi¢do nos
cinemas.

Prosa na ASA

Encontro mensal com festas tematicas,
diversas atracgOes, parabéns aos
aniversariantes, homenagem, musica e
reencontro com os colegas.

DANCA DE SALAO

Junte-se a nés para um encontro semanal de
danca de saldo com a Professora Esmeralda.
Aperfeicoe seus passos e divirta-se em um
ambiente acolhedor e estimulante.

@asa_cd

| JASACD

ASA Saude

Exercicios elaborados por uma fisioterapeuta
e uma personal trainer com muita diversao
para garantir a longividade.

ASA Inglés ASA Idiomas

ASA Francés
ASA Espanhol
ASA Italiano

Clube do Livro

Encontro bimestral para discussao da
obra literaria escolhida.

ASA Artesanato
Uma tarde maravilhosa para trabalhar a
cognicdo e mobilidade para desfrutar dos
talentos dos Associados no artesanato.

Imposto de Renda

Realizagdo gratuita da declaragdo anual do
Imposto de Renda de pessoa fisica

ASA Coral

Oportunidade para expressar os dons que
temos, unindo vozes em melodias
encantadoras que fortalecem lacos e
celembram a mdsica.

Tarde de jogos

Nossos Associados tém a oportunidade de se
encontrar para uma animada tarde de jogos.
um momento de diversao e confraternizagao,

B asacobsb (L) (61)99951-8499 () www.asacd.org.br

$20Z oyuni ‘eany zop
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ASA CURSOS ON-LINE
ASA FRANCES

Professor Joao

Speaking English is the
key to a world of pos-
sibilities! Learning the
English language opens
doors such as the ability
to travel and explore the
world without commu-
nication barriers. So
come and be part of the
ASA-CD English pro-
ject and

ASA INGLES

broaden your hori-
zons. Let’s study En-
glish with ASA-CD.

Turmas:

1 - com algum co-
nhecimento: segunda
as 18h

2 - com bom conheci-
mento: quarta as 18h

Abriremos novas
turmas para ini-
ciantes

Informagdes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

Bonjour! J es-
peére que vous al-
Venez

lez bien.

rejoindre  notre
cours de frangais
a I’ASACD. Cette
expérience  vous
permettra d’entrer
en contact avec
des aspects cul-
turels et linguisti-

ques en frangais.

Professor Carlos

Turmas: as segundas-feiras

- com algum co-
nhecimento as %9h
2 - com bom co-
nhecimento as 20h

Abriremos novas tur-
mas para iniciantes.

Informagédes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

ASA ESPANHOL

Professor Juan Carlos

jHola! ;Qué tal?
Soy Juan, profesor
de espariol da ASA
nativo, me gustaria
invitarles a estudiar
espanol conmigo el
proximo semestre.
¢ Vamos a estudiar?

Turmas:

as quintas-feiras

1 - iniciantes: as

%h

Abriremos novas tur-

mas para iniciantes.

ASA ITALIANO

Andiamo a impa-
rare l'idioma piu
bello del mon-
do: I’italiano!

L’ italiano e la
lingua dell’amo-
re, dell’arte, del-
la buona cuci-
na, dell’opera!

Conoscere un
novo idioma e
un’opportunita di
vivere il mondo
straordinario di
storia, paesaggi e
sapori dell’Italia.

Vieni con me! Ti

presento il me-
glio  dell’ltalia!

Professora Thais
Turmas: as quintas-

-feiras

1 - iniciantes: as 10h30
2 - com algum conheci-
mento: as 11h30

Abriremos novas tur-

mas para iniciantes.

Informacdes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.
MATRICULE-SE!
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Informacdes pelo nosso

WhatsApp (61)99111-2317.

MATRICULE-SE!



ASA GOURMET

=
<
A Presidente, preocupada em distrair os associados, abriu um espago de culinaria facil de fazer E
EI
_ ®
=
=
| o
MODO DE PREPARO | | MODO DE PREPARO 5
, . -Cortar a linguica calabre- =
- cozinhar a canjica
sa em rodelas ou menor
- acrescentar o leite Ni- -Colocar a calabresa,
: fava, louro, temperos e
nho ¢ o leite condensado ST P X
agua na panela de pressdo
- colocar o cravo e cane- e cozinhar por aproxima-
INGREDIENTES fa em pau INGREDIENTES damente 30 min
-250g de canjica - 1 kg de carne de sol -Quando estiver cozida
-3 colheres de leite - delicia - 500 g de fava nao
Ninho dissolvido em amarga Teserve
agua - 500 g linguica  Refogue 0 arroz e co-
-1/2 lata Leite calabresa & ,
condensado -1 cebola e 4 dentes  loque a fava at¢ o arroz
-cravo e canela em de alho :
pau a gosto - 1 folha de louro ficar COZIFl(? ¢ pronto
- cheiro verde Delicia!!!

DICA DE CASA

A Presidente, preocupada em servir aos associados, abriu um espacgo de dicas de casa faceis para o dia a dia

COLOQUE AGUA NA MANTEIGA PARA
COMO FAZER FLORES COM PAPEL CREPOM
FACILITAR NA HORA DE SERVIR

Comece  cortan- || Uma dica util||
do o papel cre- s | . hor
pom. Em seguida, para facilitar o uso

corte um pequeno
circulo de papel car-
tdo amarelo ou de
uma cor contrastante
para ser o0 cen-
tro da flor/miolo e outro branco
com circulo maior para parte de tras
para fixar na parede. Dobre cada
tira de crepom em forma de acordedo,
criando dobras uniformes. Coloque o
circulo no meio da tira ja do-

da manteiga dura ¢

adicionar um pou-

co de agua filtrada. :
Despeje a agua em temperatura na-
tural sobre a manteiga, cobrindo-a

completamente. Deixe agir por al-

brada e o outro branco do ou-
tro lado. Abra cuidadosamente as
dobras, puxando cada camada -cui-
dadosamente. Essas flores foram fei-
ta pelos associados na aula de artesana-
to e usadas na festa junina da ASA-CD.

guns minutos. Antes de usar, escor-
ra a agua e pronto! Esse método ¢
rapido e mantém a manteiga em boa

consisténcia sem alterar seu sabor.



ASA ACOES
CORAL DA ASA

O Coral da Conforme diz a
ASA transmite a

professora de danca,

Voz Ativa, junho 2024

alma e a historia
dos nossos asso-

ciados.

. | Esmeralda: “a danga

¢ uma atividade que

traz muitos benefi-

Foi langado
nodial9/10/2022

sob aregencia do

~ Cios para 0s associa-
culacao, a

adaptavel para todas as

dos, tais como me-
lhorar a flexibilidade,

a coordenacao moto-

respira¢ao e a inte-

Maestro Renato racdo social. Aulas idades.

as  quartas-feiras
das 14h30 as 16h,
na Igreja Metodista |a postura.”

na 610 sul.
me-

Pedro. Por meio Aulas as quintas-

ra, a forcam lar
do coral pode- a, a forga muscular e

-feiras das 15h30 as
se desenvolver

Para a Presidente | 7h, na ASA-CD.

da ASA-CD, Maria

memoria,

lhorar o pensa-

mento e ainda

Informacdes pelo nosso

favorecer a cir-

As aulas de artesa-
nato acontecem todas
as tercas na ASA-CD
as 15hs e reune arte-
sas talentosas e dedica-
das para uma jornada
de criacdo e aprendi-

resultando em
trabalhos.

zado,
belissimos
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Elisa, a danga é uma

Informacgées pelo nosso

WhatsApp (61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

Temos confec-
cdo de bijuterias, cro-
ché e ponto cruz.

A energia criativa
no ambiente € visivel,
e cada participante traz
consigo suas ideias e
habilidades para dar
vida a pecas verdadei-
ramente encantadoras.

Este més a turma se
dedicou a criagdo das flo-
res que foram para enfei-
tar 0 nosso arraia junino.
Suas habilidades e de-
dicacdo transformaram
simples materiais em
belissimas decoragdes,
trazendo ainda mais cor
e alegria para nossa festa

atividade acessivel e

WhatsApp (61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

ASA ARTESANATO

Um lanche cuida-
dosamente preparado ¢
oferecido, permitindo
que todos compartilhem
experiéncias, conversas
animadas e risadas, for-
talecendo os lacos entre
os membros da nossa
comunidade de artesas.
Aguardamos voceél!l!



CLUBE DO LIVRO

Maria

A presidente
Elisa decidiu presentear
os associados do Clube do
Livro com uma obra es-
pecial: “Dom Casmurro”,
de Machado de Assis. Em

um sorteio emocionante,
Ivete Galdino foi a feli-
zarda que teria a oportu-
nidade de mergulhar nes-
sa histéria inesquecivel.

O evento contou com a
presenca da Presidente da
ASA-CD, Maria Elisa, e de
outras figuras importantes
da Associacao, incluindo
Enila Beatriz Esteves Go-
mes, 3.” Vice-Presidente, e
Angela da Cunha Barbosa,
2.% Diretora de Secretaria.
Além delas, marcaram pre-
senca as associadas Uilza
Guerra, Alvarina Pereira,
Elba Veloso, e as professo-
ras de italiano e artesana-
to,Thais Freitas e Cristina
se reuniram na Pain Rus-
tique para discutir sobre o
livro “Terras do Sem Fim”,
uma obra de Jorge Ama-
do. A obra em discussao,
“Terras do Sem Fim”, ¢
um retrato vivido da guer-
ra pela posse de terras na

regido cacaueira do sul da
Bahia. Os irmaos Badaro en-
frentam o poderoso coronel
Horacio da Silveira em uma
luta que vai além da subsis-
téncia, entrelagando intrigas
politicas, relagdes amorosas
e crimes passionais. O livro
oferece um panorama da
complexidade das relagdes
humanas em um cendrio de
conflito e ambigdo. O livro
escolhido para o proximo

encontro € “Dom Casmurro”

obra de Machado de Assis.
. ] Lasacp |

2° ENCONTRO DE ESCRITORES DA ASA-CD

| ,ASACD 9
SETI

Das 15h as 18h

DA ASA-CD

Prezados Associados,
¢ com muita alegria e en-
tusiasmo que convidamos
todos vocés para partici-
par do nosso aguardado

2° Encontro dos Escrito-

res da ASA-CD, agendado
para o dia 9 de setembro, as
15h, na sede da ASA-CD.

Este evento promete
ser uma tarde memoravel,
dedicada a troca de ideias,
inspiracdo e a celebracdo
da arte da escrita. Sera uma
oportunidade Ttnica para
reunir mentes criativas,
compartilhar  experiéncias
literarias e fortalecer nossa
comunidade de escritores.

Gostariamos muito
de contar com a presen-
¢a de cada um de vocés
para enriquecer ainda mais

este momento especial.

Nao perca esta chance
de se conectar com cole-
gas que compartilham da
mesma paixdo pela escri-
ta. Estamos ansiosos para
celebrar juntos e apro-
veitar essa tarde incrivel.

Desde ja, agradecemos
0 seu apoio e participacao
ativa em nossas iniciati-
vas. Contamos com voces!

Por favor, confir-
me sua participacio
pelo WhatsApp no nu-
mero (61)99451-5807.

$20Z oyun{ ‘enny zop



Voz Ativa, junho 2024

ASA SOLIDARIA

Sorteio

A Asa Solidaria teve
inicio no més de abril de 2020,
com a chegada da Covid-19 ¢
em consequéncia do isolamen-
to social e de demissoes. Des-
de entdo a Presidente tem soli-
citado a ajuda dos associados

Instituto Doando Vidas -
Estrutural

MEDALHA IN MEMORIAM

Nossa homenagem
aqueles que trabalha-
ram com muito afinco
¢ dedicacdo na Cama-
ra dos Deputados e que
J& nao estdo presentes

ANA LUCIA DE MIRANDA RAMOS
25/06/1953
05062024
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Comité da Cidadania

Asa Solidaria

N Banco do Brasil

RN Agéncia 3478-9
Conta corrente 117.476-2
CNPJ 37.114.295/0001-37

€ amigos para concretizar este
sonho de levar alimento e dig-
nidade aos menos favorecidos.

Em mais um més

consecutivo  sera  realiza-
da a doacdo de cestas ba-

sicas, gracas a sua ajuda.

Doe: Seu pouco é o muito de alguém.

Igreja Presbiteriana Sol
Nascente

aqui. A eles o nosso
muito obrigado pelo
apoio, carinho, respeito
e por terem feito par-
te da familia ASA-CD.

Sempre serdo lem-

1

ERIS MEDEIROS JOFFILY
02/09/1945
P 18/06/2024

José Vieira

A ASA agradece aos
que participaram e partici-
pam desse momento de so-
lidariedade ha mais de trés
anos. E FA-
ZER O BEM FAZ BEM!!!

lembrem-se:

Paréquia Sao Pio

Igreja de Deus

fi-
do

Servigco Publico, do ci-

brados pelo que

zeram em prol
dadao brasileiro e da

Camara dos Deputados.

JOSAFA CAVALCANTE LACERDA LEDA MARIA FERRARI
12/04/1930
p 16/06/2024 | 4 ] u



Aos aniversariantes, um forte abrago da Presidente, Diretores e Funcionarios da ASA-CD

ANIVERSARIANTES DE AGOSTO

1 - Domingos Advincola
Marques. 2 - Hélio Afonso
de Medeiros, José Gomes
Ferreira, Maria Eloisa dos
Santos, Otavio de Oliveira
Junior. 3 - Ana Lopes Ro-
drigues, Lidia Lopes da No-
brega de Lacerda, Maria da
Gloria Russo da Silva Lopes
Cangado, Oscar Telles da
Rocha Junior. 4 - Maria Eli-
zabeth Lourengo. 5 - Anto-
nio Luiz Ramalho Campos,
Cristovao Colombo de Oli-
veira Filho, Inacy Silva do
Nascimento, Joel Faria de
Abreu, José da Silva Varao
Filho, Manoel José Damas-
ceno, Maria Aurenivia de
Arruda, Uilza Maria Guer-
ra, Waldir Marques Giusti.
6 - Lucia Santos Tomelin,
Maria de Nazare Vieira de
Sousa de Carvalho, Maria
Veronica Bezerra Gomes
da Silva, Nalu Guimaraes
de Oliveira. 7 - AntOnia
Clemente Corréa, Antonio
Magalhaes Sobrinho, Fran-
cisca Helena de Lira, Jodo
Felix de Mendonca Filho,
Luiz Berto Filho. 8 - Cecilia
Rodrigues Torres, Maria do
Carmo de Mendonca Fajar-
do, Osmar Soares, Quintino
Sidrone da Silva, Suzana
Cristina Leite. 9 - Antonio
Ferreira Filho, Dalva Baptis-
ta Obliziner, Fausto Rabelo
Mesquita, Francisco Anto-
nio Gomes, Maria Amélia de
Rezende, Maria Augusta Pi-
res, Maria Beatriz Coutinho
Paixdo. 10 - Caroline Lopes
dos Anjos, Francisco Ferrei-
ra da Cunha, Irene Lopes da
Cunha, Lourenca de Sousa
dos Reis Nascimento, Mirtz
da Cruz Caccavo Binder. 11
- Claudia Maria Martins de
Assis Costa, Francisca das
Chagas Cunha, Juliana de
Lacerda Messere Roman-
cini, Sérgio Bartholomeu
Maestrali. 12 - Fatima Ma-
ria de Freitas Mosqueira,

Horacio Marques, José das
Dores Fernandes, Osmario
Luciano Martins, Teresinha
Lucas Evangelista Pereira
dos Santos, Valéria Oliveira
da Paixdo. 13 - Gema Ma-
ria Penido da Silva Alves,
Helena Maria Monteiro, Li-
dia Dias de Santana, Maria
José Martins da Silva, Ma-
ria Lelia de Amorim Pio da
Fonseca, Oswaldo Gavina.
14 - Hipacia Augusta Cas-
telo Ferro, Samuel Malhei-
ros. 15 - Cristina de Fatima
Nunes de Queiroz, Herminia
Maranhao Lobato, Iran Mi-
randa Lima, Maria Apareci-
da Couto Teixeira, Marlene
Fernandes Dias, Olga Abba-
dia Gennari, Roberto Pereira
da Silva, Severina Oliveira.
16 - Daniel Menezes Duarte
Filho, Edson Pedrosa, Eudes
Gomes de Oliveira, Joana
Eloi de Araujo, Jodo Perei-
ra dos Santos, Lucia Helena
Rodrigues Barbosa, Maria
Stela da Silva Livramento,
Marleyne da Silva Vierra.
17 - Anténio Cavalcante So-
brinho, Helena Pessoa Can-
tarino, Iracely Sousa Ca-
valcante, Zulmira Maria de
Carvalho Pinto da Luz. 18
- Berenice de Melo Franco
Custodio, Luiz Antonio de
Sa Cordeiro da Silva, Maria
Helena Pimentel dos Reis,
Raquel Dolabela de Lima
Vasconcelos, Raul de Sou-
sa Reis. 19 - Sarah Cardo-
so Aben-Athar. 20 - Abigail
Azevedo de Oliveira, Ana
Elisa Nogueira Oliveira, An-
tonio Carlos Modesto Coe-
lho, Maria Arlete de Castro
Mourdo, Miriam Aparecida
Gomes, Orcalino Vieira da
Mota. 21 - Agnaldo Passos
Barboza, Ana Clara Fonse-
ca Serejo, Ducilneide Rocha
Drumon, José Capistrano
Pereira, José Ribamar Lei-
te de Alencar, Maria Jamil-
le Cuneo Danigno, Noemia

Umbelina Viana. 22 - Ana
Maria da Silva Cardoso,
Carlos Antonio de Oliveira,
Carmen Gutierrez Domin-
gues da Cunha, Edu Ber-
glund Leite, Iliana Florence
Fernandes, Maria Marga-
reth de Lima, Rosangela
Andrade Ribeiro. 23 - Ana
Cristina de Assis Alcantara,
Joana Ferreira da Mota Al-
ves, Jorge Henrique Pereira
Cartaxo de Arruda, Juvenilia
Dias Ferreira Ribeiro, Maria
Aparecida Alves Machado,
Maria de Lourdes Borges
de Castro, Suzete Rodrigues
Soares, Zuleica Gangana Ri-
bas. 24 - Celso Luiz Motta,
Elayne Magaldi Daemon,
Maria Cristina Bernardo da
Silva, Washington Romual-
do Silva, 25 - Ana Maria de
Faria, Darci das Gracas Mar-
tins Alves, Fatima Bueno de
Oliveira, Francisco de Assis
Mesquita, Luiz de Lourdes
Bernardes Curado, Maria
Luiza Dell’osso de Oliveira,
Maria Luiza dos Reis Rodri-
gues. 26 - Oscar Ferreira da
Silva, Rejane Souza de Oli-
veira. 27 - Maria Gomes de
Lima Pedrosa, Maria Marli
Barbosa, Talita Yeda de Al-
meida. 28 - Alessandra Cor-
deiro Rios, Marilda Barbosa
Macedo Souza, Sabrina Oli-
veira da Paixdo. 29 - Débora
Soares dos Santos, Evelina
Didier, Maria Querino dos
Santos. 30 - Solange Maria
Machado Corréa, Tercilia
Maria M. Xavier. 31 - Jo-
velina de Assis Oliveira,
Milton Cardoso Pereira.

$20Z oyun{ ‘enny zop
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CLASSIFICADOS

DESTAQUES

A

OCUL ARE

DELVERY E TO GO

INF@IET

OCULARE INFOJET
(61) 3242-4222 (61) 3382-7765

LA BELLE CES 12 / RIBAMAR QUITUTES FLORAIS
(61) 99886-1965 - (61) 99230-9985 (61) 99977-3374

COMIDA, REFEICOES E
GENEROS ALIMENTICIOS

SPICE FOOD

PRATICA, GOSTOSA E ARTESANAL

COMIDA VEGANA DOG DO BARTO SPICE FOOD
(61) 99375-9463 -5100 (61) 99690-4022

)

DON GIULIANO SORVETE AO QUADRADO
(61) 99983-2814 (61) 3297-6103

RECANTO DO VALE QUAL CHEESECAKE?
(61) 99958-9577 (61) 998742807

COMUNICACAO E
INFORMACAO

Tl Correios | _ ‘

verubins

FRAFICA 1 tul'uq)

CORREIOS AGF GRAFICA QUERUBINS
(61) 3465-2411 (61) 3347-3313

DIVERSAO, LAZER E

IIN#F

0 n m I f CALDAS ums CLUBE
turlsm

CONMIL TURISMO
(61) 98287-7523

bsb
CTC TERMAS CULTURA TURISMO FAZENDINHA BSB
(64) 3453-1974 (61) 3550-6646 (61) 98260-7813

IMOVEL E MUDANCAS

FINANCAS E NEGOCIOS

v SICOOB

BrasilMétodo

2
Corretora de Seguros

BRASIL ME SICOOB ALUGUEL PARATY - RJ ALUGUEL PORTO SEGURO

(24) 99817-5706 (61) 998176381 (61) 981789919

(61) 3274-521 (61) 3225-2007

- HUMANIDADE
t-l-’ cuidados

HUMANIDADE CUIDADOS
(61)98122-6959

FlSlé;l"ERAPEUTA Kerley Personal
(61) 99555-9191 (61) 98214-1478

. , |
CLAF *M‘ VISAO O

anitn 8 OLIMPO
-
| |
GINECOLOGISTA OLIMPO
(61) 3345-7679 (61)3225-2865

HOSFITAL DE CLHOS

PR i y
YOGA VISAO
(61) 99312-8030. (61) 3038-8001
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