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A sexta-feira,
26 de janeiro, foi um dia
especial em que a sede da
ASA-CD se transformou
em um local repleto de di-
versdo e camaradagem. A
tarde de jogos reuniu asso-
ciados e convidados ilus-
tres, entre eles: Dolores
Maria de Andrade, Relva
Rezende, Cecilia Torres,
Elba \eloso, Regina Sta-
vale, Marcela Pellicano,
Jacira e Marcelo Ribeiro,
Maria José, Maria Socor-
ro e Noemia Umbelina.
A atmosfera pulsante foi
marcada por risos e uma
saudavel competitividade, a
medida que o0s
participan-
s .s tes se entre
>, l... 000
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gavam a uma variedade de
jogos classicos. Mesas de
dama, baralho, mico, do-
mind e dobble foram cui-
dadosamente  preparadas,
oferecendo opcdes para to-
dos os gostos e habilidades.
Maria Elisa Siqueira, conhe-
cida por sua paixao e dedi-
cacdo a causa da ASA-CD,
ressaltou a importancia des-
ses eventos. “Estas ativida-
des promovem ndo apenas
a integracdo e alegria en-
tre nossos associados, mas
também fortalecem nossa
comunidade e nosso com-
promisso com a mobilidade
e cognicao”, afirmou ela.
A tarde de jogos foi mais
do que um evento recrea-
tivo, foi uma demonstra-
¢do de que a aposentadoria
pode ser uma fase vibrante

e repleta de experiéncias
unindo
i coracbes em torno de
momentos memoraveis.
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Além dos
jogos,
a con- |
frater-
nizacéao
em torno
de um lan-

che
gostoso permitiu que os par-
ticipantes compartilhassem

histo- rias, fortalecendo
. lacos e ge-

rando no-

cerrar a
tarde, fi-
cou claro que a
ASA-CD né&o apenas con-
tinua sua missao nobre de
cuidar de defender os inte-
resses e direitos dos assoua-
dos, solida, unida &
pela solidarie-
dade. A tarde

de jogos nao 1&‘

SEgns

serd esquecida.
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NOSSA MENSAGEM

Maria Elisa Siqueira de Oliveira
Presidente

EDITORIAL

A cada ano percebemos
uma mudanga crescente na
conscientizacdo da importancia
da satde mental. Janeiro Bran-
CO, Um movimento que ganha
forga a cada ano, emerge como
um farol, iluminando a neces-
sidade urgente de priorizarmos
nossa saude mental. Em um
mundo onde as pressdes coti-
dianas podem parecer esmaga-
doras, é essencial dedicarmos
tempo e esforco para cuidar
do nosso bem-estar emocional.
O més de janeiro é simbolica-
mente designado como “Ja-
neiro Branco” para destacar a
necessidade de atencdo espe-
cial a saide mental. Em meio
as resolucdes de Ano Novo,
é vital que ndo esquecamos
0 aspecto mais precioso de
nossas vidas: nosso equili-
brio emocional. Afinal, uma
mente saudavel é a base para
uma vida plena e significativa.
O estigma associado a saude
mental esta gradualmente di-
minuindo, a medida que per-
cebemos a universalidade da
experiéncia humana. Todos en-
frentamos desafios emocionais
em algum momento da vida, e a
aceitacao desse fato é o primei-
ro passo para promover uma
cultura que valoriza a saude
mental. Cuidar da satde mental
ndo é apenas responsabilidade

individual, mas uma preocu-
pacdo social. A pandemia de
COVID-19 trouxe a tona a fra-
gilidade da nossa satde mental
coletiva, evidenciando a neces-
sidade de investir em recursos
e apoio emocional acessiveis
a todos. E vital que governos,
organizacdes e comunidades
Se unam para construir uma
rede solida de suporte mental.
Em um mundo movido pelo
ritmo acelerado, reservar tem-
po para a reflexdo, a expres-
sdo emocional e o descanso é
uma estratégia essencial para
enfrentar os desafios do dia a
dia. Além disso, encorajamos
a procura por ajuda profissio-
nal de psicologo e afins sempre
gue necessario, pois nao ha fra-
queza em reconhecer a neces-
sidade de apoio especializado.
Ao abragarmos o Janeiro Bran-
co convidamos todos a refletir
sobre suas proprias praticas
de autocuidado e a considera-
rem maneiras de promover um
ambiente que valorize a saude
mental. Afinal, juntos, pode-
mos criar uma sociedade mais
compassiva e resiliente, onde
cada individuo se sinta apoia-
do em sua jornada emocional.
Pensando nisso criei a Tarde de
Jogos com intuito de trabalhar
0 psicologico e o cognitivo.



A ASA VIRTUAL VAI ATE VOCE

APresidente da ASA-CD, a 12 Vice-Presidente, Enila, a 22 Vice-Presidente, e a funcionria Jaqueline visitam virtualmente os associados aniversariantes do més
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Silvestria Ferreira Eleuterio Costa dia 1, Rachel
Giomoni Osorio dia 4, Luis Rodrigo de Medeiros
Guimaraées, Maria Nazareth Raupp Machado e Ornilo
_ Alvis Monteiro dia 5, Maria dos Reis de Jesus dia 6.
Silvestria

Silvestria Ferreira chegou a Brasilia em 1964,
adora viajar, ir a praias e explorar novos lugares.
Rachel Osdrio chegou em 1974, gosta de cuidar do
| Luis Rodrigo Nazareth seu jardim orquidario, além de cantar no coral e fazer

' 4 ceramica. Maria Nazareth chegou em 1959, gosta de
viajar e de estar reunida com seus familiares. Ornilo
Alvis chegou em 1988, gosta de viajar e cuidar da
familia. Maria dos Reis chegou em 1960, gosta de viajar.

Ivete Maria Galdino dos Santos dia 8, Urias
Pedro dia 10, Marcelino Tavares de Araujo dia 12,
Djalma de Fatima Dias dia 15, Carolina Martins
da Silva e José Antdnio Coelho Resende dia 16.

Ivete Maria chegou a Brasilia em 1980, gosta de
viajar e dancar. Urias Pedro chegou em 1966, gosta
de curtir a familia e cuidar da chacara e dos animais.
Marcelino Tavares chegou em 1971, gosta de ler e
viajar. Djalma chegou em 1970, gosta de viajar, cuidar
do jardim e realizar consertos elétricos e hidraulicos
em casa. Carolina Martins chegou em 1974, gosta
de viajar e de estar reunida com seus familiares. José
Antdnio chegou em 1964, gosta de uma vida saudavel,
de uma boa leitura, e de assistir bons filmes e de viajar.

Carolina José Antdnio
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Maria do Amparo Bezerra da Silva dia 22,
Maria Socorro de Medeiros e Mozart Foschetti da
Silva dia 23, Antbénio Joaquim da Motta, Francisco
Landra Pereira e Lea Martins de Faria dia 24.

Amparo chegou a Brasilia em 1969, gosta de viajar,
ler e estar reunida com seus familiares. Maria Socorro
chegou em 1968, gosta muito de viajar e tem muito
amor pelos animais. Mozart Silva chegou em 1973,
gosta de escrever cronicas e de viajar. Antonio Joaquim
chegou em 1971, gosta de ler, caminhar, viajar e de
estar com seus familiares. Francisco Landra chegou
em 1960, gosta de viajar, praticar esportes e jogar
sinuca. Lea Martins chegou em 1973, gosta de dangar,
passear, ler e de estar com seus netos e familiares.

Francisco Lea Martins

MilgaAurora Vizzotto Litwinczik, Tasso Casimiro
Costa Jacobina dia 24, Albani dos Santos Martins,
Moacir da Cruz dos Reis dia 28, Julieta Feitosa dia 29.

Milga Aurora chegou a Brasilia 1974, gosta de ler,
viajar e praticar atividade fisica, Tasso Casimiro chegou
em 1963, gostadetocaracordeom e estarreunido comseus
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Albani

familiares. Albani dos Santos chegou em 1993 e gosta
de dancar. Moacir chegou em 1961, gosta de viajar e de
estar reunido comseus familiares. Julieta Feitosa chegou

em 1960, gosta de estar reunida com amigos e familiares.

HOMENAGEM

Neste més prestamos
uma sincera homenagem a
estimada associada Julie-
ta Feitosa, que completou
notaveis 106 anos no dia 29
de janeiro. Este momento é
singular para toda a Asso-
ciacdo, pois temos a honra
de contar com a presenca
de Dona Juju em nossa que-
rida familia de associados.

Afetuosamente Cco-
nhecida como Dona Juju,
ela personifica a mais bela
expressdo de amor e res-
peito ao proximo. Sua
presenga ilumina noSsos
dias, e sua vitalidade con-
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tagia a todos ao seu redor.

A presidente, juntamen-
te com a vice-presidente
Enila e a colega Eli, teve a
grata oportunidade de par-
ticipar da tarde especial do
aniversario de Dona Juju
juntamente com sua irma
Juraci e a nora e neta. Foi
um momento marcante,
onde puderam compartilhar
sorrisos, historias e, princi-
palmente, expressar toda a
gratidao por terem a presen-
¢a tdo ilustre e inspiradora
de Dona Juju em suas vidas.
A presidente perguntou-lhe
qual o segredo dessa lon-

gividade e ela respondeu:
“ amar a Deus e fazer para
0 outro 0 que Vvocé gasta-
ria que fizessem por vocé”.

Em nome da Presiden-
te, Diretores e Funcionarios
da Associagdo, desejamos
a Dona Juju muita saude e
alegrias, e que possamos
continuar celebrando sua
incrivel trajetéria de vida.



Meu nome é Maria
de Nazareth Raupp Ma-
chado. Em 1959 cheguei
a Brasilia com colegas da
Camara dos Deputados.
Nasci em Belém do Parg,
e até 0s 12 anos cresci
no Rio de Janeiro. Pos-

em 1958, participei do
concurso para a Camara,
sendo aprovada. Assim,
em 1959, iniciamos uma
nova fase em Brasilia.

No ano de 1962 cele-
brei meu casamento com
Givon Siqueira Machado,
que servia no Senado Fe-
deral. Juntos construimos
uma vida repleta de amor
e respeito, uma jornada
que perdurou por 59 anos.
Contudo, em 2020, Deus
0 levou, impedindo que
completassemos 60 anos
de felicidade conjugal,
mas acredito que ele cum-
priu sua missao aqui nater-
ra com louvor e responsa-

ASSOCIADO CANDANGO

MARIA DE NAZARETH RAU MACHADO

Ainda assim mante-
nho apreco pela vida e
suas preciosidades. Gos-
to de visitar amigos, pas-
sear, viajar, ler, costurar,
e me entrego a todas as
atividades que proporcio-
nam satisfacdo e plenitu-
de. Cada momento dessas
atividades se torna uma
forma de conexdo com a
riqueza da vida, manten-
do viva a chama da ale-
gria que compartilhamos.

Nesse capitulo da
minha historia encon-
tro conforto nas memo-
rias dos anos felizes e

teriormente, mudei-me bilidade. Sigo aqui perpe- sigo em frente, valo-
para Sao Paulo, onde, tuando o que construimos. rizando cada instante.

Meu nome é Pedro
Urias Nascimento. Natu-
ral de Lagamar/MG, vivi
minha infancia e adoles-
céncia nesta cidade, onde,
enquanto estudava, tam-
bém ajudava minha fa-
milia na lida da roca. Em
junho de 1966, vim para
Brasilia num passeio pro-
gramado para oito dias.
Minha trajetéria em Bra-
silia foi marcada por uma
diversidade de experién-
cias profissionais. Traba-
Ihei arduamente, servindo
0 Exército, vendendo bo-
los na rodoviaria e na por-
ta dos quartéis, atuando
como cobrador de Onibus
e pintando muitas casas.
Em 1974, através de con-

curso publico, iniciei mi-
nha jornada na Camara
dos Deputados, exercen-
do minhas funcbes até a
aposentadoria em 1995.
Na Casa, vivi momentos
grandiosos. Durante esse
periodo constitui minha
familia, e hoje agradeco
ao bom Deus por isso.
Atualmente aproveito a
aposentadoria desfrutando
do tempo em familia no
pequeno rancho a beira do
Lago Corumbéa IV, onde
pescamos e apreciamos a
Natureza. Além disso, na
chécara préxima a Brazlan-
dia, meu recanto preferi-
do, dedico-me a criacdo
de cavalos, um gadinho,
e ao cultivo de milho para

a producdo de delicio-
sas pamonhas mineiras.
Destaco a atencdo da
ASA-CD para com os apo-
sentados e pensionistas da
Camara dos Deputados,
proporcionando um am-
biente de cuidado e apoio.
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Meu nome é Jair Ro-
drigues de Oliveira, na-

tural de Araguari-MG.
Sou graduado em Direito
e Administracdo, além de
teratuado como radialista.
Em 1963 cheguei a Brasi-
lia, e trés anos depois, em
1966, iniciei minha traje-
toria na Camara dos De-
putados como seguranca.
Ao longo dos anos gal-

guei posicoes na ins-
tituicdo, evoluindo de
seguranca para técnico
legislativo e, por fim, al-
cancando o cargo de ana-
lista legislativo, posicédo
que mantive até minha
aposentadoria, em 1989.
Na Casa desempenhei a
funcdo de seguranca, e
ao ascender profissional-
mente migrei para a se-
cdo de Relagcbes Publicas
e Pronunciamentos dos
Deputados na Voz do Bra-
sil, onde, posteriormente,
tornei-me um dos locu-
tores da Voz do Brasil.
Apl6s minha aposenta-
doria dediquei-me a des-
frutar da vida. Contudo,
mesmo apreciando essa
fase, sinto uma saudade

JAIR RODRIGUES DE OLIVEIRA

profunda dos tempos de
juventude, quando mora-
va préximo a Natureza.
A experiéncia na Camara
dos Deputados ndo apenas
marcou minha carreira
profissional, mas também
enrigueceu minha jornada
pessoal. Ao refletir sobre
esses anos percebo como
0 ambiente politico in-
fluenciou minha evolucao.
Hoje, ao observar a vida
com a bagagem adquirida
ao longo dos anos, refor-
¢o a importancia de cuidar
ndo apenas do corpo, mas
também da mente. A vida
¢ repleta de desafios ¢ ale-
grias, e cada capitulo traz
consigo licdes valiosas.

IRISMAR PIRES VIEIRA

Meu nome € Irismar
Pires Vieira, natural de
Sdo Luis, Maranhdo.
Em 1960 mudei-me para
Brasilia, onde, apos for-
mar-me em Direito, in-
gressei na Cémara dos
Deputados em 1970, por
meio de concurso publico.
Durante meu longo perio-
do na Casa desempenhei
papeis cruciais em diver-
sas areas, incluindo o Pa-
trimbnio, a Terceira-Se-
cretaria, a Segunda-Secre-
taria e a Quarta-Secreta-
ria, culminando na minha
aposentadoria em 1990.
Ao longo dos anos tive a
oportunidade de conhe-
cer lugares fascinantes,
como a Franga, com sua
cultura refinada, a Ingla-
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terra, com sua rica his-
toria, a Suica, com suas
paisagens  deslumbran-
tes, e muitos outros pai-
ses que enrigueceram
minha bagagem cultural.
Contudo, meu verdadei-
ro reflgio e prazer estdo
na convivéncia com meus
netos. Cuidar deles tor-
nou-se meu passatempo
mais querido, proporcio-
nando-me momentos de
alegria e conexao familiar.
Aos amigos aposentados
compartilho um conse-
Iho sincero: a vida apds
o0 trabalho merece ser vi-
vida com intensidade.
Encorajo-os a explorar
novos horizontes, a em-
barcar em viagens en-
riquecedoras e a desco-

brir as maravilhas que o
mundo tem a oferecer.
Cada iniciativa € cuida-
dosamente planejada, re-
fletindo um compromisso
genuino com o bem-es-
tar da nossa comunidade.
Estou  verdadeiramente
grata por fazer parte des-
sa organizagao tdo com-
prometida e eficiente.



FALA, ASSOCIADO

RACHEL OSORIO

Meu nome é Rachel
Osério, e minha jorna-
da em Brasilia, a partir
de 1974, foi1 marcada por
experiéncias enriquece-
doras. Chegamos a capi-
tal brasileira vindos do
Rio Grande do Sul, meus
pais e eu, buscando no-
vas oportunidades. Dois
anos depois, em 1976,
adentrei a Camara dos
Deputados, dando ini-
cio a uma trajetoria re-
pleta de aprendizados.

Durante esses anos
percorri diversos setores,
absorvendo uma ampla
gama de conhecimen-
tos. Contudo, nos ulti-
mOos anos, concentrei-me
com afinco na atencio-
sa preservacao das areas

verdes, reconhecendo a
Importancia crucial desse
compromisso ambiental.

Ao entrar no merecido
periodo de aposentadoria
encontrei na dedicacdo ao
meu jardim e na gestéo de
um deslumbrante orquida-
rio uma fonte de entusias-
mo e realizacdo. Cada flor
cultivada e cada orquidea
admirada tornaram-se
simbolos desse capitu-
lo sereno da minha vida.

Ainda ativa e engaja-
da, participo de um coral
cujas melodias preenchem
meu coracdo com harmo-
nia. Além disso, encon-
tro prazer na exploracdo
da delicadeza do bordado
e me entrego completa-
mente a expressao artis-

tica através da ceramica.

Viver em Brasilia, a
cidade que escolhi amar,
e uma béncdo que se des-
dobra em gratificacdes
diarias. A cada passo pe-
las alamedas verdejan-
tes, ou a contemplacdo
das flores em meu jar-
dim, sinto a recompensa
de uma vida bem vivi-
da e plena de propésito.

Meu nome € Silvia
Regina dos Santos Coe-
Iho, originaria do Rio de
Janeiro. Em 1990 mudei-
-me para Brasilia. Sou
graduada em Bibliote-
conomia e, em 1999, in-
gressei na Camara dos
Deputados assumindo a
funcdo de Bibliotecaria.
Ao longo dos anos de-
sempenhei diversos pa-
péis na instituicdo. Iniciei
como chefe do setor de

circulagdo no CEDI; pos-
teriormente, exerci a fun-
¢do de Assessora Legisla-
tiva na lideranca do PPS,
hoje Cidadania. Atual-
mente integro a equipe
de assessoria legislativa
da Comissdo da Saude.
O ambiente de trabalho na
Camara é extremamente
dinamico, exigindo ra-
pidez, qualidade e rigor
em nossas tarefas. Como
servidores, estamos cons-
tantemente  atualizando
nossos  conhecimentos.
Além do meu comprome-
timento na Camara, man-
tenho uma conexao com
a vida académica. Obtive
o titulo de Doutora em
Educacédo pela UCB, em
2017. No ambito do Direi-
to, faco parte da Comissao

SILVIA REGINA DOS SANTOS COELHO

da Mulher, Educacdo e
Idoso da OAB-DF, con-
tribuindo com a redacdo
de diversos artigos, sen-
do o mais recente publi-
cado na Revista de Es-
tudos Eleitorais do TSE.
Sou entusiasta de viagens
e ja explorei diversos des-
tinos. Recomendo aos
amigos aposentados que
encontrem um passatem-
po alinhado as suas apti-
dbes, mantendo-se sem-
pre ativos e engajados. A
busca por novos conhe-
cimentos e experiéncias
enriquece a vida apés a
aposentadoria, tornan-
do-a tdo vibrante quan-
to a jornada profissional.
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Meu nome € José
Antonio Coelho Resen-
de. Cheguei a Brasilia
em 1964, mas minha jor-
nada comecou em Flo-
riano, Piaui, onde nasci.
Cresci na capital do Bra-
sil e, em 1983, conclui
meus estudos em Ad-
ministracdo de Empre-
sas, com habilitagdo em
administracdo publica e
privada, no UniCEUB.

No mesmo ano dei

inicio a minha trajetéria
na Camara dos Deputa-
dos, onde desempenhei
0 papel de Secretario de
Gabinete Parlamentar.
Ao longo dos anos pas-
sei por diferentes seto-
res, incluindo o Gabinete
Parlamentar - DEAPA,
0 Centro de Documenta-
¢ao e Informacédo - CEDI
e a Secretaria-Geral da
Mesa - SGM, contribuin-
do de maneira significati-
va para a instituicdo. Em
2021 decidi me aposentar.

Desde a aposentadoria
minha vida ganhou uma
nova dindmica. Continueli
viajando, agora com mais
flexibilidade e frequén-
cia. Além disso, desco-
bri novos hobbies, como
a montagem de carros da
Lego e a prética do golfe.

JOSE ANTONIO COELHO RESENDE

Ao longo das minhas
viagens tive a oportuni-
dade de explorar paises
como Argentina, Chile,
Peru, Uruguai, México,
Estados Unidos, Portugal
e Espanha, enriquecendo
minha vida com experién-
cias e culturas diversas.
Minha trajetoria na Ca-
mara dos Deputados pro-
porcionou-me ndo apenas
uma carreira sélida, mas
também inGmeras ami-
zades e conexdes valio-
sas. Durante meu tempo
na instituicdo participei
ativamente de debates e
discussdes sobre temas
cruciais para o desenvol-
vimento do pais, sempre
buscando contribuir para
0 progresso da nacéo.

fTALO LACERDA LUONGO FILHO

Meu nome é ltalo La-
ges Luongo Filho. Che-
guei a Brasilia em 1972,
nasci e cresci no Rio de
Janeiro-RJ. Minha forma-
cdo académica abrange
Educacéo Fisica e Histo-
ria, e em 2002 ingressei na
Camara dos Deputados.
Durante meu tempo la
trabalhei nos departamen-
tos de Lideranca e DE-
PES, aposentando-me em
2023. Apos a aposentado-
ria mantive-me ocupado
com atividades como a
pratica de Atividade Fi-
sica, 0 envolvimento no
Automobilismo  Virtual
e tocar Guitarra. Tenho o
habito de viajar e ja visi-
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tei todos os continentes.
Tocar Guitarra e partici-
par do mundo do Automo-
bilismo Virtual se torna-
ram nao apenas hobbies,
mas também fontes de
expressao e conexao com
pessoas que comparti-
Iham interesses semelhan-
tes ao redor do mundo.
Quanto a pergunta sobre
conselhos aos amigos que
estdo prestes a se apo-
sentar, destaco a impor-
tancia de encontrar uma
ocupacao que traga reali-
zacdo pessoal. Alem dis-
so, aconselho a manter o
corpo ativo e funcional. A
aposentadoria € uma nova
fase da vida que pode ser

preenchida com
riéncias enriquecedoras e

expe-

significativas. Descobrir
novas paixdes, manter-se
ativo e cultivar relacio-
namentos sdo elementos
essenciais para aprovei-
tar a0 mé&ximo esse ca-
pitulo, transformando-o
em uma jornada recom-
pensadora e gratificante.



ASA COM ARTE

ANA STUDART

Meu nome é Ana Stu-
dart, nasci no Rio de Ja-
neiro (carioca da gema),
onde morei até vir para
Brasilia. Vim para Brasilia
acompanhando meu mari-
do, jornalista, transferido
em 1974. Trabalhei pri-
meiro no Jornal de Brasi-
lia (sou jornalista) e depois
na Camara dos Deputados.

Fiz Mestrado em Cién-
cia Politica na State Uni-
versity of New York, em
Albany. Ingressei na Cama-
ra em 1978. Em concurso
publico para Assessor Le-
gislativo. SO trabalhei Ia.

Aposentei-me em
margo de 1996, mas con-
tinuei trabalhando como
Assessora de Imprensa da
Casa Civil da Presidéncia

da Repulblica, no gover-
no FHC, para onde estava
requisitada. Depois de en-
cerrar meu ciclo profissio-
nal comecei a ter aulas de
canto e ler. Adoro cantar!

Com o passar dos anos
pude dedicar-me ainda mais
a minha paixdo pela musi-
ca, participando de corais
locais e eventos culturais.
A aposentadoria trouxe-me
ndo apenas tempo livre,
mas também a oportunida-
de de explorar novas for-
mas de expressdo artistica.

Além disso, meu in-
teresse por literatura le-
vou-me a descobrir novos
mundos atraves das paginas
dos livros. Sempre busco
expandir meus horizontes
literérios, explorando di-

ferentes géneros e autores.

Minha vida em Brasi-
lia proporcionou-me néo
apenas uma rica carreira
profissional, mas também
experiéncias enriquecedo-
ras e amizades duradouras.
Cada capitulo da minha his-
toria contribuiu para mol-
dar a pessoa que sou hoje.

Meu nome é LuUcia de
Fatima Vieira da Costa,
natural de Independéncia,
CE, e sou formada em De-
sign de Interiores. Em 1978
desembarquei em Brasilia,
iniciando uma nova fase
da minha vida. Sou pensio-
nista e estive casada com
Ademar Vilarinho da Costa,
carinhosamente conhecido
como Vila. Ele desempe-
nhava o cargo de Chefe de
Coordenacéo de Transporte
na Camara dos Deputados

e era uma pessoa extraor-
dinaria, destacando-se por
sua educacdo, honestidade,
amabilidade, compreen-
sdo e atencdo cuidadosa.

A perda de Vila nestes
ultimos 20 anos foi um de-
safio que mesclou sonho
e pesadelo. Adaptar-me a
cada dia foi dificil, espe-
cialmente por assumir a
responsabilidade de criar
dois filhos, um ainda ado-
lescente. Contudo, a forca e
0 conforto proporcionados
por Deus facilitaram a supe-
racdo, mantendo viva a sau-
dade em nossos coragoes.

Para mim, a aposentado-
ria ndo representa o fim, mas
sim uma continuacao da ex-
ploracéo constante da mente
e do corpo. Mantenho-me
ativa com exercicios, como
a natacdo, e nutro uma pai-
xao por viajar, explorando

LUCIA DE FATIMA VIEIRA DA COSTA

diferentes lugares, culturas
e culinarias, incluindo desti-
nos como Nova York, Emi-
rados Arabes, Qatar, Dubai,
Oman, Chile, Portugal e qua-
se todas as regides do Brasil.

Acompanho a adminis-
tracdo atual por meio dos
meios de comunicagdo. A
diretoria tem uma aborda-
gem amorosa e atencio-
sa admiravel, refletindo
a necessidade humana de
afeto. Parabenizo as reali-
zacdes e valiosas contribui-
cOes para a comunidade.

= s .‘-. = — =
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Meu nome é Francisca
Lima dos Santos, sou bra-
siliense, nascida em 1964.
Cresci no Guara, formei-
-me em Administracdo e
em 1985 ingressei na Ca-
mara dos Deputados por
meio de concurso publico.

Na Casa desempenhei
fungdes na area de Recur-
sos Humanos e alcancei
a aposentadoria em 2017.

Desde entdo dedico meu
tempo as atividades domés-
ticas e as viagens. Tenho
explorado lugares encan-
tadores como Belém, Par-
naiba, Salvador, Corrente-
-P1, 1lhéus e Porto Seguro.

Minhas paixdes incluem
a costura e o cuidado com as
plantas. A arte de costurar
sempre foi uma fascinacao
desde a infancia. Transfor-
mar um simples pedaco de
tecido em algo util e boni-
to € um processo incrivel.

Sdo as pequenas ale-
grias do cotidiano que me
fazem verdadeiramente fe-
liz, como zelar pelas mi-
nhas plantas e envolver-me
na costura. Como costureira
amadora confecciono arti-

FRANCISCA LIMA DOS SANTOS

gos para o lar, como fronhas
e protecOes para fogdo e
botijoes de gas. Essa é uma
atividade prazerosa e grati-
ficante que aprecio muito.

A vida apds a aposen-
tadoria revelou-se repleta
de oportunidades para cul-
tivar hobbies e interesses
pessoais. Encontrar satis-
facdo nas coisas simples
da vida, como a costura e
0 cultivo de plantas, tem
sido um verdadeiro bélsa-
mo, enchendo meus dias
de alegria e realizacéo.

S~

SANDRA REGINA DE SOUSA REGIS

Meu nome é Sandra
Regina de Sousa Regis,
natural de Formosa-GO.
Possuo formagdo em Tu-
rismo e Homeopatia Uni-
cista. Em 1979 iniciei
minha jornada na Camara
dos Deputados, gravida
do meu terceiro filho, que
hoje se tornou meu orgu-
Ihoso Comandante como
piloto de helicéptero.

Ao longo de minha
carreirativeahonradetra-
balhar na CONLE, onde
conheci pessoas incriveis
e mentes brilhantes, uma
experiéncia pela qual sou
Imensamente grata. Apo-
sentei-me em dezembro
de 2010, planejando de-
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dicar-me a leitura, via-
gens e, principalmente, a
prestacdo de servigos vo-
luntérios na area da saude
em comunidades caren-
tes. Contudo, Deus reser-
vava surpresas para mim.

Dois anos apos a apo-
sentadoria ingressei em
uma multinacional repre-
sentando uma tecnologia
japonesa extraordinaria,
capaz de fazer diferenca
na vida de qualquer pes-
soa, proporcionando uma
melhoria significativa na
qualidade de vida e pro-
movendo a saude plena.

Meu hobby favorito
é tocar violdo, cantar e
compor. Tenho uma pai-

xa0 imensa pela mdusica,
e se vocé estiver interes-
sado convido-o a acessar
meu canal no YouTube
para conferir minhas in-
terpretacoes musicais.

Canal no YouTube:
https://www.youtube.com/
watch?v=jI3HULjRQ-



MAGDA HELENA TAVARES CHAVES

Meu nome é Magda
Helena Tavares Chaves, e
em agosto de 1979 cheguei
a Brasilia vinda de Goiania,
Goias. Esses 39 anos na ca-
pital federal foram marca-
dos por uma jornada profis-
sional fascinante na Camara
dos Deputados. Ao longo
desse tempo cultivei uma
paixdo pela atividade par-
lamentar, contribuindo para

VISITAAO ILP VILLA DO CONDE

Dando  continuida-
de as visitas em Insti-
tuicbes de Longa Per-
manéncia em Brasilia,
a Presidente, Maria Eli-
sa, e a Diretora, Patricia
Neves, da ASA-CD, vi-
sitaram no dia 22 de ja-
neiro a Villa do Conde.
Comprometida em pro-
porcionar um ambiente
acolhedor e especiali-
zado, a Villa do Conde
Residencial Sénior é
uma instituicdo dedica-
da ao cuidado de idosos
com 60 anos ou mais,
que necessitam de aten-
cdo especial devido a
patologias  geriatricas.
O espaco abrange tan-
to o modelo de centro
de convivéncia diurna,
permitindo que os hos-
pedes desfrutem de ati-

0 funcionamento desse im-
portante oOrgdo legislativo.

Atualmente ocupo a
posicdo de diretora tan-
to no Sindilegis quanto na
ASCADE, organizacdes
nas quais dedico meu com-
prometimento  profissional
constante. Essas experién-
cias tém enriquecido mi-
nha vida e ampliado meu
entendimento sobre o ce-
nario politico e sindical.

Fora do ambiente profis-
sional encontrei na pratica da
fitdance uma fonte valiosa
de bem-estar, proporcionan-
do-me momentos de descon-
tracdo e alivio do estresse.
Além disso, nutro uma pai-
xao pelo estudo de linguas,
destacando a lingua france-
sa como minha preferida.

vidades durante o dia
e retornem para casa a
noite, quanto o0 regime
de moradia permanente.
Na Villa do Conde as fa-
milias encontram ndo ape-
nas uma moradia assisti-
da, mas também a certeza
de um atendimento inte-
gral e individualizado. A
equipe multidisciplinar é
composta por profissio-
nais altamente qualifica-
dos, incluindo meédicos,
enfermeiros, fisiotera-
peutas, fonoaudiologos,
nutricionistas, musico te-
rapeutas e terapeutas ocu-
pacionais, garantindo uma
assisténcia especializada.
O ambiente foi projetado
para proporcionar uma
experiéncia  semelhante
ao lar, desde as janelas
de madeira, das vesti-

Minha dedicacdo as
atividades sociais vai além
das responsabilidades no
Sindilegis e ASCADE.
Atualmente ocupo o cargo
de vice-presidente em uma
associacdo de bairro, onde
fui escolhida pelos morado-
res como lider comunitéria.

Ao completar 45 anos
de casada celebro uma vida
familiar plena. Sou mae de
um casal de filhos e avo de
uma adorével dupla de ne-
tos. Cada aspecto da minha
jornada, seja profissional,
cultural, social ou familiar,
contribui para a riqueza e
a plenitude da minha vida.

T l - g
Residencial Sédior :

mentas até as refeicOes.

Familiares sdo convi-
dados a proporcionar aos
seus entes queridos idosos
0 cuidado, lazer e convivio
que merecem promovendo
um atendimento integral
que preserva a historia,
0S anseios e a personali-
dade de cada residente.

Endereco:

St. ANorte QNA 47 casa 2
- Taguatinga, Brasilia - DF,
Telefone:

(61) 99147-2468
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POSSE DA NOVA DIRETORIA DA ASSEFE

= /
APresidente da ASA-CD,
Maria Elisa, participou da
ceriménia de posse da nova
diretoria da Associacdo dos
Servidores do Senado Fede-
ral (Assefe). A nova diretoria
executiva sera liderada pelo
presidente Joberto Mattos de
Sant’anna; pela vice-presi-

dente Maria lIvoneide Vascon-

celos; pelo diretor financeiro
José Mauricio Lima; pelo di-
retor administrativo César Au-
gusto Resende; pela diretora
juridica Clarita Costa; pela di-
retora social e de cultura Tania
Helga; pelo diretor de esportes
e lazer Carlos Alberto de Car-
valho; e pelo diretor de patri-
monio Luiz Antbnio Perécio.
“Quero expressar meus pa-
rabéns ao presidente Joberto
Mattos de Sant’anna e a toda
a sua equipe, que assume a
responsabilidade de condu-
zir os destinos da Assefe pe-
los proximos trés anos. Te-
nho plena confianca de que,

sob sua liderancga, a Associa-
cado estard regada de suces-
SO e bem-estar para 0s asso-
ciados”, disse Maria Elisa.
O evento contou também com
apresenca do Secretario de Re-
lagcOes Institucionais do GDF e
socio benemérito da Assefe,
Agaciel Maia; do deputado fe-
deral Paulo Fernando; do pre-
sidente Francisco Morais; e do
presidente Edvaldo Fernandes.

T

HOMENAGEM IN MEMORIAM

"~ GILMAR DE MORAIS BEZERRA 1.4
*TERESINA, P, 18/6/1962 - tBRASILIA,
DF, 24/12/2023

E com profundo pesar
e tristeza que a ASA-CD,
em nome de toda a dire-

toria e seus associados,
presta homenagem pds-
tuma ao policial legisla-
tivo aposentado Gilmar
de Morais Bezerra, que
nos deixou em dezembro.
Gilmar foi ndo apenas um
dedicado servidor, mas
também uma figura funda-
mental na histéria da Ca-
mara dos Deputados. Sua
contribuicdo foi marcante,
sendo um dos responsaveis

pela criacdo da Associacédo
dos Policiais do Congres-
so Nacional. Além disso,
exerceu o papel de presi-
dente da Associacdo dos
Servidores da Cémara dos
Deputados  (Ascade) de
1999 a 2005, periodo em
que demonstrou lideranca,
comprometimento e amor
pela causa dos servidores.

CLUBS

Descubra o Clubs, seu
Clube de Beneficios e Van-
tagens sem fins lucrativos,
dedicado ao fortalecimento
das institui¢des associativas
e representativas dos servi-
dores puablicos. Com ges-
tdo experiente e tecnologia
avancada, personalizamos
ofertas exclusivas, atenden-
do as necessidades dos be-
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neficiarios. Desenvolvemos
parcerias solidas com em-
presas de diversos setores,
garantindo uma gama va-
riada de beneficios de qua-
lidade comprovada. Acesse
um mundo de vantagens em
um unico lugar, proporcio-
nando condigcbes especiais
e exclusivas para os filiados
das entidades associadas.

clubs

Junte-se a nds e aprovei-
te o melhor em beneficios!

Endereco: SGAS 11 St. de Gran-
des Areas Sul 610 - Brasilia, DF,
70200-700
Telefone: (61) 3223-7705
Site: https://clubs.org.br/login



DICAS DE SAUDE
VRN C-i<UNGUNYA B
— N /o

A Chikungunya &
uma doenca transmitida
pelo mosquito Aedes ae-
gypti, 0 mesmo vetor da
dengue e do zika virus.

Embora afete pessoas
de todas as idades, 0s
Idosos estdo mais susce-
tiveis a complicacdes de-
vido ao sistema imuno-
l6gico enfraquecido.Por
Isso, é crucial que essa
faixa etaria adote medi-
das preventivas para re-
duzir o risco de contrair
a doenca. Nesta matéria,
destacaremos  cuidados
essenciais que 0s idosos
podem tomar para se pro-
teger da Chikungunya.
A Chikungunya, transmi-
tida pelo Aedes aegypti,

afeta especialmente 0s
idosos devido ao siste-
ma imunoldgico enfra-
quecido. Medidas pre-
ventivas sdo essenciais:
Eliminacdo de cria-
douros: Vistorie regu-
larmente sua casa, eli-
minando recipientes
que acumulem agua.
Repelentes: Use repelen-
tes especificos regular-
mente, especialmente ao
amanhecer e entardecer.

Roupas adequa-
das: Prefira roupas que
cubram o corpo, como
camisas de manga lon-
ga e calcas compridas.
Protecado domeéstica:
Instale telas em portas/
janelas e use mosquitei-

ros nas camas para evitar
a entrada de mosquitos.
Cuidados com a saude:
Mantenha-se saudavel
com habitos como alimen-
tacdo equilibrada, exerci-
cios e exames periddicos.
Conscientizacdo: Esteja
informado sobre os sinto-
mas, buscando assisténcia
médica ao primeiro sinal
de problemas. A preven-
¢ao abrangente reduz sig-
nificativamente o risco,
garantindo uma vida mais
saudavel. A colaboragédo
de familiares e comuni-
dade é crucial contra a
proliferacdo do mosquito.

DIREITO E JUSTICA

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

EDITAL DE CONVOCACAO

A Presidente da Associacao dos Servidores Aposentados e Pensionistas da Camara dos
Deputados — ASA-CD, no uso das atribuicdes que Ihe confere o artigo 17 do seu Estatuto,

CONVOCA

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA a realizar-se em sua Sede Social, situada na SGAS
610, Conjunto C, Médulo 70, Avenida L2 Sul, no dia 9 de fevereiro do corrente ano, as 14h,
em primeira convocacao, e as 14h30, em segunda e ultima convocacao, para deliberar

sobre a reforma do Estatuto.

Brasilia, DF, 19 de janeiro de 2024.

MARIA ELISA SIQUEIRA DE OLIVEIRA

Presidente
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ASA CURSOS ON-LINE

ASA INGLES

your horizons. Let s
study English with
ASA-CD.

Turmas: as quartas-
-feiras

Professor Joao

Speaking English is the 1 -com algum conhe-

key to a world of pos-  cimento: das 9 as 10
sibilities! Learning the
English language opens o _ om0 hom conhe-

doors such as the ability
to travel and explore the
world without commu-
nication barriers. So
come and be part of

the ASA-CD English
project and broaden

cimento: das 10 as 11

Abriremos novas

turmas para ini-

ciantes

Informagdes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

ASA FRANCES

Bonjour! J’es-
pére que vous al-
lez

bien. Venez

rejoindre notre
cours de francgais

a I'ASACD. Cette

expérience

Professor Carlos

Vous Turmas: as segundas-feiras
permettra d’entrer 1- com conhecimento:
segunda-feira das 20 as 21

en contact avec
2 - com algum conhe-
cimento as tercas-fei-

ras das 9:30 as 10:30

Abriremos novas tur-
mas para iniciantes.

des aspects cul-
turels et linguisti-

ques en frangais.

Informagdes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

ASA ESPANHOL

Turmas: as quin-

tas-feiras

Professora Maria

1 - com algum
jHola! ;Qué tal?
Eu sou a Maria,
professora de Espa-
nhol da ASA, gos-
taria de convidar
vocés para estudar
espanhol comigo
proximo semestre.
¢ Vamos estudiar?

conhecimento:
das 9 as 10

Abriremos novas
turmas para inician-

tes.

Informac6es pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.
MATRICULE-SE!
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ASA ITALIANO

Andiamo a impa-
rare l’'idioma piu

bello del mon-

do: litaliano!

L’ italiano e la

lingua  dell’amo-

re, dell’arte, del- ,

la  buona cuci- Professora Thais

na, dell’opera!  Turmas: as quintas-
-feiras

Conoscere un

novo idioma é

un’opportunita  di 1 -jniciantes: das

vivere il - mondo  10n30 35 11h30

sragndnario, 42 comigum conte-

sapor;' dell'Ttaliq. ~ cimento: das 11h30 as

12h30
Vieni con me! Ti

presento il me-
glio dell’Italia!

Abriremos novas tur-
mas para iniciantes.
Informacdes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.
MATRICULE-SE!



ASA GOURMET

A Presidente, preocupada em distrair os associados, abriu um espaco de culinaria facil de fazer

BROWNIE DE MICROONDAS

MODO DE PREPARO

- Coloque todos os ingre-

dientes numa caneca e mis-
ture bem
INGREDIENTES .
- Leve a0 microondas por 1
-2 colheres de sopa de
farinha de trigo )
-2 colheres de leite minuto

-1 colher de sopa de
chocolate em po
-1 colher de acUcar
-1 colher de manteiga
derretida
-1/2 colher rasa de
fermento em po
-1 colher café de sal

Gente, me diga que delicia
ficou esse trem !!!

Se desejar coma com sorvete

DICA DE CASA

MODO DE PREPARO
- Cortar em pedagos a lingui-
¢a calabresa e fritar, colocar
acebola e 0 alho picados em
pedagos e mexer bem.
e 8 - Colocar o tomate, o pimen-
INGREDIENTES  tdoe acenoura picados em
o pedacos e misturar bem
-3 linguigas calabresas Apés refosad I
-500 grs macarrdo penne pos relogacos Cf) ocara
-1 cenoura agua fervente e misturar.
-1 piment#o verde - Colocar 0 macarrdo ¢ mis-
-1 cebola turar
-5 dentes de alho D do mistu
azeitonas se preferir - Ue VEZ ¢n quando misturar
sal a gosto para ndo grudar na panela
- Uma delicia com uma sala-
dinha verde

A Presidente, preocupada em servir aos associados, abriu um espaco de dicas de casa faceis para o dia a dia

MEDIDOR DE ALIMENTOS

Qs medidores prq- L}
porcionam uma faci- **
lidade notavel na co-
zinha, simplificando
a separacdo dos in-
gredientes e garantin-
do um resultado mais
rapido. Esse conjunto de medidores eli-
minam a necessidade de adivinhagdes
ao despejar ingredientes de forma incor-
reta, contribuindo para pratos incriveis
e sem passar do ponto. Com essas mar-
cacoes claras, os medidores oferecem
uma abordagem eficiente para adicio-
nar ingredientes, seja para medir liqui-
dos ou secos. Vocé vai amar essa dica!

LIMPA A CASA COM VASSOURAE
LENCO UMEDECIDO
Uma dica sim- |
L)
. ASACD
ples para facilitar a

limpeza da casa € co-

locar um lengo ume-

decido na ponta da

vassoura. Isso ajuda a capturar poeira e
sujeira, deixando seus pisos brilhantes
com menos esforco. Além disso, a umi-
dade ajuda a evitar que a poeira se espa-
lhe pelo ar. Uma solucao prética e efi-

caz para manter sua casa limpa e fresca.
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ASA ACOES

CORAL DA ASA

O Coral da Conforme diz a
ASA transmite a professora de danga,
almaeahistoriados Esmeralda: “a dan-
nossos associados. ca € uma atividade
Foi  lancado | que traz muitos be-
no dia 19/10/2022 neficios para os as-
sob a regen- ' 3 : : i :
e g favorecer a circulacéo, a sociados, tais como acessivel e adaptavel
cia do aestro irach i 5 o .
Renat Ped respiragao € a INteragao | e orar 2 flexibili- para todas as idades.
enato. FedTO- social. Aulas as quar- | gy denaca .
. ade, a coordenacéo
Por meio _ ‘ Aulas as quin-
tas-feiras das 14h30 as | motora. a forca mus-
do coral pode- ’ tas-feiras das 16h as
16h, na Igreja Metodista | cular e a postura.”
se desenvol- postura.
ria, melhorar dente da ASA-CD,
Informacdes pelo nosso . . ~
0 ensamen- Maria Elisa, a dan-  Informagdes pelo nosso
p _ WhatsApp (61)99111-2317. [ 10" ¢ WhatsALp (1991112517
to e ainda MATRICULE-SE! ¢a é uma atividade MATRICULE-SE!

ASA ARTESANATO

Temos: confec-

& Ccao de bijuterias, cro-

As aulas de arte-
sanato acontecem to-
das as tercas as 15h.
que reune artesds ta-
lentosas e dedicadas
para uma jornada de

criacdo e aprendi-
zado, resultando em
belissimos trabalhos.

16

B che,

e ponto cruz.

A energia criativa
no ambiente é vizivel,
e cada participante traz
consigo suas ideias e
habilidades para dar
vida a pecas verdadei-
ramente encantadoras.

Um
dosamente preparado e

lanche cuida-

oferecido, permitindo
que todos comparti-

Ihassem experiéncias,
conversas  animadas
e risadas, fortalecen-
do os lagos entre os
membros da nossa co-

munidade de artesas.

Aguardamos voceé!!!
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CINE ASA-CD

|HORARIO: 14H15
DATA: 23[1/24
LOCAL: CINE CULTURA
LIBERTY MALL

S,

O Cine ASA-CD
contou com a presen-
¢a da Presidente Maria
Elisa e das associadas
Sénia, Eunice, Patri-
cia, Cecilia e Elba para
assistirem ao filme “A
Menina  Silenciosa”.

Atrama narra a histo-
ria de Cait, interpretada
pela jovem atriz Cathe-
rine Clinch, uma menina
de nove anos provenien-
te de uma familia gran-
de, pobre e disfuncio-
nal. Com a proximidade
do nascimento de mais
um irméao ela é enviada
para a casa de parentes
distantes, apenas com a
roupa do corpo. Ao re-
ceber os cuidados des-
se casal de meia-idade,
Cait floresce e descobre
uma nova forma de vi-
ver. Contudo, nesta casa
onde o afeto cresce e

ndo ha segredos, a me-
nina silenciosa faz uma
dolorosa descoberta

Ao final do encon-
tro as associadas fo-
ram lanchar e con-
versar sobre o filme.
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Cine é Cultura,
Asa te leva a essa magia
Em boa companhia!

CLUBE DO LIVRO

No dia 18 do més
de janeiro realizou-se
mais um encontro do
Clube do Livro, desta
Vez na casa da associa-
da Alvarina. Tratou-se

da obra “A Coragem
de Ser Imperfeito”, um
excelente guia para via-
gem em nossO mun-
do interior. Lancado
em 2012 e composto

Venha vocé também
participar do nosso

Clube do Livro. Para maiores infor-

macoes entre em

contato conosco
no WhatsApp

(61)99451-5807

de 7 capitulos, Bre-
né Brown te levara
a entender a marato-
na da riqueza e 0 ma-
nual da vida vitoriosa.

Aautoraensinasobre
emocdes, pensamentos
positivos e a importan-
cia do uso da ousadia
em nossas escolhas.
Nossa proxima edicédo
do Clube do Livro foi

]
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SEGUNDA-FEIRA 1TH

Livro escolhido

marcada para o dia 18 de
marco, a partir das 17h.

A obra escolhida,
“Torto Arado”, um ro-
mance brasileiro de
2019 escrito pelo autor
baiano Itamar Vieira Ju-
nior, conta a histéria de
duas irmas, Bibiana e
Belonisia, marcadas por
um acidente de infancia.
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ASA SOLIDARIA

Sorteio realizado

A Asa Solidaria teve
inicio no més de abril de
2020, com a chegada da Co-
vid-19 e em consequéncia
do isolamento social e de de-
missOes. Desde entdo a Pre-
sidente tem solicitado a aju-

Centro Social Formar

Instituto Doando Vidas

asaco
Asa Solidaria

Com & pandomia da Cauid 19 o o issloments sbrigatéri
muitas pessoas perdaram ssus empregos @ estio
passande necessidodes.

Juntos podermas ajudor as que necessitam de ojuda.
Fazor o bom oz bem |

Conta corrente
CNP2 27.114.295/0001-37 e

da dos associados e amigos
para concretizar este sonho
de levar alimento e dignida-
de aos menos favorecidos.

Em mais um meés
consecutivo sera realiza-
da a doacdo de cestas ba-

Doe: Seu pouco é o muito de alguém.

° Comité da Cidadania
Estrutural

Sorteadé Cdrdelia

sicas, gracas a sua ajuda.

A ASA agradece aos
que participaram e partici-
pam desse momento de so-
lidariedade h& mais de trés
anos. E lembrem-se: FA-
ZER O BEM FAZ BEM!!!

MEDALHA IN MEMORIAM

Nossa homenagem
aqueles que trabalha-
ram com muito afinco

e dedicacdo na Céama-
ra dos Deputados e que
ja ndo estdo presentes

aqui. A eles 0 nosso
muito obrigado pelo
apoio, carinho, respeito
e por terem feito par-
te da familia ASA-CD.

Sempre serdo lem-

brados pelo que fi-

zeram em prol do
Servigo Publico, do ci-
daddo brasileiro e da

Camara dos Deputados.

| ! /i N
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EUNICE CARLOS GOMES URBANO [TEONIDAS BRAZ DA GUARDA *6/5/1941
*31/1/1940 - 14/1/2024 -410/1/2024

/ A
\ |
A\ J
e -
"JEOVANE CEZAR DOS REIS *12/3/1944
-113/1/2024

ANTONIO ALBERNAZ
GOIANAPOLIS, GO, 19/8/1951 - tBRASI
- LIA, DF, 24/1/2024

"~ LACI DE SOUZA GOMES CORREA ENNY MARTINS RAMALHO 6/12/1937 5 " RITA DE KASSIA PEREIRA SALES "~ SALVINA GOMES DE ALMEIDA T
%25/6/1950 - 1/1/2024 - 4/10/2023 +16/1/2024 +18/1/2024

ENNY MARTINS RAMALHO N
CRISTALINA, GO, 17/7/1934 - tBRASILIA
~ DF,4/10/2023
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Aos aniversariantes, um forte abraco da Presidente, Diretores e Funcionarios da ASA-CD

ANIVERSARIANTES DE MARCO

1 - Beatriz de Oliveira, lvan
Ferreira de Menezes, Ma-
ria Lucele Neves Aires de
Alencar, Neusa Maria Mar-
tins Valente. 2 - Darcy Alba
Martins, Jovaldir de Souza
Santana, Neide Reis de An-
drade. 3 - Aldemar da Silva
Moura, Arlete Soares Pe-
reira dos Santos, Domingos
Santana, Hayrton Barbosa
Ferreira, Marci Bernardes
Ferreira, Maria Ramos Cor-
tes, Mario Teixeira Filho,
Moénica da Cunha Bessada
Lion. 4 - Djalma Quirino da
Silva, Edmir Carneiro Viana,
Faraildes Soares Figueiredo,
Guinomar do Nascimento
Lima, Leticia Botelho, Ra-
quel Rufina da Silva Lima,
Suelena Pinto Bandeira. 5 -
Eliana Brant Rocha de Faria,
Maria Eunice Torres Vilas
Boas, Maria Teodora Alves
da Silva, Romeu Padilha de
Figueiredo, Valter Gomes
Barbosa. 6 - Ericka Sobreira
Rolim, Floripedes Maria de
Jesus, Magnolia de Oliveira
Silva, Marcio Aurélio Alvim
Cerri, Mariza Vasques de
Abreu, Roberto dos Santos
Duarte, Roldao de Oliveira.
7 - Cléber Fernando Cordei-
ro, José Jodao de Medeiros. 8
- Antonio Carlos Rios Lou-
reiro, Eurico Schwinden,
Margarida Ferreira Lima,
Maria Amélia Brandao Pinto
de Almeida, Maria das Gra-
cas de Oliveira Souza, Ma-
sumi Ota Yida, Severino Fir-
mino do Nascimento, Sulian
Guerra Kopper. 9 - Marelson
Francisco Bueno, Rosane
Buttecchia Araujo. 10 - Ci-
cera Paulina Santos Moraes,
Gerlane de Oliveira Gal-
vao, Joildes Pereira Barbosa
Borghetti, Lair Pinheiro de
Queiroz, Lourival Ferreira
Birino, Maria de Lourdes
Placido Silva Matheus, Ma-
ria José de Souza Paiva. 11 -

Aurora Gongalves Barbosa,
Cleusa Bispo da Silva, Dar-
cy Terezinha de Jesus, Dina
Timo Galvao de \ellasco,
Divina Moreira Brito, Jaime
Limp de Azevedo, Maria Te-
resa de Barros Pereira, Neci
de Almeida Ramos, Neusa
de Carvalho Bastos, Régia
Maria Morais. 12 - Alda Lo-
pes Camelo, Walter Barbosa
de Figueiredo. 13 - Jolimar
Corréa Pinto, José Marques
Zago, Manoel Nascimen-
to dos Santos, Marcos Luiz
Santarosa, Maria Neide For-
miga, Mauro Motta Burla-
maqui, Telma Evangelista
dos Santos Lauriano, Telma
Severino dos Santos, Vera
Lucia Caetano. 14 - Claudio
de Barros Goulart, Eleonora
de Azeredo Vieira, Erivan
Gonzaga Formiga, Rosange-
la Vilas Boas Dias, Solange
Alves da Silva, Virginia Ro-
cha Studart. 15 - Francisco
Medeiros de Asevedo, Irma
Alvim, José Amir Moreira.
16 - Heriberto Abrao Ceolin,
Maria Terezinha de Men-
donca Ferreira, Neuma Pi-
nheiro Salomdo Gongalves.
17 - Alvarina Pereira Vieira,
Anisia Maria Barbosa, Es-
meraldina Moreira Portela.
18 - Benjamin de Souza Fi-
Iho, Rita Santa de Oliveira,
Veraluce Barbosa Viegas. 19
- Clovis Walter Rodrigues,
Elza Leontina Quintéo, José
Barbosa Ribeiro, José Simao
de Carvalho, Yvette Vieira
Pinto de Almeida. 20 - Mi-
riam Paiva da Silva, Regi-
na Alves de Sousa Kramer.
21 - José dos Santos Neto,
Lia Solange Gasparetto Ca-
margo. 22 - Adir dos Santos
Pinto, Alexis Piquet Sou-
to Maior, Aurea Lagos da
Mota, Diniz Felix dos San-
tos, Eduardo José Gongalves
Bantin, Maria Julia Rabello
de Moura, Maria Rodrigues

Matos, Nilcimar Alvares
Muniz, S6nia Maria Pessoa
Ramalho Vianna, Teresinha
Camelo de Oliveira Costa.
23 - Delita da Cruz Rodri-
gues, Graca Maria Nasci-
mento da Silva, Lea Ferreira
Laterza. 24 - Irineu Simia-
ner, Maria Bernadete Albu-
querque. 25 - Eraldo Soa-
res da Paixdo, Gilson José
de Almeida Mendes, Isolda
Marinho Corréa de Sousa,
Teresinha de Jesus Dantas.
26 - Antonio Lirio Farne-
ze, Claudio Ramos Aguirra,
Emilia Maria do Nascimen-
to, lracema Di Beneditto
Kemp, Sérgio Soares de Oli-
veira. 27 - José Luiz Veloso
Barbosa, José Meriderval
Ribeiro Xavier, José Pedro
de Souza, Lila Rute Rosa
Rezende, Luciola Costa Car-
valho, Maria do Rosario de
Sousa Vieira, Maria Laura
da Cunha Lion. 28 - Catarina
Rosaria de Santana, Dorali-
ce da Costa Pinto de Brito
Franco, Isabel Almeida Car-
mo, Jideonis Dias de Quei-
roz, Maria Aparecida Neiva,
Maria das Dores Macedo
Andrade, Maria de Lourdes
Sampaio Franck, Miguel
Alves Pereira. 29 - Angela
Kéatia Nunes, Suely Maria
de Sousa Ramalho, Valdevi-
no Vieira dos Santos, Vitorio
Manoel de Almeida, Vor-
delei Rosa. 30 - Abdias Be-
zerra Camelo, Cantidia Car-
doso Soares, Hena Bulhdes
Palhano, Maria Luiza de As-
sis Republicano. 31 - Nery
Bento Vieira, Odete Pic-
coli, Raimunda Inez Leite.
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GINECOLOGISTA RECANTO DO VALE YOGA
(61) 3345-7679 - (61) 99958-9577 (61) 99312-8030.

COMIDA, REFEICOES E
GENEROS ALIMENTICIOS

A

‘OCLJI_ARE

OCULARE
(61) 3242-4222

/

FLORAIS
(61) 99977-3374

la belle

crstis -
7/

RIBAMAR QUITUTES LA BELLE CESTAS BISCOITOS
(61) 99230-9985 (6199329191 (61) 99924-2757

BORGES COMIDA VEGANA DOG DO BARTO
(61) 99606-2211 (61) 99375-9463 (61) 3036-5100

SPICE FOOD

PRATICA, GOSTOSA E ARTESANAL

SORVETE AO QUADRADO SPICE FOOD
(61) 3297-6103 (61) 99690-4022

DON GIULIANOD
balfet

-
DON GIULIANO

QUAL CHEESECAKE?
(61) 998742807

(61) 99983-2814

COMUNICACAO E
INFORMACAO

«® Correios

fazen
DilVH®

verubins
BRAFICA I EDI 04} turism

CORREIOSAGF GRAFICA QUERUBINS CONMIL TURISMO CTC TERMAS CULTURA TURISMO
(61) 3465-2411 (61) 3347-3313 (61) 98287-7523 (64) 3453-1974 (61) 3550-6646

“ | ¥sicoos

BrasilMétodo |
Corretora de Seguros @8

BRASIL METODO SICOOB
(61) 3274-5212 (61) 3225-2007

| & /=
conm I!;/ CALDAS TERMAS CLUBE magens bSb

FAZENDINHA BSB
(61) 98260-7813

IMOVEL E MUDANGAS

ALUGUEL CALDAS NOVAS ALUGUEL PARATY -RJ ALUGUEL PORTO SEGURO
(61) 98116-8577 (24) 99817-5706 (61) 998176381

SAUDE E BEM-ESTAR

R s | SLIMPO VISAO

STUDIO SEU HUMANIDADE CUIDADOS PSICOLOGA FISIOTERAPEUTA VISAO
(61) 98451-3193 (61)98122-6959 61 8128-0324 (61) 99555-9191 (61) 3038-8001

FRETE

INFORMATICA

INF@JET

S - .
Ly
Kerley Personal UDANCAS INFOJET
(61) 98214-1478 (61) 981789919 (61) 3382-7765
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