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contra o cancer de préstata

Todos juntos na luta

No més de novembro
uma campanha ganha
destaque especial, visan-
do a conscientizar e pro-
mover a saude masculina:
o Novembro Azul. Esta
Iniciativa, que tem como
objetivo alertar para a
prevencdo e diagndsti-
co precoce do cancer de
prostata e outras doencgas
que afetam os homens,
¢ de extrema importan-
cia para todos, inclusive
para os servidores apo-
sentados e pensionistas da
Camara dos Deputados.
Aposentados e pensionis-
tas muitas vezes enfren-
tam desafios Unicos em
relacdo a saude, uma vez
que o envelhecimento
pode trazer consigo maior
propensao a certas condi-
¢Oes médicas. Nesse con-
texto, a conscientizag¢ao
sobre a importancia dos
exames regulares, con-
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sultas médicas preventi-
vas e¢ adogdao de habitos
de vida saudaveis torna-
-se ainda mais crucial.
O cancer de prostata ¢
uma das principais cau-
sas de morbidade entre
os homens, e a preven¢ao
desempenha um papel
fundamental na reducao
dos riscos associados a
essa doenga. O Novembro
Azul destaca a necessida-
de de exames regulares,
como o PSA (Antigeno
Prostatico Especifico) e
o toque retal, que sdo es-
senciais para identificar
precocemente  possiveis
alteragdes na proéstata.
Além da conscientizacao
sobre exames especificos,
o Novembro Azul tam-
bém incentiva a adocao
de habitos de vida sauda-
veis. A pratica regular de
atividades fisicas, uma
dieta balanceada e a redu-
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_Cuidar da sua saude
é 0 compromisso mais
importante.

Cuide-se

¢ao do consumo de tabaco
e alcool sdo atitudes que
contribuem significativa-
mente para a prevencao de
diversas doencas, incluin-
do o cancer de prostata.
Ao abracar essa causa,
cada individuo contribui
nao apenas para a propria
saude, mas também para a
constru¢ao de uma comu-
nidade mais consciente e
saudavel. O cuidado com
a saude masculina ¢ um
investimento no bem-es-
tar presente e futuro, € o
Novembro Azul ¢ o lem-
brete anual de que a pre-
vengao € a chave para uma
vida plena e saudavel.

ASA Solidéria, p. 17
Medalha In Memoriam, p. 17

Aniversariantes, p. 18

SOTa1I0D) SO[Qd 03}1aqe 198 9pOq ‘opezLiomy ojusatIeydod

»

Acdes da ASA-CD, p. 14




Voz Ativa, novembro 2023

EXPEDIENTE

ASSOCIAGCAO DOS SERVIDORES APOSENTADOS
E PENSIONISTAS DA CAMARA DOS DEPUTADOS

ASA-CD
Presidéncia
Maria Elisa Siqueira de Oliveira
Vice-Presidéncia
Enila Beatriz Esteves Gomes
Ivani dos Santos
Maria do Amparo Bezerra da Silva
Diretoria de Secretaria
Francy Lourdes Pereira Borges
Patricia Morais das Neves
Angela da Cunha Barbosa
Diretoria Financeira
Romulo Lima Camara
Waldelei Cassemiro da Silva
Luiz Ant6nio Batista Machado
Conselho Fiscal
Roberto de Medeiros Guimaraes
José Gomes Ferreira
Agostinho Rocha Ferreira
Suplentes
Francisco das Chagas Sousa Filho
Magnolia Maria de Figueiredo Vicente
Adivany Maria Viterbo dos Santos
VOZ ATIVA
Jornalista Responsavel
Manoel Damasceno (Mtb 0519/DF)
Colaboradores
Paulo Luiz Bastos Serejo
Diagramacdo
Fernando Rodrigues de Barros Holanda
Ingrid Torres Alves
Impressdo
Querubins Grafica|Editora Tel.: (61) 3465-2411
E-mail: querubins@graficaquerubins.com.br
SEDE
SGAS 610 Conj-C Méd-70 Av L2 Sul Brasilia-DF
CEP 70200-700 Fones (61) 3244-3538/3244-6869
Administragdo
Beatriz Nobrega de Carvalho Pellicano
Fernando Rodrigues de Barros Holanda
Clécia Cristina dos Santos do Nascimento
Ingrid Torres Alves
Jaqueline Maria dos Santos
Maria Clarice Maia do Nascimento
Sara Silva Damacesno
Tanivia Pinheiro Timbo
E-mail para contato:
secretaria@asacd.org.br
Horério de atendimento: das 9 as 18h

http://www.asacd.org.br

Tiragem: 1810 exemplares

TELEFONES UTEIS

Ascade (61) 3226-4503/3322-0071

Camara dos Deputados (61) 3216-0000

Central do Idoso (61) 3103-7609/3103-7612
Centro de Informatica/CD (61) 3216-3636
Consulegis (61) 3214-7342

Coordenagao Inativos e Pensionistas (61) 3216-7251
Med Life UTI Movel (61) 3573-7172

Clubs (61) 3223-7705

Marcagdo de Consultas/CD (61) 3216-7999
Odontolegis (61) 3214-7339

Pagamento de Pessoal/CD (61) 3216-7394
Plano de Satde/Ascade (61) 3216-9818/3216-9825
Pro-Saude/CD (61) 3216-7968/3216-7976
Sindilegis (61) 3214-7300

2

NOSSA MEN

Maria Elisa Siqueira de Oliveira
Presidente

EDITORIAL

Meus caros associados e
amigos, como estdo? Espero
que bem e cumprindo aque-
las regrinhas que falo sempre;
1 — tomar no minimo dois li-
tros de dgua por dia; 2 — fazer
exercicios no minimo trés por
semana; 3 — uma alimenta-
¢do saudavel evitando aguca-
res, carboidratos e refrigeran-
tes, 4 — tomar sol diariamente
antes das 11 horas; 5 — usar
protetor solar e creme no cor-
po todo, incluindo maos e ros-
to. 6 - uma boa noite de sono.
Em meio as demandas cotidia-
nas e responsabilidades que
moldaram décadas de dedicado
servigo a nagao, compreendo
que, por vezes, a saude pode
ser deixada em segundo plano.
Neste momento em que desfru-
tamos de um merecido descan-
so, € crucial lembrar que cuidar
de si mesmo ¢ um investimen-
to continuo e de grande valor.
Estamos adentrando o més
de novembro, periodo des-
tacado pela campanha glo-
balmente reconhecida como
Novembro Azul, focada na
conscientiza¢ao sobre a saude
masculina, com énfase na pre-
vengdo do cancer de prostata.
O cancer de prostata ¢ uma rea-
lidade que nao podemos igno-
rar, € a incidéncia aumenta com
a idade. E nosso dever encarar
essa questdo de frente. Exames
preventivos, como o PSA e o
toque retal, sdo ferramentas po-
derosas para identificar preco-
cemente potenciais problemas,
possibilitando intervengoes efi-
cazes que podem salvar vidas.
A aposentadoria nao repre-
senta o término de nossa jor-
nada; ao contrario, marca o
inicio de uma fase em que
nosso foco deve se voltar para
o autocuidado. Devemos apro-
veitar os recursos oferecidos
pela Camara dos Deputados,
incluindo servicos médicos e

programas de prevencdo, para
assegurar que nossa saude
seja uma prioridade constante.
O Novembro Azul transcende
ser apenas uma campanha: ¢
uma oportunidade para mu-
danga de mentalidade e habi-
tos. Ao adotarmos uma abor-
dagem proativa em relacdo a
nossa saude, estamos inves-
tindo ndo apenas em nosso
proprio bem-estar, mas tam-
bém estabelecendo um exem-
plo para as geragdes futuras.
Ao participarmos ativamente do
Novembro Azul contribuimos
para uma cultura de conscien-
tizagdo sobre a saude masculi-
na. Nossas colegas, familiares
e amigos podem se beneficiar
de nossa experiéncia e compro-
misso com a prevengdo, cons-
truindo assim uma comunida-
de mais saudavel e informada.
Nossa dedicagdo ao Servigo
Publico nao encerrou com a
aposentadoria; ela continua
em nosso Compromisso com
nossa propria saude e bem-
-estar. Este ¢ o momento de
abracarmos o autocuidado,
nos educarmos sobre os riscos
e agirmos preventivamente.
Neste Novembro Azul pro-
metamos a nds mesmos € aos
que nos rodeiam que cuida-
remos de nossa saude com a
mesma determinagdo ¢ com-
promisso dedicados ao servi-
¢o publico. Juntos podemos
construir uma comunidade de
servidores aposentados e pen-
sionistas que ndo apenas des-
frutam de uma aposentadoria
plena, mas também inspiram
outros a fazerem o mesmo.
Cuidemos de nds mesmos para
continuarmos sendo os pilares
que sustentam ndo apenas a
historia da Camara dos Depu-
tados, mas também o exemplo
vivo de que a saude ¢ a base de
uma vida plena e significativa.



A ASA VIRTUAL VAI ATE VOCE

A Presidente da ASA-CD, a 12 Vice-Presidente, Enila, a 2% Vice-Presidente, e a funcionéria Jaqueline visitam virtualmente os associados aniversariantes do més

Cecilia Silvia Guedes Alcoforado dia 2, Mirna de Castela
Carvalho Pessoa dia 3, Luiz Antonio Batista Machado dia
5, Heyderne José Pereira Coelho dia 7, Francy Lourdes
Pereira Borges ¢ Enila Beatriz Esteves Gomes dia 8.
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Cecilia

Cecilia Alcoforado chegou a Brasilia em 1970, gosta de
viajar. Mirna Castela chegou em 1961, gosta de fazer pilates,
natacdo, danga, musculacdo e viajar. Luiz Machado chegou
E0a M Il em 1961, gosta de viajar e estar com sua familia e amigos.
Heyderne chegouem 1963, gostade cuidar dasuachacaraeestar
reunido com seus familiares. Francy Borges chegou em 1976,
gosta de cantar no coral da ASA-CD, escrever e criar projetos

Francy Borges || Enila Beatriz paisagisticos. Enila Beatriz chegou em 1968 gosta de viajar.

Iolanda Rodrigues da Silva e Constante
Caetano Tuchiello dia 8, Antonio Bandeira de
Assuncdo ¢ Janete Maria Trevisan de Oliveira,
Zila Dias, Alice Fonseca Texeira de Oliveira dia 10.

Iolanda chegou a Brasilia em 1964, gosta de viajar
e costurar. Constante Tuchiello chegou em 1965, gosta
de palavras cruzadas e viajar. Antonio Bandeira chegou
em 1969, gosta de viajar e de estar com a familia. Janete
Trevisan chegou em 1988, gosta de ler e passear. Zila
Dias chegou em 1976, gosta muito de ficar com a familia,
sair com os amigos, ler e viajar. Alice Fonseca chegou
em 1966, gosta de viajar, praticar esporte e curtir os netos.

Fatima Peixoto de Lima dia 12, Valerio da
Silva, Silvia Regina Santana Carvalho e Darcy
Maria Gasparetto Camargo 13, Marly Gloria do
Nascimento Vale ¢ Paulo Luiz Bastos Serejo dia 15.

Fatima Peixoto nasceu em Brasilia e gosta de viajar.
Valerio chegou a Brasilia em 1960, gosta de viajar,
pescar e ir ao cinema. Silvia Regina chegou em 1960,
gosta de viajar e de estar com seus familiares. Darcy
Gasparetto chegou em 1961, gosta de viajar e de estar
com a familia. Marly Gléria chegou em 1977, gosta
de artesanato e viajar. Paulo Serejo chegou em 1962,
gosta de viajar e de estar com amigos ¢ familiares.

o T

| Marly Gléria Paulo Serejo i
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Ana Regina Lustosa de Oliveira, Anderson
Braga Horta ¢ Dalca Tardin Moreira dia 17,
Magndlia Maria de Figueiredo Vicente, Sueli
Hatsue Nemoto ¢ Marcelo Ribeiro e Silva dia 19.

Ana Regina chegou a Brasilia em 1961, gosta
muito de plantas, de viajar e curtir os amigos.
Anderson Braga chegou em 1960, gosta de estar
com a familia e amigos, ler e escrever, ouvir musica
e ir ao cinema. Dalca Tardin chegou em 1961, gosta
de viajar e evangelizar. Magndlia chegou em 1964,
gosta de viajar. Sueli Nemoto chegou em 1986, gosta
de nadar, jogar volei, dancar e viajar. Marcelo Ribeiro
chegou em 1961, gosta de tocar violdo e cantar.

.!-I — ‘

Marcelo l

| Sueli Nemoto

Neste més de novembro
direcionamos nossa aten¢ao
para celebrar ndo apenas um
marco na vida, mas uma ver-
dadeira inspiragdo para todos
nos. Juracy Feitosa Rocha,
a servidora mais antiga que
completa notaveis 102 anos
neste novembro, ¢ mais do que
uma colega de trabalho — é um
testemunho vivo de resilién-
cia, dedicacdo e amor a vida.

Originaria de Araguaya,
distrito de Marechal Floriano,
nas Montanhas Capixabas do
Espirito Santo, Juracy carre-
ga consigo a riqueza de uma
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Maria Salomé Pereira da Silva dia 20, Juracy
Feitosa Rocha dia 24, Amneres Santiago de Brito
Pereira dia 27, Miriam Texeira Rodrigues ¢ Benedita
José de carvalho dia 29, Adao Oliveira dia 30.

Maria Salomé chegou a Brasilia em 1960, gosta de
viajar e de estar com amigos e familiares. Juracy Feitosa
chegou em 1960, gosta de estudar. Amneres Santiago
chegou em 1979, gosta de viajar, cuidar dos netos, ler
e escrever. Miriam Teixeira chegou em 1964, gosta de
viajar e fazer atividades fisicas. Benedita José chegou
em 1960, gosta de viajar e de estar com os familiares.
Adao de Oliveira chegou em 1965, gosta de viajar.

histéria que ultrapassa fron-
teiras geograficas e transcende
geragdes. Sua jornada, marca-
da pela determinagdo, a con-
duziu ndo apenas ao coragdo
do Brasil, em Brasilia, mas
também a se tornar uma pre-
senca notavel e apreciada em
nossa comunidade de trabalho
na Camara dos Deputados.

Nos, da Associagdo, re-
presentados pela Presidente,
Diretores e funcionarios, de-
sejamos que este novo ciclo
seja repleto de amor, -cari-
nho e satide para Juracy. Que
cada dia seja uma celebracao

JURACY FEITOSA ROCHA

da sua incrivel trajetéria e um
testemunho continuo da sua
resiliéncia ¢ dedicagdo ao lon-
go dos anos. Parabéns pelos
notaveis 102 anos, e que esta
data seja marcada por mo-
mentos de alegria e gratidao.



Meu nome ¢ Maria Ca-
rolina Pereira Ferreira e
nasci em Araguari, Minas Ge-
rais. Cursei Direito e Admi-
nistracdo Publica e em 1968
fiz minha chegada a Brasilia.
No mesmo ano ingressei na
Cémara dos Deputados atra-
vés de Concurso Publico.

MARIA CAROLINA PEREIRA FERREIRA

Durante meu tempo na
Casa trabalhei em diferentes
areas, incluindo a assessoria
ao Deputado Wilson Braga, a
Quarta-Secretaria, a Coorde-
na¢do do Estagio Universita-
rio, a Coordenacdo de Habi-
tacdo e a Assessoria Técnica
da Diretoria-Geral. Em 1999,
ap6s uma carreira dedicada,
decidi me aposentar. Desde
entdo abracei novas ativida-
des e tive a oportunidade de
explorar diversos lugares pelo
mundo, como Italia, Francga,
Portugal, Holanda, Dinamar-
ca, Inglaterra, Grécia, Egi-
to, Austria, Suica e Croacia.

Nao tenho passatempos
especificos, mas fago questdo
de cuidar do meu corpo atra-
vés da pratica de musculagao.
Sou apaixonada por leitura,

ASSOCIADO CANDANGO

e frequentemente vou ao ci-
nema. Além disso, gosto de
sair para estar com amigos
e familia, assistir a recitais,
shows e concertos. Para meus
amigos aposentados sempre
aconselho que aproveitem a
vida da melhor forma possi-
vel, especialmente por meio
de viagens, se for possivel.

Sobre a atual gestdo da
ASA-CD posso afirmar que
¢ extremamente dinamica.
A Presidente, Maria Elisa,
traz ideias muito diversifica-
das para os associados. Ela
estd sempre introduzindo no-
vas acgdes, como viagens e
festas, o que me deixa mui-
to satisfeita com o rumo que
a associacdo estd tomando.

CORA MARFIZA CASTELLO PARUCKER

Meu nome ¢ Cora
Marfiza Castello Paruc-
ker. Nasci em Afonso
Claudio e cresci em Vi-
toria, no Espirito Santo.
Afonso Claudio fica a 138
km da capital, Vitoria, e
esta situada na regido ser-
rana, conhecida por seu
clima tropical de monta-
nha e pelas deslumbran-
tes paisagens naturais.
Tenho muitas saudades
desse lugar encantador.

Em busca de um futuro
promissor mudei-me para
Brasilia em 1961. Naque-

la época a cidade ainda

estava em processo de de-
senvolvimento, ¢ enfren-
tavamos desafios de loco-
moc¢ao, mas nunca desisti.

Conclui minha forma-
¢do em Secretariado Exe-
cutivo e iniciei minha tra-
jetdria na Camara dos De-
putados em 1962. Na Casa,
desempenhei fungdes
importantes na Comissao
de Relag¢des Exteriores,
além de ter atuado nas Se-
gunda e Terceira Secreta-
rias. Em 1985, apos lon-
gos anos de dedicacao a
Casa, decidi me aposentar.

ApoOs a aposentado-

ria dediquei-me a minha
familia, viajei e cuidei
da minha satde. Me sin-
to muito bem e saudavel.
Tenho a esperanga de vi-
ver ainda muitos anos

com saude e felicidade.

€202 0AquI3dnou ‘enny zon
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Meu nome € Mari-

nalva da Silva Porto ¢
minha trajetéria comegou
em Recife-PE, onde nas-
ci. Sou formada em letras
e em 1969 desembarquei
em Brasilia. Naquela épo-
ca a capital era um cenario
completamente diferente do
que ¢ hoje. Era como um

grande canteiro de obras,

tudo comec¢ando do zero, ¢
a transformag¢do ao longo
dos anos foi surpreendente.

Em 1974 dei meus pri-
meiros passos na Camara
dos Deputados, onde atuei
na Biblioteca e na Coorde-
na¢ao de Informatica, até o
momento da minha aposen-
tadoria em 18/04/1995. Des-
de entdo tenho aproveitado
a vida de uma maneira bas-
tante enriquecedora. Tive a
oportunidade de percorrer
o Brasil, conhecer Portugal
e, finalmente, encontrar em
Barra Velha-SC um lugar
que adotei como meu lar.

Com a chegada da pan-

demia encontrei na leitura e

MARINALVA DA SILVA PORTO

na costura um refiigio para
ocupar meu tempo. Sao hob-
bies que me trazem grande
satisfacao e preenchem meus
dias de uma forma especial.

Aos meus amigos apo-
sentados compartilho um
dedi-

quem-se ainda mais a si

conselho precioso:

mesmos € a preservacdo da
saude, afinal ela é o nosso
pilar principal para desfrutar
plenamente da vida. E por
fim, quero expressar minha
satisfacdo com a atual gestao
da ASA-CD, que se mostra
mais interativa e preocupa-
da com o bem-estar de to-
dos nés. E gratificante sentir

esse apoio e consideracao.

Meu nome ¢ Hercy
Mattos Baby, nasci em
Sao Paulo e mudei-me
para Brasilia em 1960.
Sou graduada em Arqui-
tetura e Artes Plasticas.
Meu esposo, Luiz Carlos
Baby, que foi funcionario
da Camara, faleceu ha 34
anos. Durante seu tempo
na Casa ele trabalhou nos
gabinetes dos Deputados,
sendo lembrado pelo ex-
celente servico que pres-
tou. Sinto muita falta
dele, pois partiu jovem.

Como artista plastica

HERCY MATTOS BABY

atuei como professora, e
como arquiteta trabalhei
por muitos anos na minha
empresa de Arquitetura,
responsavel por diver-
sas constru¢cdes no Lago
Sul. Apd6s me aposentar
estou aproveitando para
viajar. Adoro fazer cru-
zeiros € ja conheci paises
como Espanha, Franga,
Italia, EUA, entre outros.

Para os amigos apo-
sentados aconselho que
busquem atividades que
estimulem a memoria,

pois cuidar da mente con-

tribui para manter o corpo
mais forte e saudavel. A
atual gestdao da ASA-CD
¢ muito ativa e atende
as minhas necessidades
perfeitamente. Estou ex-

tremamente satisfeita.



FALA, ASSOCIADO

ROSILENE FERREIRA LEAL

Meu nome ¢ Rosilene
Ferreira Leal e sou natural
de Corinto, uma encantado-
ra cidade localizada em Mi-
nas Gerais. Em 1973 decidi
iniciar uma nova etapa da
minha vida e me mudei para
Brasilia, onde tive a oportu-
nidade de estudar Servico
Social. Foi um periodo de
aprendizado e crescimento
pessoal que marcou profun-
damente a minha trajetoria.

Ao longo desses anos
compartilhei uma jornada
especial ao lado do meu
amado marido, Jayme Ca-
valcante de Oliveira, que
foi um exemplo de dedi-
cagdo como servidor de
carreira da respeitavel Ca-
mara dos Deputados. Infe-
lizmente ele nos deixou ha
oito anos, mas suas lem-
brangas e o legado de reti-
dao e responsabilidade con-

tinuam a guiar minha vida.

Atualmente me dedi-
co com todo o amor aos
meus filhos, uma jornada
que me enche de gratidao e
proposito. Além disso, en-
contro satisfacdo em cuidar
da casa e em compartilhar
momentos fraternos com
os irmdos da minha igre-
ja, onde a fé e a comunhao
sdo alicerces fundamentais.

Aos amigos aposenta-
dos gostaria de compartilhar
um conselho que tem sido
valioso em minha propria
jornada: busquem conhe-
cer a Deus, pois sem Ele
nos sentimos vazios. Te-
nho testemunhado os mi-
lagres que Ele operou em
diversos aspectos da minha
vida, Quanto a atual gestao
da ASA-CD sinto-me gra-
tificada em poder destacar
o excelente trabalho reali-

zadorpela Presidente Maria

Elisa. Sua dedicacdo em
manter um contato proxi-
mo conosco, ligando-nos e
celebrando datas especiais,
demonstra um cuidado ge-
nuino com os membros da
associacdo. E um privilégio
fazer parte dessa comunida-
de e testemunhar o compro-
misso da lideran¢a em nos
manter unidos e apoiados.

Meu nome ¢ Elizabeth
Garcia de Lima e nasci em
Paranaiba-MS. Em 1979 de-
cidimos, eu e¢ meu marido,
embarcar em uma nova jor-
nada e nos estabelecer em

Brasilia, uma cidade que
nos acolheu de bragos aber-
tos e onde estamos até hoje,
construindo uma vida cheia
de momentos inesqueciveis.

Minha trajetéria acadé-
mica foi marcada pela de-
dicacdo e empenho. Tive a
honra de concluir minha gra-
duacdo em Administragao

de Empresas pela renomada
AEUDF, uma instituicdo que
me proporcionou um apren-
dizado sdélido e enriquecedor.

Minha entrada na Camara
dos Deputados, em 1988, foi
um marco importante na minha
carreira. Através de Concurso
Publico conquistei o cargo de
Técnico em Material e Patri-
monio, 0 que me proporcionou
a oportunidade de contribuir
de forma significativa para o
funcionamento eficaz da ins-
tituicdo. Durante minha traje-
toria na Casa atuei como Che-
fe da Se¢do de Contratos na
Coordenacao de Material, de-
sempenhando um papel funda-
mental na gestdo e organizacao
dos recursos essenciais para
o seu pleno funcionamento.

Em 1998, apds uma jorna-
da repleta de desafios e reali-
zagoes, chegou o momento da
minha aposentadoria. Desde
entdo tenho tido a chance de
explorar o mundo e conhecer

ELIZABETH GARCIA DE LIMA

diferentes culturas. Viajei para
lugares incriveis como Portu-
gal, Espanha, Franga e Ams-
terdd, cada um deixando uma
marca unica em meu coracgao.

Para meus amigos apo-
sentados deixo um conselho
sincero: aproveitem cada mo-
mento, cada oportunidade que
a vida oferece. Nao deixem
que a idade seja um impe-
dimento para novas desco-
bertas e experiéncias. A vida
apés a aposentadoria ¢ uma
nova fase para se reinventar
e explorar novos horizontes.

Sinto-me  imensamente
grata pela atual gestdo, que se
destaca pela sua exceléncia,
sociabilidade, amabilidade e
atencdo as necessidades dos
aposentados. Em tempos de-
safiadores, a solidariedade ¢
um pilar fundamental e sinto-
-me verdadeiramente satisfeita
por fazer parte desse ambien-
te acolhedor e colaborativo.
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ZILDA RODRIGUES DA COSTA

Meu nome ¢ Zilda Ro-
drigues da Costa e sou natu-
ral de Pogos, Goias. Cheguei
a Brasilia em 1970 e iniciei
minha trajetéria na Cama-
ra dos Deputados em 1974.

Durante minha atuacao na
Casa desempenhei fungdes na
CAP e na Administracdo dos
Edificios, at¢ minha aposenta-
doriaem 1997. Posteriormente
abri uma lanchonete, mas apos
um tempo decidi encerrar essa
atividade e focar em outras
areas. Atualmente dedico-me

a0 cuidado da minha casa e

ao cultivo de minhas plan-
tas. Além disso, pratico mus-
culacdo e faco caminhadas.

Embora minhas viagens
tenham sido relativamente
poucas, costumo visitar mi-
nha fazenda, localizada em
minha cidade natal. Embora
ndo me envolva em traba-
lhos artesanais, tenho grande
apre¢o pela jardinagem. Para
meus colegas aposentados
aconselho que nao fiquem pa-
rados e mantenham o cuidado
com o corpo, além de manter

uma alimentagdo saudavel.

Aatual gestdo daASA-CD

¢ extremamente atenciosa. A

Presidente, Elisa, demonstra
grande preocupagdo com oS
aposentados e pensionistas,
sempre propondo iniciativas
que nos incentivem a sair de

casa € nos mantenham ativos.

SELMA SILVEIRA CARVALHO

Meu nome é Selma Sil-

veira Carvalho, oriunda do
encantador Rio de Janeiro e
com raizes fincadas em Bra-
silia-DF desde 1970. Sou
orgulhosamente  graduada
em Psicologia e iniciei mi-
nha jornada na veneravel
Céamara dos Deputados no
longinquo ano de 1985.

Durante as décadas que

se seguiram desempenhei
papéis cruciais em varios
setores, incluindo Material
e Patrimonio, DEMED, e
Consultoria Legislativa,
culminando minha trajetoria
e efetuando minha mereci-
da aposentadoria em 2015.

Posteriormente ao perio-
do laboral, decidi-me por
uma fase dedicada a sa-
borear as delicias da vida,
concedendo uma dose ex-
tra de aten¢ao a minha es-
Resolvi

timada familia.

priorizar meu bem-estar,
lancando-me em uma série
de viagens que abrange-
ram os recantos desse vas-
to Brasil e ultrapassaram
fronteiras  internacionais.

Compartilho com meus

pares aposentados a rica
experiéncia de encerrar um
ciclo e saudar um novo ca-
pitulo. A aposentadoria,
em toda sua magnificén-
cia, proporciona a oportu-
nidade unica de desfrutar
das benesses conquistadas
apés tantos anos de de-
dicagdo a nobre causa da
Céamara dos Deputados.

Nao posso deixar de des-
tacar a meritoria adminis-
tragdo da ASA-CD, sob a
lideranga de uma presidente
incansavelmente atenta as
necessidades e anseios dos
associados, algo que consi-

dero de inestimavel valor.



ASA COM ARTE

CECILIA RODRIGUES TORRES

Meu nome ¢é Cecilia

Rodrigues Torres, natural
de Independéncia, Ceara,
e sou graduada em Comu-
nicagdo Social. Cheguei a
Brasilia em 1980 e passei
a integrar a Camara dos

Deputados em 1988, por

meio de Concurso Publico.

Durante minha trajetéria
na Casa exerci fungdes na
Lideranga do PSDB e encer-
rel minha carreira em 1995,
quando me aposentei. Apds
a aposentadoria dediquei-me
ao trabalho com o Deputado
Arnaldo Madeira. Viajar ¢
minha grande paixdo e ado-
ro explorar as vastas pai-
sagens ¢ belezas do Brasil.
Nao possuo passatempos
especificos, mas tenho apre-
¢o por jogar buraco, desfru-

tar da companhia de ami-

gos ¢ familiares e pedalar.

Conforme apontam es-
pecialistas em saude, “a pra-
tica regular do ciclismo me-
lhora a satde cardiovascular
e reduz a sensacdo de can-
sago, uma queixa comum
entre os idosos. O exercicio
auxilia o coracdo a bombear
o sangue de maneira mais
eficiente por todo o corpo.
Além disso, contribui para a
reducdo da pressdo arterial,
a regulacdo dos niveis de
acucar no sangue € a preven-

cdo de ataques cardiacos”.

Meu nome ¢ Licionina
Maria Salviano Barreto ¢
nasci no Bairro Rural da Bai-
xa, em Uberaba-MG, em 21
de Outubro de 1947. Sou a
segunda filha dos seis filhos
do casal Sebastido Salvia-
no ¢ Rosaria Manzi Salvia-
no. Meus irmaos se chamam
Maria Carmem, Eris, Leo-
nice Antonia, José ¢ Joana.

Minha paixdo pela mu-
sica teve inicio quando eu
ainda era crianga € morava
na fazenda, onde passei os
primeiros trinta anos da mi-
nha vida. Infelizmente, nio

A Verdads

¥

pude dedicar-me a musica du-
rante a juventude devido ao
tempo escasso, ja que ajudava
meus pais nas tarefas didrias.

Em 1985 casei-me com
Irapuam de Mello Barre-
to, um servidor de carrei-
ra da Camara dos Deputa-
dos que foi transferido do
Rio de Janeiro para Brasilia.

No ano de 1996 ganhei
um computador no meu ani-
versario. Foi a partir desse
momento que comecei a com-
por minhas préprias musicas.
Logo depois, incentivada por
uma amiga chamada Vanessa
Mirquez, adquiri um videokeé
e comecei a cantar, impul-
sionada pelo apoio dos ami-
gos e pelo proprio videoke.

O meu primeiro disco foi
lancado em 9 de janeiro de
2002. A partir de 2003 come-

LICIONINA MARIA SALVIANO BARRETO

cei a divulgar meu trabalho
em programas de TV, radios
e shows regionais. Em 2006
comemorei vinte € um anos
de casada, e até hoje valorizo
muito os lacos matrimoniais.

Em 2010 tive a oportuni-
dade de gravar o meu primei-
ro DVD em um show ao vivo,
para uma plateia composta
por centenas de pessoas, no
Cine Teatro Municipal Vera
Cruz em Uberaba-MG. Foi
uma experiéncia inesquecivel!
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Meu nome ¢ Constante
Turchiello. Nasci em Ja-
guari-RS e, como militar,
dei meus primeiros pas-
sos em diregdo a Brasilia
em 1965. Foi em 1968 que
decidi fixar raizes em So-
bradinho, uma escolha que
se revelou muito acertada.
Ao longo dos anos tive a
honra de servir como servi-
dor publico na Camara dos

Deputados, e ao me apo-
sentar, olho para trds com
gratiddo por cada momento
dedicado a essa instituicao.

Minha paixdo pelo fu-
tebol ganhou forma com
a criagdo do time Jaguar,
que mais tarde se transfor-
mou no famoso Internacio-
nal. Essa jornada esportiva
foi marcada por desafios,
conquistas e muita pai-
xao pelo esporte bretao.

Minha fé catolica sem-
pre foi uma ancora solida
em minha vida. Sou um
fervoroso devoto de Sao
Francisco e, como hobby,
dedico-me com carinho
a colecdo de imagens do
santo. E uma atividade que
me traz serenidade e nu-

CONSTANTE TURCHIELLO

tre minha espiritualidade.

Ao recordar minha jor-
nada na Camara sinto-me
honrado por ser lembrado
pelos colegas, ndo apenas
pelo meu comprometimen-
to com o Servico Publico,
mas também pela educacao
e cordialidade que busquei
manter ao longo de todos
esses anos. Cada interagao
foi uma oportunidade de
aprendizado e crescimento,
e sou grato por todas elas.

Meu nome ¢ Roberto
Moreira da Costa, natural
do Rio de Janeiro. Possuo
formacdo em Engenha-
ria Eletronica com mes-
trado em Administra¢ao
Gerencial. Iniciei minha
trajetéria na Camara em
1984, dedicando-me ex-

clusivamente ao DETEC,

onde permaneci até minha
em 2012.
aposentar

aposentadoria

Apdés me

ROBERTO MOREIRA DA COSTA

mantive-me ativo, conti-
nuando a trabalhar em pro-
jetos relacionados as insta-
lacdes prediais. Além disso,
tenho a honra de ocupar o
cargo de Presidente da Vete-
ran Car Brasilia —um presti-
giado Clube de Carros Anti-
gos na capital. Minha paixao
pelos carros antigos, vei-
culos que marcaram época,
motiva minha participagao
nesse projeto tdo especial.

Acredito que tudo que
¢ belo e de alta qualidade
preserva seu encanto, € no
universo dos carros essa
maxima ndo ¢ excecao. Ar-

tigos que resgatam memo-

—
rias do passado exercem um

fascinio i1rresistivel, sendo
tratados como verdadeiras
reliquias. Nossa Associacao
acolhe calorosamente todos
os entusiastas de carros anti-
gos, pois compartilhamos a
mesma paixao por essas pre-

ciosidades automobilisticas.



VIAGEM A GRAMADO

Associacao dos Servi-
dores Aposentados e Pen-
sionistas da Camara dos
Deputados  (ASA-CD)
embarcou em uma via-
gem memoravel a Gra-
mado, proporcionada
pela renomada agéncia de
viagens 2M Travel. Du-
rante cinco dias os asso-
ciados puderam explorar
as maravilhas dessa en-
cantadora cidade na ser-
ra gatcha, conhecida por
suas paisagens deslum-
brantes, hospitalidade ca-
lorosa ¢ atragdes Unicas.
Gramado, com seu char-
me europeu, envolveu os
viajantes da ASA-CD em
uma atmosfera magica. A
cidade, famosa por seus
jardins bem cuidados, ar-
quitetura encantadora e
clima ameno, ofereceu
um cendrio perfeito para
uma pausa relaxante. Os
participantes tiveram a
oportunidade de explo-
rar os principais pontos
turisticos, como o Lago

Negro, a Rua Coberta ¢ a
Mini Mundo, uma atracao
que encanta visitantes de
todas as idades com suas
miniaturas detalhadas.
Maria Elisa compartilhou:
“E uma alegria imensa
poder oferecer aos nossos
associados a oportunidade
de desfrutar de momentos
tao especiais. Acreditamos
que o lazer ¢ fundamental
para a qualidade de vida,
especialmente apos anos
de dedicacdo ao servico
publico. Estamos gratos
a 2M por tornar possivel
essa viagem incrivel.”
Durante a estadia em Gra-
mado os participantes fo-
ram agraciados com uma
variedade de atividades,
do Natal Luz a passeios
panoramicos até experién-
cias gastronOmicas que
ressaltaram a rica culina-
ria local. A confraterniza-
¢ao entre os membros da
ASA-CD fortaleceu ainda
mais os lacos de amizade,
refor¢gando o senso de co-

munidade que ¢ caracte-
ristico dessa associacao.
A escolha da 2M como
agéncia organizadora re-
velou-se acertada, pro-
porcionando um servico
de alta qualidade ¢ aten-
dimento  personalizado.
A agéncia, reconhecida
por sua exceléncia no
setor, demonstrou com-
promisso em superar as
expectativas, tornando a
viagem ndo apenas uma
excursao, mas uma ex-
periéncia enriquecedora.
A viagem da Associacao
dos Servidores Aposen-
tados e Pensionistas da
Céamara dos Deputados a
Gramado foi mais do que
uma simples jornada tu-
ristica. Foi um capitulo de
memorias felizes, com-
partilhadas entre amigos e
guiadas pela determinagdo
da presidente Maria Elisa
em proporcionar momen-
tos de lazer e bem-estar
a todos os associados.
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DIREITO E JUSTICA

VPNI

No dia 16 de outubro,
segunda-feira, durante
uma transmissao ao Vivo,
o Sindilegis ¢ a ASA-CD
anunciaram a apresentacao
de uma defesa adminis-
trativa unica para todos os
membros filiados da Ca-
mara dos Deputados que
foram notificados sobre a
abertura do prazo para ma-

nifestacdo acerca da absor-

cao dos reajustes da VPNI,

por decisao do TCU. Esta
defesa englobou tanto os
servidores ativos quanto os
aposentados e pensionis-
tas filiados ao Sindilegis.

O Sindilegis esclareceu
que ndo era necessario que
os filiados enviassem do-
cumentos ou procuragdes,
pois o Sindicato possuia
autorizagdo para agir como

representante no processo.

Em 19 de outubro foi

realizada a defesa adminis-
trativa coletiva dos servido-
res da Camara dos Deputa-
dos, conforme previamente
divulgado. Esta defesa con-
tinuara a servir para os ser-
vidores ativos, aposentados
€ pensionistas que sejam
filiados ao Sindicato, visto
que o Sindilegis € o substi-

tuto processual da categoria.

DICAS DE SAUDE

O cancer de prostata
¢ uma preocupacao sig-
nificativa, sendo o se-
gundo tipo mais comum
entre os homens. Para
garantir a saude dos as-
sociados e pensionistas
da Camara dos Depu-
tados € crucial adotar
praticas preventivas.
Algumas dicas incluem:

Exames Regulares:
Realizar exames perio-
dicos, como o PSA e o

toque retal, especial-
mente apos os 50 anos.
Alimentagao Sauda-

vel: Manter uma dieta
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DICAS ESSENCIAIS PARA A

SAUDE DA PROSTATA

equilibrada com fru-
tas, vegetais, graos in-
tegrais e alimentos de
baixo teor de gordura

Atividade Fisica Re-
gular: Praticar exerci-
cios como caminhadas,
corridas leves e nata-
cao para reduzir o risco
de cancer de prostata.

Controle do Estres-
se: Adotar praticas de
reducao de estresse,
como meditacao e yoga.

Evitar Tabagismo e
Consumo Excessivo

de Alcool: Eliminar
o tabagismo e reduzir
o consumo de 4lcool
para diminuir os riscos.

Promover a cons-
cientizacdo sobre a im-
portancia da saude mas-
culina e incentivar o
dialogo aberto sobre o
cancer de proéstata sdo
passos  fundamentais.
Investir em habitos sau-
daveis e na prevengao
¢ o caminho para uma

vida plena e saudavel.



ASA CURSOS ON-LINE

ASA INGLES

Professor Jodao

Speaking English is the

key to a world of pos-

sibilities! Learning the
English language opens
doors such as the ability
to travel and explore the
world without commu-

nication barriers. So
come and be part of
the ASA-CD English
project and broaden

your horizons. Let’s
study English with
ASA-CD.

Turmas: as quartas-
-feiras

1 - com algum conhe-
cimento: das 9 as 10

2 - com bom conhe-
cimento: das 10 as 11

Abriremos novas
turmas para ini-
ciantes

Informacgdes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

ASA FRANCES

Bonjour! J’es-
pere que vous al-
Venez

lez  bien.

rejoindre notre
cours de francais
a I’ASACD. Cette
expérience  Vous
permettra d’entrer
en contact avec
des aspects cul-
turels et linguisti-

ques en frangais.
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Professor Carlos

Turmas: as sexta-feiras

I- com algum conhe-
cimento: das 10 as 11

2 - Iniciantes: das 9 as 10

novas tur-
iniciantes.

Abriremos
mas para

Informagdes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

A e
-7

Professora Maria

jHola! ;Qué
tal? Eu sou a
Maria, professo-
ra de Espanhol
da ASA, gostaria
de convidar vo-
cés para estudar
espanhol comigo
proximo semes-

ASA ESPANHOL

tre. ;Vamos
estudiar?
Turmas: as quin-

tas-feiras

1 - iniciantes: das
9as 10

Abriremos novas
turmas para inician-

tes.

Informacdes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

ASA ITALIANO

Andiamo a impa-
rare l’idioma piu
bello del mon-
do: italiano!

L’ italiano e la
lingua  dell’amo-
re, dell’arte, del-
la  buona cuci-
na, dell’opera!

Conoscere un
novo idioma é
un’opportunita di
vivere il mondo
straordinario di
storia, paesaggi e
sapori dell’ltalia.

Vieni con me! Ti
presento il me-
glio dell’ltalia!

Professora Thais

Turma: as quintas-
-feiras

1 - iniciantes: das
10h30 as 11h30

2 - com algum conhe-
cimento: das 11h30 as
12h30

Abriremos novas tur-
mas para iniciantes.

Informacdes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.
MATRICULE-SE!
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ASA ACOES

CORAL DA ASA

O Coral da
ASA

alma e a historia dos

transmite a
nossos associados.
Com muita
alegria foi langado

no dia 19/10/2022

favorecer a circulagdo, a

sob a regen-

ca do Maestro
Renato Pedro.
. cial

Por mel1o

do coral pode-

se desenvolver

a atencao, a me-

Informacdes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

moria, melhorar
0 pensamen-
to e ainda

N

As aulas de artesanato

acontecem todas as tercas
as 15h. Em novembro re-
alizou-se os eventos, que
reuniu artesas talentosas e
dedicadas para uma jorna-
da de criagdo e aprendiza-
do, resultando em belissi-
mos colares de migangas.

O Salao de Festas do
Sindilegis se transformou
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respiracdo e a interacdo
social, o que ¢ essen-

para noés todos.
Aulas as quartas-feiras
das 14h30 as 16h, na Igre-
ja Metodista na 610 sul.

Para a

em um espaco vibrante e
cheio de cores, onde nossas
artesds puderam expressar
sua criatividade através das
micangas e transforma-las
em obras de arte Unicas.
A energia criativa no am-
biente era palpavel, ¢ cada
participante trouxe consigo
suas ideias e habilidades
para dar vida a pegas verda-

DANGCA DE SALAO

Adanga é uma ati-
vidade que traz mui-
tos beneficios para
todas as idades. Con-
forme a professora
de danca, Esmeralda,
a danga ¢ uma ativi-

dade que traz muitos

sociados, tais como
melhorar a flexibi-
lidade, a coordena-
¢do motora, a forca
muscular e a postura.
Presi-
dente da ASA-CD,

ASA ARTESANATO

Maria Elisa, a dan-

ca ¢ uma atividade

beneficios para os as-

acessivel e adaptavel
para todas as idades.

Aulas as  quin-
tas-feiras das 16h as

17h, na ASA-CD.

Informacgoes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

deiramente encantadoras.

Um lanche cuidadosa-
mente preparado oferecido,
permitindo que todos com-
partilhassem experiéncias,
conversas animadas e risa-
das, fortalecendo os lacos
entre os membros da nos-
sa comunidade de artesas.

Aguardamos vocé!!!



ASA GOURMET

A Presidente, preocupada em distrair os associados, abriu um espacgo de culinaria facil de fazer

DELICIAS DE MORANGO

PAO DA VOVO

MODO DE PREPARO

-Em uma bacia, misture a
fartnha de trigo com o sal e
. oaglcar. .
-Dissolya o fermento biglo-
gico na agua morng e adicio-
ne a mistura dg farinha,
-Acrescente 0,0leo (pode
ser 90ml) ¢ o lgite, e misture
bem com as maos até formar

uma massa homogeénea.
INGREDIENTES  -Cubraa bacia com im pano
¢ derxe  magsa crescer por
. . minutos.
-500g de farinha de trigo  Modele os paezmhos ¢ colo-
-10g de fermento bioldgico %16 em uma assadeira (polvi-
seco ada com farinha h de,lxa{ldo
- crescer por mais 20 minutos.
-150ml de leite -Pré-aguega 0 forno a 190
-150ml de dgua grays ¢ ass¢ 0 paes por cer-
-100ml de 6leo ca de 30 minutgs, ou até que
-2 colheres (sopa) de estejam ggyr éin(%?oe cozidos
agucar -Sirva com manteiga ou
-1/2 colher (sopa) de sal  gele1a, acompanhado de um
cha ou cafe.

MODO DE PREPARO

0 PAS[SO
-Leve a0 fogo o lette conden-
sado, 0 lerfe, a maisena, as
gemas ¢ mexa bem para nao
_ eénpelotar
-Depois do creme pronto,
colocar nurila travessa nga
estriar e colocar | cajxa de
morango [avados e picados
por cima do creme branco e
Teserye
2° PASSO
-Derreta o chocolate em ba-
n o-mar(ia,lmlsture bem co
e

INGREDIENTES

-1 caixinha de leite
condensado

. : 0 Creme elte com $oro, de-
-2 latas de‘ leite (medida da POIS JQAr por Cima do creme
lata de leite condensado) ranco reservado
-2 gemas - Colocar a oufra caixa de

morangos picados, se quiser
raspe uma barrinha de 30
do chocolate por cima para
ecorar .

-1 latas de creme de leite
-2 colheres de maisena
-1 caixa de morango

2250 g de barra de -Agora basta servir comg
hocolate ao leit desejar e aproveltafl esssa de-
chocolate ao fette lictosa sobremesa, hummm!!!

DICA DE CASA

A Presidente, preocupada em servir aos associados, abriu um espacgo de dicas de casa faceis para o dia a dia

FUNGO NAS PLANTAS

O po6 de fumo ¢ W
um aliado eficaz na e
prevencao de fungos
em plantas. Sua apli- |
cagdo fornece prote-
cdo natural, agindo
como um fungicida = iih Al
organico, impedindo
o crescimento de micro-organismos
prejudiciais ¢ mantendo a saude das
plantas de forma sustentavel. Basta
vocé pegar o produto “pd de fumo”
colocar em um recipiente, acrescen-
tar o alcool e deixar descansando em
torno de 7 dias. Apds isso, voc€ vai
coar essa mistura, acrescentar um pou-
co de agua e adicionar o detergente
de cozinha. Essa dica ¢ maravilhosa

A

BARRA DE APOIO PARA IDOSOS
NO BANHEIRO

Todos nés sa- |y &
bemos que com #
um tempo vamos
perdendo  nos-
sa  estabilidade
e fica cada vez
mais dificil no
nosso dia a dia.

Na hora do banho
fica um pouco mais complicado de-
vido a presenca de agua e sabdo, o
ue se torna mais escorregadio. Uma
ica ¢ a adaptagdo de barra de apoio
para idosos no boxe ou, caso se de-
sejar, por fora também. Sdo produtos
que oferecem mais seguranga € pri-
vacidade para quem precisa utilizar
o banheiro, por exemplo. As barras
de apoio evitam quedas, acidentes
e escorregdes em banheiros, sejam
eles publicos ou em casa. A dica ¢
bastante valida e vale a pena aderir
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No dia 24 do més

de outubro realizou-
-se mais um encontro do
Clube do Livro, desta vez
na Dylan Cafe & Bakery, na
CLS 315. Tratou-se da obra
“O Mal, o Bem e Mais Além
- Egoistas, Generosos e Jus-
tos”. é uma nova visdo sobre
tema que tem sido motivo de
reflexdo do autor ha décadas.
Gikovate constatou que a
unido entre homens e mulhe-

\

Dando continuidade a
visitas as ILPs de Brasilia,
no dia 23 de novembro a
presidente da Associagdo de
Aposentados e Pensionis-
tas da Camara dos Deputa-
dos (ASA-CD), Maria Elisa,
acompanhada da 1* Vice-Pre-
sidente Enila Beatriz, visitou
o Instituto Integridade, funda-
do em 2008, uma entidade que
engloba o Lar dos Velhinhos
Maria Madalena, o Lar Jorge
Cauhy Junior e a Creche Irma
Elvira. O nome “Integridade”
foi escolhido com o propdsito
de refletir a integragdo con-
tinua dessas instituicdes ¢ a
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CLUBE DO LIVRO

Venha vocé também
participar do nosso

Clube do Livro. Para maiores infor-

macdes entre em

contato conosco
no WhatsApp

(61)99451-5807

res se da entre opostos, isto &,
uma pessoa egoista se encan-
ta com uma pessoa generosa
e vice-versa. Nossa proxima
edi¢cao do Clube do Livro foi
marcada para o dia 11 de
janeiro, a partir das 17h.

A obra escolhida, “A Co-
ragem de Ser Imperfeito” ¢
um excelente guia para via-
gem em nosso mundo in-
terior. Lancado em 2012 ¢
composto de 7 -capitulos,

e lateal]

dedicagao constante em man-
ter padrdes éticos e integros
em todas as suas atividades.

O Lar dos Velhinhos Ma-
ria Madalena (LVMM), fun-
dado em 7 de marco de 1980,
¢ a maior Instituicao de Lon-
ga Permanéncia para Idosos
(ILPI) do Distrito Federal.
Seu surgimento foi fruto do
empenho do saudoso Sr. Jorge
Cauhy Junior, em colaboragao
com a comunidade espirita
do Centro Espirita Sebastido,
“o Martir” (CESOM). Desde
entdo, o LVMM tem desem-
penhado um papel crucial no
cuidado e na promog¢do do

| N Lasacp
[Clube

| " -9
do | AL

livro

F 1S

g o n
’ 11| Janeiro

QUINTA-FEIRA 17H

Livro escolhido

Brené Brown te levard a en-

tender a maratona da riqueza
e o manual da vida vitoriosa.

A autora ensina sobre
emocgdes, pensamentos posi-
tivos e a importancia do uso
da ousadia em nossas esco-
lhas. Ao mesmo tempo, nos
encoraja a assumir a nossa
vulnerabilidade como o pri-

meiro passo rumo ao sucesso.

VISITAAO ILP LAR DOS VELHINHOS MARIA MADALENA

bem-estar dos idosos da regio.
Expressamos nossa gra-
tiddo pela iniciativa da Pre-
sidente da Associacdo dos
Servidores Aposentados e
Pensionistas da Camara dos
Deputados em estender sua
visita ao Instituto Integrida-
de. Acreditamos que esses
encontros fortalecem os lacos
comunitarios e contribuem
para o enriquecimento mutuo
das organizagdes envolvidas.
A equipe do Instituto In-
tegridade permanece com-
prometida com sua missao de
proporcionar cuidado, con-
forto e integridade aos idosos
e criancas sob seus cuidados.
Agradecemos novamente
pela visita e esperamos con-
tinuar colaborando para o
bem-estar da comunidade.
Lar dos Velhinhos Maria Madalena
(61) 3552-0504
Endereco: Smpw Trecho3 Q 1

Conjunto A S/N - Nicleo Bandeirante,
Brasilia - DF



ASA SOLIDARIA

Sorteio realizado

A Asa Solidaria teve
inicio no més de abril de
2020, com a chegada da Co-
vid-19 e em consequéncia
do isolamento social e de de-
missoes. Desde entdo a Pre-
sidente tem solicitado a aju-

Asa Solidaria

Com a pandemia da Covi

Fazer o bem faz bem !

N Banco do Brasil
V> Agéncia 3478-9
Conta corrente 117.476-2
CNPJ 37.114.295/0001-37

da dos associados e amigos
para concretizar este sonho
de levar alimento e dignida-
de aos menos favorecidos.

Em mais um més
consecutivo sera realizada
a doacdo de cestas basicas,

Doe: Seu pouco é o muito de alguém.

—

Sorteada Nilma

gracas a ajuda de todos.

A ASA agradece aos
que participaram e partici-
pam desse momento de so-
lidariedade ha mais de trés

anos. E lembrem-se: FA-
ZER O BEM FAZ BEM!!!

€202 0AquI3dnou ‘enny zon

e
=
B |

Liga do Bem

Instituto Doando Vidas -
Estrutur:

Comité da Cidadania

Paréquia Santa Clara

MEDALHA IN MEMORIAM

Nossa homenagem
aqueles que trabalha-
ram com muito afinco
¢ dedicacdo na Cama-
ra dos Deputados e que
Jj& ndo estdo presentes

aqui. A eles o nosso
muito obrigado pelo
apoio, carinho, respeito
e por terem feito par-
te da familia ASA-CD.

Sempre serdo lem-

fi-
do

Servico Publico, do ci-

brados pelo que

zeram em prol
dadao brasileiro e da

Camara dos Deputados.

LVIMAR DE JESUS SALAZAR FROTA
*5/5/1948 - 12/11/2023

u II ALBA PORTO DE MENEZES ﬂ‘



Voz Ativa, novembro 2023

Aos aniversariantes, um forte abracgo da Presidente, Diretores e Funcionarios da ASA-CD

ANIVERSARIANTES DE JANEIRO

1 - Analia Fernandes Viana,
Eloysa Maria Henzel, Maria
da Conceigdo Oliveira Pai-
x30, Ondina Coelho, Onildo
Gomes de Oliveira, Silves-
tria Ferreira Eleuterio Cos-
ta. 2 - Dora Maria Pereira
dos Santos, Maria de Fatima
Araujo de Almeida, Paulo
Sérgio do Amaral. 3 - Cris-
tiane de Almeida Maia, Jodo
Fonseca Filho, Nilza Teixei-
ra Soares, Rubens Gongal-
ves da Silva, Suzete Maria
da Conceic¢ao. 4 - AntOnia
Pedroza, Jodo Eredicio Pin-
to, Rachel Giacomoni Oso-
rio. 5 - Alzira Alves Pugas,
Ana Amélia Beserra Bandei-
ra de Mello, Luis Rodrigo de
Medeiros Guimaraes, Maria
de Nazareth Raupp Macha-
do, Ney Teixeira, Ornilo
Alvis Monteiro. 6 - Joana
D’Arc Caribe Galvao, Ma-
ria da Graca dos Reis Rocha
Gomes, Maria dos Reis de
Jesus, Maria dos Reis San-
tos Cassis, Maria Irene Sil-
va, Nazare Coelho de Matos,
Wanda dos Reis Venzi Lima.
7 - Elisabeth de Faria Luce-
na Dantas, Enesia Amorim
e Silva, Maria Ines Gondim
Pereira da Costa. 8 - Ivete
Maria Galdino dos Santos,
Lucia de Fatima de Almei-
da, Monica Silva Bandeira,
Terezinha de Jesus Caldas
Barbosa dos Santos. 9 - Ana
Claudia de Assis Alcantara,
Antonio da Silva Leal, Luci
Afonso de Oliveira, Manoel
Machado da Costa, Maura
Lopes Frota, Vera Helena de
Oliveira. 10 - Francisco José
Santos Lima, José Batista
Navarro, Urias Pedro da Sil-
va. 11 - Carlota Barrionuevo
Martin Chagas, lara Araujo
Alencar Aires, Rubem José
da Silva, Sara Maria de Vas-
concelos Monteiro, Vicente
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Alves Pereira. 12 - Débora
Alves Bezerra, Francisco
Soares Mascarenhas, Lucie-
ne Coelho de Aratijo Muller,
Marcelino Tavares de Arau-
jo, Rosa Ribeiro Amaral. 13
- Horacio Rocha Motta, My-
riam Castello Branco Sam-
paio. 14 - Alice Siad Piquet
Martin, Geraldo do Espirito
Santo, Maria Benedita de
Carvalho Silva, Maria Sacra-
mento de Souza, Marly Ma-
galhdes Nunes de Vasconce-
los, Nadia Avelina Pacheco
da Costa Fortes, Olinda Ro-
drigues de Oliveira, Roseane
Dias Ferreira Ribeiro, Sonia
Fatima Corréa. 15 - Djalma
de Fatima Dias, Henrique
Eduardo Ferreira Hargrea-
ves, Maria Pereira Coelho
Silva. 16 - Carolina Martins
da Silva, Claudio Fernandes
de Mello, José Antonio Coe-
lho Resende, José Pedro da
Silva, Marcelo Marques de
Sousa, Maria Tereza Coelho
Rezende, Roberto José Ro-
cha Miranda. 18 - Adalberto
Monteiro, Ana Cristina de
Almeida, Denise Cardoso
Caron, Lazaro Pedro Sil-
vério, Luiza da Conceigao
Lopes, Manoel Pereira de
Souza, Maria Regina Ba-
tista Machado. 19 - Clinton
Schelb, Eunice Bueno Go-
mes, Irene Margarida Ferrei-
ra Groba, Jair Rodrigues de
Oliveira, Joana Ferreira da
Silva Pereira. 20 - Luiz Leite
Mariz Netto, Noely Cardoso
dos Santos, Sebastiana Mar-
tins de Sousa, Sebastiana
Moreira dos Santos, Sebas-
tido Pedro de Araujo, Wil-
lian Sebastido Penido Vale,
Zilma Oliveira Mendes. 21
- Ines Maria Silva, Mag-
da Helena Tavares Chaves,
Paulo Roberto Affonso. 22
- Maria do Amparo Bezerra

da Silva, Nelia Maria de Oli-
veira Vallu, Wagner Moreira
Cavalcante. 23 - Maria de
Fatima Santiago de Aquino,
Maria Socorro de Medeiros,
Mary Fonseca Guimaraes,
Milton Perecira do Nasci-
mento, Mozart Foschetti da
Silva. 24 - Antonio Joaquim
da Motta, Clara Maria Lima
Baroni, Cleto José da Costa,
Francisco Landra Pereira,
Lea Martins de Faria, Maria
de Fatima Magalhaes, Milga
Aurora Vizzotto Litwinczik,
Tasso Casimiro Costa Jaco-
bina. 25 - Antonio Carlos de
Vasconcellos Mello, Nelton
Zavaris, Pedro Vitor Mafra.
26 - Antonia Gongalves de
Aratjo, Aparecida Brancat-
ti Payao, Daibes Ottoni de
Oliveira, Elpenides Arruda
Veloso, Gilka Moyses San-
tos Baptista, Maria José¢ da
Rocha Lima, Walter Flores
Figueira. 27 - Humberto
Eustaquio Gomes, Maria de
Fatima Ferreira Sobreira,
Maria Helena Coutinho de
Oliveira. 28 - Albani dos
Santos Martins, Iraide de
Jesus Oliveira Schmutz, 1za
Maria Martins Balduino e
Vasconcelos, Maria Natali-
na Rocha Oliveira, Moacir
da Cruz dos Reis. 29 - Fran-
cisco Antonio Pereira da
Silva, Heloisa Peixoto Pi-
nheiro, Julieta Feitosa. 30
- Ana Maria Lopes Noguei-
ra Batista. 31 - Jessé Ro-
drigues dos Santos, Maria
Therezinha Soares de Arau-
jo, Wilna Rodrigues Pires.



