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Viajar ¢ uma das experiéncias mais en-
riquecedoras que podemos ter, e quando
se trata de explorar o Brasil, essa jornada
ganha uma dimensdo Unica e especial. O
Pais é abeng¢oado com uma vasta diversi-
dade de paisagens e culturas, oferecendo
um verdadeiro banquete para os sentidos
e uma sensagdo profunda de bem-estar.

Ao percorrer as extensas terras brasilei-
ras somos presenteados com deslumbrantes
praias de areias brancas e dguas cristalinas,
como as praias do Nordeste e as famosas
praias cariocas. Além disso, a floresta amazo-
nica, considerada o pulmao verde do planeta,
nos proporciona uma conexao intima com a
Natureza, onde ¢ possivel encontrar uma
variedade impressionante de flora e fauna.

A riqueza cultural também ¢ um pon-
to alto das viagens pelo Brasil. Cada re-
gido possui suas proprias tradi¢des, mu-
sicas, dangas e culinarias distintas, o que
nos convida a mergulhar em uma jorna-
da de aprendizado e descoberta. Das fes-
tas juninas do Nordeste as festividades de
carnaval no Rio de Janeiro, a energia con-
tagiante do povo brasileiro ¢ inigualdvel.

Outro fator que contribui para o bem-
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-estar durante as viagens pelo Brasil ¢ a
oportunidade de se desconectar da rotina e
se envolver com atividades ao ar livre. As
opg¢oes sdo iniumeras, como caminhadas em
trilhas, mergulhos em cachoeiras, pratica de
esportes aquaticos e até mesmo contemplar
o por do sol em cenarios deslumbrantes.

Além disso, as viagens pelo Brasil nos
permitem conhecer pessoas incriveis e fazer
novas amizades. A hospitalidade e a sim-
patia dos brasileiros sdo marcantes, fazen-
do com que nos sintamos bem vindos € em
casa, mesmo estando longe de nossos lares.

E importante mencionar que, ao viajar
pelo Brasil, ¢ essencial respeitar e valori-
zar a Natureza e a cultura local. A susten-
tabilidade e o turismo responsavel devem
ser prioridades para que as belezas do pais
possam ser apreciadas por geracdes futuras.

Em suma, o Brasil é um tesouro de
bem-estar, onde a diversidade de bele-
zas naturais e culturais se funde para criar
uma experiéncia enriquecedora e ines-
quecivel. Ao explorar suas maravilhas,
nutrimos nossa alma, enriquecemos nos-
sa mente e retornamos para casa com
coragdes repletos de gratiddo e alegria.
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Maria Elisa Siqueira de Oliveira
Presidente

EDITORIAL

Meus caros associados e
amigos, como estao? Espero
que bem e cumprindo aque-
las regrinhas que falo sem-
pre, as quais sdo: 1 — tomar
no minimo dois litros de agua
por dia; 2 — fazer exercicios
no minimo trés vezes por se-
mana; 3 — uma alimentacao
saudavel evitando agucares,
carboidratos e refrigerantes,
4 — tomar sol diariamente an-
tes das 11 horas; 5 —usar pro-
tetor solar e creme no corpo
todo, incluindo maos e rosto.
Apreciar a aposentadoria ¢
uma recompensa por anos
de trabalho arduo e dedi-
cacdo. E o momento de co-
lher os frutos de uma vida
bem vivida e, sem duvida,
uma das melhores maneiras
de aproveita-la ¢ através de
viagens. Viajar na aposenta-
doria ¢ uma experiéncia en-
riquecedora, que nos permite
descobrir novos horizontes,
culturas fascinantes e criar
memorias inesqueciveis.
Aposentar-se oferece a li-
berdade de explorar destinos
desejados ha muito tempo,
sem as restricoes de prazos
ou responsabilidades pro-
fissionais. E o momento de
escolher o préprio ritmo e
desfrutar de cada momento,
sem pressa ou obrigacdes.
Viajar permite reencontrar
a si mesmo, rejuvenescer
a alma e renovar o espirito.

Além disso, conhecer luga-
res novos amplia nossa visao
de mundo e nos aproxima
de diferentes culturas e mo-
dos de vida. Cada viagem ¢
uma oportunidade de apren-
der e crescer, abrindo nossos
horizontes para novas pers-
pectivas e entendimentos.
Nada ¢ mais inspirador do
que explorar paisagens des-
lumbrantes, saborear gas-
tronomias tipicas € se en-
cantar com a diversidade
da humanidade. Viajar na
aposentadoria ¢ reafirmar
que a vida ¢ um constan-
te aprendizado e que ain-
da h& muito para descobrir
Além disso, as viagens po-
dem ser uma oportunida-
de para fortalecer lagos
com familiares e amigos,
criando momentos com-
partilhados que serdo lem-
brados para sempre. Viajar
juntos ¢ uma forma espe-
cial de construir conexdes
mais profundas e eternas.
Portanto, celebremos a apo-
sentadoria como uma dadiva
que nos permite explorar o
mundo com novos olhos e
coragoes abertos. Viajar nes-
ta fase da vida ¢ uma béngao
que nos lembra que, indepen-
dentemente da i1dade, a sede
de aventura e descoberta nun-
ca deve ser saciada. Aposen-
temo-nos com asas nos peés
e o mundo aos nossos pés!



A ASA VIRTUAL VAI ATE VOCE

A Presidente da ASA-CD, a 12 Vice-Presidente, Enila, a 2% Vice-Presidente, Amparo, e a funcionéria Jaqueline visitam virtualmente os associados aniversariantes do més
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Luzia Maria dos Santos, Silvia Ribeiro dia 1,

€20 ouinf ‘eniy 20

Geraldo Evangelista Teixeira dia 3, Vera Licia
dos Santos Ramos dia 5, Izabel de Mesquita

Er—=— Pinto, Lucia de Fatima Vieira da Costa dia 6.
ilvia Ribeiro

. -~

B oY
Luzia Maria chegou a Brasilia em 1975, gosta
de atividade fisica e viajar. Silvia Ribeiro chegou em
1979, gosta de viajar e praticar atividade fisica. Geraldo
Evangelista chegou em 1948, gosta de viajar e estar
reunido com amigos e familiares. Vera Licia chegou
em 1977, gosta de ler, praticar atividade fisica e viajar.
Izabel de Mesquita chegou em 1957, gosta de estar
reunida com seus familiares e ir a igreja. Lucia de Fatima
chegou em 1978, gosta de praticar natagdo e viajar.

l1zabel

Maria do Rosiario de Fatima Gomes Barbosa
dia 6, Relva Aparecida Resende da Silva e
Francisca FElisabeth FEleutério dia 7, Maria
Elisa Siqueira de Oliveira dia 8, Ana Lucia Maria do
Rocha Studart dia 9, Henry Binder dia 10. ol

Maria do Rosario chegou a Brasilia em 1979, gosta
de curtir a familia e viajar. Relva chegou em 1969,
gosta de viajar e de realizar trabalhos sociais. Francisca
chegou em 1959, gosta de estar com os familiares.
Maria Elisa chegou em 1976, gosta de atividade fisica,
viajar e estar com os amigos. Ana Studart chegou
em 1974 e gosta de cantar. Henry Binder chegou em
1960, gosta de assistir TV e de estar com a familia.

Marcia Cristina Ferrari Sampaio, Sidraque
Pinheiro da Silva e¢ Maria de Fatima Bastos
Bessa Valim dia 11, Alice Maria Costa Botelho
Garcia dia 12, Walberth Azevedo Araujo dia
13 e Sergio Boaventura Gongalves dia 14.

Marcia Cristina chegou a Brasilia em 1970,
gosta de viajar, cozinhar, reunir a familia e amigos.
Sidraque Pinheiro chegou em 2002, gosta de
viajar. Fatima Bastos chegou em 1972, gosta de
praticar Yoga, pilates, musculagdo, de se divertir
com amigos. Walberth Azevedo chegou em 1972,
gosta de ir ao cinema € estar com seus amigos.

Walberth Sergio

|
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Antonio Maria de Moreira Mesquita dia
16, Ariadne Dantas de Paula, Iris Werneck
Marques, Maria das Dores Barcelos, Regina
Loureiro Stavale e¢ Maria dos Santos dia 18.

Antonio chegou a Brasilia em 1972, gosta de
futebol e viajar. Ariadne nasceu em Brasilia em 1965,
gosta de rezar, caminhar, dirigir e estar entre amigos ¢
familiares. Iris Werneck chegou aos 40 anos de idade,
gosta de ficar em casa com amigos e familiares. Maria
das Dores chegou em 1973, gosta muito de viajar e faz
isso com frequéncia para encontrar amigos adquiridos
através da lingua internacional Esperanto. Regina
Stavale chegou em 1966, gosta de dancar e viajar.
Maria dos Santos chegou em 1958, gosta de ler e viajar.

Antdnio

Regina Maria dos Santos%

B =L g
Goiano Braga if  Argentino

Irismar Pires Vieira ¢ Paulo Roberto dos
Santos dia 19, Angela Cunha Barbosa dia 20,
Aparecida Corréa Porto dia 21, Goiano Braga
Horta dia 22, Argentino de Paulo Valeriano dia 23.

Irismar Pires chegou a Brasilia em 1960, gosta de
viajar e estar com os filhos e netos. Paulo Roberto chegou
em 1971 e depois de aposentado continua trabalhando.
Aparecida Porto chegou em 1979, gosta de viajar e
de ajudar o proximo. Angela Cunha chegou em 1962,
gosta de ler, escrever e praticar esporte. Goiano Braga
chegou em 1963, gosta de cantar. Argentino chegou
em 1967, gosta de viajar e construir (engenheiro civil).

Neusa Maria Machado de Carvalho dia 23, Vera
Lucia Otilio do Santos dia 24, Eurico Perez Garcia
dia 25, Anna Lucia Brandio Colares Nogueira dia 26,
José Alonso Souto dia 28 ¢ Joao Cyrino Filho dia 30.

Neusa Maria chegou a Brasilia em 1972, gosta de
viajar e conversar. Vera Licia chegou em 1961, gosta de
viajar e curtir a familia. Eurico Perez chegou em 1977,
gosta de cuidar da chacara e praticar atividade fisica. Anna
Lucia chegou em 1968 e gosta de ler bons livros, jornais e
revistas. José Alonso chegou em 1959, gosta de lidar com o

meio rural. Joao Cyrino chegou em 1964, gosta do campo.

¢« Neusa Maria |

José Alonso

/&

£ s

P

Jodo Cyrino



ASSOCIADO CANDANGO

ROBERTO DE MEDEIROS GUIMARAES FILHO

Meu nome € Roberto
de Medeiros Guimaraes

Filho. Nasci em Joao
Pessoa em 1957 e vivi
l1a até 1965. Desde entdo
moro em Brasilia, mas
tive a oportunidade de
passar 4 meses em Mal-
ta (UE) e outros 4 meses
em San Diego (EUA).

Sou formado em
Ciéncias Contédbeis pelo

CEUB, com especializa-
¢do em Orgamento Go-
vernamental pela FGV e
em Politicas Publicas pela
UFRJ. Iniciei meus estu-
dos em Direito no CEUB/
IDP, mas nao conclui o
curso. Ingressei na Ca-
mara dos Deputados em
1984, onde trabalhei no
Departamento de Conta-
bilidade até¢ 1986 e pos-
teriormente na Consulto-
ria de Orcamento e Fis-
calizacdo (CONOF) até
me aposentar em 1997.

ApoOs a aposentadoria
retomei a pratica regular
de esportes, como o fute-
volei, e continuei a viajar.
Conheci minha atual espo-
sa ¢ nos casamos ha dois
anos. Decidi trabalhar com

ela como corretor de imo-
veis em sua imobiliaria,
Magda Imodveis. Atual-
mente possuo minha pro-
pria imobiliaria, a Hobby
Consultoria Imobiliaria,
aonde trabalho junto com
meus dois filhos mais no-
vos: Arthur, de 21 anos,
estudante de Direito no
IDP, e Thiago, de 18 anos.

Por fim, considero a
aposentadoria um privilé-
gio e estou extremamente
feliz com a situacao em
que me encontro. Tenho
um grande carinho pela
ASACD e s6 tenho elo-
gios a respeito desse lugar.

OSWALDO GAVINA

Meu nome ¢ Oswaldo
Gavina, nasci no Rio de
Janeiro e cheguei a Bra-
silia em 1963, trabalhan-
do na Camara dos Depu-
tados, onde me aposen-
tei anos mais tarde, apods
atuar no DEPES. Depois
disso, retornei a Niteroi-
-RJ e passei a morar em
um sitio, onde abri um
restaurante vegetariano no
centro da cidade e também
montei um spa naturalista
em Lambari-MG, além de
residir em diversas cida-
des, como Nova Fribur-
go-RJ, Sao Lourengo-MG
¢ novamente em Niteroi.

Adoro viajar e conhe-

cer novos lugares. Com
minha esposa, fizemos
iniimeras viagens no Bra-
sil, Uruguai, Argentina,
Chile, Estados Unidos
e paises da Europa, in-
cluindo Portugal, Espa-
nha, Italia, Monaco, Lu-
xemburgo e Franca. Além
disso, realizamos 14 cru-
zeiros pela costa brasi-
leira, Caribe e Patagdnia.

Depois de completar
80 anos, escrevi oito li-
vros, porém, a perda da
visdo interrompeu mi-
nha atividade de escrita.

Atualmente, dedico-
-me ao teclado, encon-
trando na musica uma

nova forma de expressao.

Aos amigos prestes a
se aposentar, incentivo a
aproveitar a vida e conhe-
cer o mundo. Quanto a
gestdao atual da ASA-CD,
tenho apenas elogios
e acredito no trabalho
realizando.

que  estdo

£20Z oyIn{ ‘erniy Z0n
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EDNEUZA MORAIS DA SILVA

Meu nome ¢ Edneu-
za Morais da Silva. Sou

natural da bela cidade
de Recife, Pernambuco.
Cheguei a Brasilia em

1965, no contexto de edi-
ficacdo fisica ¢ identitaria
da capital federal. Uma ci-

dade em plena transfor-
macgdo, repleta de desa-
fios, obras e construcoes.
Naquela época, a infraes-
trutura da cidade era bem
rudimentar e alguns dos re-
cursos e servigos atualmen-
te disponiveis eram con-
sideravelmente  escassos.
A locomogdo, por exem-
plo, era um aspecto a ser
tratado porque muitas das
vias de acesso ainda se en-
contravam em construcao
e o sistema de transporte
coletivo estava em sua fase
de desenvolvimento inicial.
Mesmo assim, com todos
os desafios iniciais, com

o passar dos anos, Brasi-
lia conquistou meu cora-
¢do e tornou-se meu lar.
Apo6s minha aposentado-
ria, passei a me dedicar ao
cuidado da minha familia.
Também realizei diversas
viagens. Alias, o meu hobby
¢ conhecer novos lugares.
A atual gestdo da ASA-CD
me agrada muito, pois to-
dos estdo verdadeiramen-
te comprometidos com o
bem-estar dos associados,
0 que ¢ motivo de gran-

de satisfacdo para mim.

FRANCISCA ELISABETH ELEUTERIO

Meu nome ¢ Francisca
Elisabeth Eleutério e sou
uma pessoa incrivelmente
abengoada por ter nascido
na encantadora cidade de
Brejo Santo, Ceard. Minhas
raizes moldaram minha per-
sonalidade e o tempo que
passei crescendo na Cidade
Livre, hoje Nucleo Bandei-
rante, aonde cheguei no dia
30 de margo de 1958, foi
essencial para o meu de-
senvolvimento como indi-
viduo integro e dedicado.

Uma das grandes con-
quistas da minha trajetéria
foi me formar em Cién-
cias Contdbeis, o que me
proporcionou uma carreira
brilhante e repleta de reali-

zagoes. Ingressei na Cama-
ra dos Deputados e tive a
honra de trabalhar no De-
partamento de Comissoes,
onde pude aprimorar meus
conhecimentos e habilida-
des, bem como colaborar
com diversos deputados em
importantes projetos, apo-
sentando-me mais tarde.

Nao poderia deixar de
mencionar a grande paixao
que compartilho: viajar! Co-
nheco a California, Boston,
Nova lorque, Buenos Aires
e diversos lugares no Brasil.

A ASA-CD tornou-se
uma grande familia, e a Pre-
sidente, Maria Elisa, tem se
destacado por suas iniciati-
vas sociais, programas de de-

senvolvimento profissional
e eventos enriquecedores,
que estreitam os lagos entre
os associados e fortalecem
nosso senso de pertencimen-
to. Sinto-me abencoada por
fazer parte dessa jornada ex-
traordinaria e por ter a opor-
tunidade de aprender e cres-

cer com todos os colegas.



REGINA CELIA FRANCOIS DINIZ

Meu nome ¢ Regina Ce-
lia Frangois Diniz. Nasci no
Rio de Janeiro-RJ, mas cresci
e fui criada em Brasilia, cida-
de que amo profundamente!
Cheguei em 1957. Meu pai
foi convidado para ser o pri-
meiro administrador do ae-
roporto de Brasilia, entretan-
to, nos mudamos apenas em
1958, pois ndo havia casas
disponiveis para os servido-
res naquela época. Nossa casa
foi a primeira de alvenaria
a ser habitada, localizada na

FALA, ASSOCIADO

ROSALIA MARIA

Meu nome ¢ Rosalia
Maria ¢ nasci na bela ci-
dade de Teresina, Piaui. SO
em 1979 decidi seguir meu
caminho rumo a Brasilia,
em busca de novas opor-
tunidades. Foi nessa época
que ingressei na Camara
dos Deputados e, simul-
taneamente, iniciei minha
graduagdo em Comuni-
cacdo Social no CEUB.

Durante minha trajetd-
ria na Casa tive a oportuni-
dade de trabalhar em areas
que me fascinavam: o De-
partamento de Comissoes e
a SECOM. Foram anos de
dedicacdo e aprendizado,
até que chegou o momento
de me aposentar, em 2002.
O sentimento de dever cum-
prido e a satisfacdo de ter
contribuido para a institui-

antiga Quadra 39, atualmen-
te conhecida como 713 Sul.
Em 1975 constitui familia e
moramos algum tempo no
exterior. No ano de 1980, re-
tornamos a Brasilia. Sou gra-
duada em Pedagogia e atuei
em uma escola por um pe-
riodo. Ingressei na Céama-
ra dos Deputados em 1982.
Trabalhei na Taquigrafia, na
Lideranca do Governo e na
Diretoria-Geral/Assessoria
de Projetos e Gestdo (APRO-
GE). Aposentei em 2011.
Sou grata por ter sido muito
feliz em meu trabalho. Cres-
ci profissionalmente e pes-
soalmente. Ao longo dessa
trajetoria fiz grandes amigos.
Sou grata a Camara e a todas
as pessoas com as quais tive
a oportunidade de conviver.
Hoje, priorizo o cuidado do
corpo quanto da mente, as-
sim como familia e amigos.

¢d0 marcaram esse impor-
tante capitulo da minha vida.

Apos a aposentado-
ria decidi estabelecer-me
na acolhedora Bahia. Essa
terra, repleta de encan-
tos e energia positiva, me
acolheu de bragos abertos.

Viajar ¢ uma das minhas
paixoes e tive a oportunida-
de de explorar diversos des-
tinos. Além de conhecer as
belezas do Brasil de norte a
sul tive a chance de desbra-
var lugares como a Florida, a
California e parte da encan-
tadora Europa. Cada viagem
foi uma experiéncia enrique-
cedora, que ampliou meus
horizontes e me permitiu co-
nhecer diferentes culturas.

Ao compartilhar minha
historia desejo inspirar to-
dos a viverem suas vidas

Também dedico parte do meu
tempo a trabalhos filantropi-
cos, pois ajudar o préximo €
extremamente gratificante.
Aproveito para viajar pelo
mundo, explorando e conhe-
cendo novas culturas. Ja visi-
tei varios lugares e pretendo
continuar. Busco viver com
sabedoria, leveza e alegria,
aproveitando  intensamente.
Quero aproveitar esta oportu-
nidade para parabenizar Ma-
ria Elisa, uma pessoa incrivel
com quem tive o prazer de
conviver, ¢ que vem desem-
penhando um trabalho exce-
lente e inigualdvel na presi-
déncia da ASA. Seu trabalho

¢ verdadeiramente inspirador!

com intensidade e felicida-
de. Acredito que o segredo
esta em fazer o que amamos
e buscar a realizacdo em
cada passo dado. Portanto,
siga seus sonhos, busque
suas paixoes € lembre-se
sempre de que a felicida-
de ¢ uma jornada pessoal,
repleta de descobertas e
momentos  inesqueciveis.

£20Z oyIn{ ‘erniy Z0n
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SILVIA MARIA DE OLIVEIRA ROCHA

Me chamo Silvia Ma-
ria de Oliveira Rocha,
nasci em Fortaleza, Ceara,
mas cresci no Acre. Em
1975 mudei-me para Bra-
silia e cursei Relagdes In-
ternacionais na UnB. Tra-
balhei na Camara dos De-

putados desde 1979, pas-

sando por diversos setores
até me aposentar em 2010.

ApoOs a aposentadoria
realizei meu sonho de via-
jar e estudar linguas. Em
1995 passei nove meses
na Europa, aprimorando
idiomas. Em 2013, apos
me divorciar, uni o util ao
agradavel e estudei lin-
guas na Inglaterra, Espa-
nha e Italia. Conheci pes-
soas de varias nacionali-
dades e mantive amizades
com pessoas mais jovens.
Em 2015 fui ao Canada,
ficando sete meses em
Montreal estudando fran-
cés e visitando Ottawa.

Em  Vancouver co-
nheci meu atual marido,
Rob Bryant, e casamos
em Las Vegas, em de-
zembro de 2018. Ago-
ra divido meu tempo
entre Canadd e Brasil

Aconselho que, apds a
aposentadoria,  sigamos

nossas paixdes. Amar
viajar me trouxe imen-
sas experiéncias e satis-
facdo. Cada pessoa deve
encontrar seu caminho,
seja se dedicando a hob-
bies, trabalho ou explo-
rando novas atividades.
O importante ¢ aprovei-

tar a vida ao maximo.

ODETE PICCOLI

Meu nome ¢ Odete Piccoli,
natural de Mugum, Rio Grande
do Sul. Conclui minha gradua-
¢ao em Administracdo de Em-
presasna PUC de Porto Alegre.

Em 1975 cheguei a Brasi-
lia e ingressei na Camara dos
Deputados. La atuei exclu-
sivamente na area de Taqui-
grafia, at¢é me aposentar em
2001. Mesmo apos a aposen-
tadoria continuei prestando
assessoria para a Camara até
2008, quando decidi parar
definitivamente de trabalhar.

Tenho uma grande paixdo
por viajar. J& tive a oportu-
nidade de conhecer diversos
paises, como Africa do Sul,
Argentina, Chile, China, Co-
lombia, Jamaica, Japao, Mar-
rocos, dentre outros estive
tabém no Polo Norte. Além
das viagens, meu hobby ¢ ser

sommeliere. Fiz um curso na
ABS de Brasilia (DF) e con-
tinuo participando regular-
mente de eventos e roteiros
enogastrondmicos pelo Bra-
sil e pelo exterior, incluindo
Africa do Sul, América do
Sul, Australia, Estados Uni-
dos, Europa e Nova Zelandia.

Para meus amigos aposen-
tados sempre aconselho que
encontrem algo que gostem e
ndo fiquem ociosos. Aprovei-
tem esse momento para explo-
rar novas paixoes e atividades.

Sobre a ASA: todas as ges-
toes foram importantes, pois
foram compostas por pessoas
dedicadas e de alta qualidade,
que cuidaram de todos nos.
No entanto, gostaria de des-
tacar a atual gestdo da Maria
Elisa como a mais dindmica
e criativa. Ela merece todos

os elogios possiveis. Parabe-
nizo também a equipe que or-
ganiza a revista, pois ficamos
atualizados sobre tudo o que
acontece além de conhecer-
mos ou relembrarmos pessoas
maravilhosas. As entrevistas e
tudo mais sdo otimas ideias.



MARIA LUCIA DIAS DDE PAIVA

Meu nome ¢ Maria Lu-
cia Dias de Paiva, natural
de Assis, Sao Paulo. Em
1978, mudei-me para Brasi-
lia e me tornei uma profes-
sora primaria especializada
em pré-Escola Montessori.

Em 1979 iniciei minha
jornada na Camara dos
Deputados, atuei como
membro do Gabinete Par-
lamentar por 18 anos, tra-
balhando com o mesmo
parlamentar. Posteriormen-
te, atuei no Departamen-
to de Comissoes, especi-
ficamente nas Comissoes
de Integracdo Nacional,
Desenvolvimento  Regio-
nal e Amazonia, ¢ também
na Comissdao Parlamentar
Conjunta do Mercosul. Em

2003 decidi me aposentar.

Atualmente desfruto de
uma vida tranquila e feliz
na aposentadoria. Dedico
meu tempo a atividades que
me trazem alegria, seja can-
tando ou dancando; estou
sempre ocupada com algo.

Embora viajar nao seja
meu hobby preferido e eu
o faca pouco, reconhe-
¢o que poderia aproveitar
mais dessa experiéncia.

Aos meus amigos aposen-
tados e pensionistas gostaria
de compartilhar uma li¢do:
“Hé4 vida fora da Camara
dos Deputados”, embora re-
conheca que trabalhar 14 me
trouxe muitas realizacoes.

Por fim, destaco que a
Associag¢do ¢ uma parte im-

portante da minha vida e
da vida daqueles que a in-
tegram. Maria Elisa ¢ uma
pessoa querida que reuniu
outros queridos ao seu redor,
e fico satisfeita com o que
vejo acontecer nesse ambito.

ASA COM ARTE

VALFREDO ROSA DE OLIVEIRA

Meu nome ¢ Valdo-
fredo Rosa de Oliveira,
nascido em Cocos, Bahia.
Minha
mica inclui graduagdo em

trajetéria  acadeé-
Economia e licenciatura
em Matematica. Em 1962
decidi ir para Brasilia, em
busca de novos desafios.

Em 1991 dei um im-
portante passo na carrei-
ra ao ingressar na Camara

dos Deputados através de
concurso publico, aonde
atuei no Departamento de
Economia e Administra-
¢do Parlamentar (DEMAP).
Contribui para o desenvol-
vimento das politicas econo-
micas do pais com dedicacao

Em 2000 optei pela apo-
sentadoria e foquei em cui-
dar da minha saude fisica
e expandir meus conheci-
mentos financeiros. Um dos
meus prazeres e desafios
pessoais ¢ a pratica da ma-
ratona, uma prova exigente
¢ emocionante do atletismo,
representando superacao fi-
sica, mental € emocional.

A histéria da maratona

remonta aos Jogos Olimpi-
cos de 1896, com a distan-
cia atual de 42,195 km. No
Brasil, existem prestigia-
das maratonas em cidades
como Sao Paulo, Curiti-
ba, Porto Alegre e Rio de
Janeiro, além da famosa
Corrida de Sao Silvestre

Minha vida foi

quecedora, contribui para o

enri-

pais e segui minha paixao
pela maratona, sentindo-me
conectado a sua histéria e
ideais. Com determinacao,
perseveranca ¢ busca por
novas conquistas, conti-
nuo avangando em busca

de horizontes promissores.
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ALBANI DOS SANTOS MARTINS

Meu nome ¢ Albani
dos Santos Martins ¢
nasci em Sao Paulo-SP.
Sou pensionista e meu
Ario-

valdo Sabino da Silva,

falecido marido,

era servidor da Camara

dos Deputados, atuan-
do como Adjunto Parla-
mentar. J& se passaram 5
anos desde sua partida.

Sou uma entusiasta
das dangas, acredito que
a melhor maneira de cui-
darmos de ndés mesmos

¢ movimentando o cor-

po. Pratico danga cigana,
flamenca e do ventre. A
danga cigana ¢ uma ex-
pressao energizante que
busca promover o autoco-
nhecimento, a conscién-
cia corporal e a sensuali-
dade através da alegria.

Originaria da India,
a danca cigana ¢ alegre,
encantadora e envolven-
te. Ao longo do tempo
ela se espalhou por di-
versos lugares do mun-
do, até chegar a regido da
Andaluzia no século XV.

noma-

Como um povo
de, os ciganos incorpo-
raram aspectos de outras
culturas em sua danga,
tornando-a uma expres-

sao rica e diversificada.

Meu nome ¢ Sebastido
Augusto Machado ¢ nas-
ci em Ouro Fino, Minas
Gerais. Cheguei a Brasi-
lia em 1966. Estudei Ad-
ministracdo e ingressei na
Camara dos Deputados em
agosto de 1967. Trabalhei
no Departamento de Se-
guranca ¢ DECOM até me
aposentar em 1997. Depois

10

da aposentadoria tornei-me
especialista no cultivo do
hibisco e da rosa linense,
além de me dedicar a co-
lecdo de cachaca, j& ultra-
passando as 5 mil garrafas.

Me autointitulo como o
maior colecionador de ca-
chaca do Centro-Oeste. Aos
72 anos, como associado da
ASA-CD, encontro diversao
em um dos meus refligios:
um pequeno deposito trans-
formado em uma verdadeira
gruta de tesouros. Em infi-
nitas prateleiras, armarios e
suportes, guardo meus Xo-
dos: mais de 5 mil garrafas
de cachaga nacional. Embo-
ra nao haja registros oficiais
que comprovem meu titulo,
tudo indica que realmente

SEBASTIAO AUGUSTO MACHADO

sou 0 maior colecionador da
regido, talvez até do Brasil.
Na Confraria da Cachaga do
Brasil ndo ha ninguém com
essa quantidade de garrafas.
No site do Museu da Cacha-
ca, onde ¢ possivel verificar
o tamanho das colecoes,
nove pessoas afirmam ter
mais de 5 mil exemplares.




Meu nome ¢ Pedro Go-
mes de Oliveira, natural de
Morro do Chapéu, Babhia.
Cheguei a Brasilia em 1962 e
ingressei na Camara em 1974.

Na Casa,

exclusivamente a

dediquei-me
CAEN-
GE, e apés uma trajetéria
profissional

me aposentei

em 1994. Mas minha paixao

pelo esporte ndo parou por ai.
Mantive-me ativo e continuei
praticando atletismo. Essa
modalidade esportiva engloba
trés disciplinas: corrida, lanca-
mentos ¢ saltos. Geralmente,
¢ praticada em estadios, ex-
ceto a maratona, uma corrida
de longa distancia. O atletis-
mo nasceu na Grécia antiga,
onde estadios foram criados
para realizar corridas a pé.

Para mim, o atletismo ¢
de extrema importancia, pois
através dele tive a oportuni-
dade de conhecer 11 paises
enquanto competia. O esporte
me proporcionou momentos

inesqueciveis, que permane-

PEDRO GOMES DE OLIVEIRA

cem vividos em minha me-
moria. Infelizmente, em 2013,
problemas de satide me leva-
ram a interromper a pratica,
mas minha paixdo por esse
esporte permanece intacta. O
atletismo sempre terd um lu-

gar especial em minha vida.

MARIA JOSE ALVES

Meu nome ¢é Maria

José Alves, natural de Ser-
ra Redonda, Paraiba. Em
1967, mudei-me para Bra-
silia, onde estudei Direito
e Histéria. Em 20 de feve-
reiro de 1979, iniciei minha
trajetéria na Camara dos

Deputados, assumindo o

cargo de agente de portaria.

Durante minha carrei-
ra na Casa, ocupei diver-
sos cargos, trabalhando nas
areas de Consultoria Legis-
lativa, CEDI e Tesouraria.
Em 2013, decidi me aposen-
tar. Apos a aposentadoria,
descobri minha paixao pela
danga flamenca, que se tor-
nou um estilo de vida para
mim. Os movimentos, o rit-
mo ¢ a expressao dessa dan-
¢a me trazem imenso pra-
zer, e eu dedico tempo para
pratica-la com entusiasmo.

Outra paixdo minha ¢
viajar, e ja tive a oportu-

nidade de conhecer diver-

sos lugares, incluindo os
EUA, Canada, Argentina,
Espanha,

tugal, Londres e Franca.

Inglaterra, Por-

Além da danca, minha
vida ¢ enriquecida pelo tra-
balho social que realizo.
Ajudar maes em vulnera-
bilidade social ¢ uma causa
que me toca profundamente.
Atuo produzindo enxovais
de croché para essas maes, e
¢ gratificante saber que posso
contribuir de forma signifi-
cativa para tornar suas vidas
um pouco mais confortaveis
e felizes. Esse trabalho ¢,
para mim, uma fonte de feli-

cidade e realizagao pessoal.
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DIREITO E JUSTICA

A COORDENAGAO DE INATIVOS E PENSIONISTAS
INFORMA QUE O RECADASTRAMENTO /2023,
OCORRERA DO DIA 1 ATE O DIA 31 DE AGOSTO,

| JASACD

RECADASTRAMENTO

DE SEGUNDA A SEXTA.

O RECADASTRAMENTO E UM EVENTO CRUCIAL
PARA A REALIZACAO DA PROVA DE VIDA. SERA
FEITO DE FORMA PRESENCIAL, EM NOVO LOCAL,
NAS DEPENDENCIAS DA CASA - CEFOR (CENTRO

DE FORMAGCAO, TREINAMENTO E

APERFEICOAMENTO DA CAMARA DOS

DEPUTADOS)

LOCALIZACAO:

ENDERECO DO CEFOR: COMPLEXO AVANCADO DA
CAMARA DOS DEPUTADOS - VIA N3, PROJECAO L,
S/N, SETOR DE GARAGENS MINISTERIAIS NORTE
— SALA 8 (AO LADO DA GRAFICA E DA GARAGEM)

Fonte: Coipe

DICAS DE SAUDE

PNEUMOLOGISTA

PROMOVENDO A SAUDE

RESPIRATORIA

@ PulmoClinica
L

A medida que envelhecemos,
cuidar da saude torna-se ainda mais
crucial, especialmente quando se trata
da saude dos pulmdes. Os idosos es-
tdo mais suscetiveis a doengas respi-
ratorias e complicagdes relacionadas.
1. Diagnostico e gerenciamento
de condigdes respiratorias: Com o
avancar da idade, os idosos podem
desenvolver condigdes respiratorias
agudas, como pneumonia e trom-
boembolismo pulmonar, e cronicas,
como doenga pulmonar obstruti-
va cronica (DPOC), asma e outras
doengas pulmonares. A consulta
a0 pneumologista permite o diag-
nostico precoce de algumas des-
sas condigdes, o controle adequado
de outras, possibilitando preservar
sua saude e sua qualidade de vida.
Através do pneumologista é possi-
vel avaliar a fun¢do pulmonar, pres-
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PNEUMOLOGISTA

crever medicamentos apropriados e
fornecer orientagdes sobre a preven-
¢do e gestdo de doencas respiratorias.
2. Prevencao de doengas respiratorias:
além do diagnostico e tratamento, 0s
pneumologistas desempenham um pa-
pel crucial na preven¢ao de doencas
respiratorias em idosos. Eles podem
fornecer orientacdes sobre vacina-
¢do, como a vacina contra a gripe e
a vacina pneumocdcica, que ajudam
a reduzir o risco de infecgdes respi-
ratorias graves. Os pneumologistas
também podem oferecer conselhos so-
bre estilo de vida saudavel, incluindo
a importancia de evitar a exposi¢do a
poluentes ambientais, manter uma boa
higiene respiratoria e adotar medidas
de protecdo contra a polui¢do do ar.
Também colaboram ativamente no
tratamento do tabagismo, com indi-
cacdo de terapia medicamentosa ade-
quada e aconselhamentos nos moldes
da terapia cognitivo-comportamental.
3. Acompanhamento da fungdo pul-
monar: A avaliagdo regular da fungéo
pulmonar ¢ particularmente relevante
para os idosos, uma vez que a capa-
cidade pulmonar tende a diminuir
com a idade e pode sofrer influén-
cia da fumaca do cigarro, de fogdes

a lenha e até de algumas condigdes
ocupacionais. Os pneumologistas
podem avaliar exames de imagem e
realizar testes de funcdo pulmonar
(espirometria) para monitorar a sal-
de respiratdria dos idosos ao longo do
tempo. Essa avaliacdo ajuda a iden-
tificar alteragdes precoces na fungdo
pulmonar, ajustar o tratamento e for-
necer recomendagdes para preservar
e fortalecer o aparelho respiratorio.
4. Manejo de condigdes coexistentes:
Os idosos frequentemente tém outras
condi¢des médicas cronicas, como
doengas cardiacas, diabetes ou hiper-
tensdo, que podem afetar a satide res-
piratéria. O pneumologista ¢ capaz de
colaborar com outros especialistas mé-
dicos, garantindo um cuidado integra-
do ¢ adaptado as necessidades indivi-
duais dos idosos. A consulta regular ao
pneumologista é crucial para os idosos.
Pulmoclinica
(61) 3244-5160 ou (61) 98621-0020

SGAS 910 Ed. Mix Park Sul Bloco A sala
205 Asa Sul
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Em julho a ASA-CD ho-
menageou o servidor mais
antigo, Roberto de Medei-
ros Guimardes, de 88 anos,
como exemplo de vida dedi-
cada ao servigo publico. Mu-
dando-se para Brasilia em
1965, ele iniciou sua jornada
na Camara dos Deputados
ap6s formar-se em Ciéncias
Contabeis, destacando-se por
sua honestidade e correcdo
na area financeira e contébil.

PROFESSOR DE INGLES
JOAO VITOR

ROBERTO DE MEDEIROS GUIMARAES

Roberto ocupou diversos
cargos na Camara, sendo pio-
neiro como contador da Casa.
Apos se aposentar em 1991
fundou a ASA/CD, atuando
como presidente do Conse-

lho Fiscal, dedicando-se a
interlocucdo com a Adminis-
tracdo e unindo os colegas
aposentados em defesa dos
direitos ¢ lacos de amizade.

Além de sua atuagdo
profissional, Roberto ¢ um

Joao Vitor, formado em
Letras-Inglés pelo Instituto Fe-
deral de Brasilia, ¢ professor
de inglés ha 5 anos. Além da
graduacdo, aprimorou-se com
cursos oferecidos pela em-
baixada dos EUA. Suas aulas
adotam métodos variados para
criar um ambiente confortavel
e motivador. Dar aulas para os

dedicado pai, av0 e bisa-
vO, compartilhando sua vida
com Maria Julia, sua compa-
nheira de 15 anos, € encan-
tando amigos e admirado-
res com gentileza e carinho.

Em seu aniversario de
88 anos desejamos que con-
tinue sendo uma fonte de
amor, felicidade e inspiragdo
para todos que t€ém o privilé-
gio de conhecé-lo. Parabéns!

DEPOIMENTO DOS PROFESSORES

associados da ASA-CD ¢ uma
experiéncia maravilhosa, Com
aulas onl-ine tem sido inovador
e gratificante, proporcionando
maior flexibilidade aos alunos
em suas rotinas. Empolgado,
Jodo Vitor continua contribuindo
para o crescimento linguistico e

cultural dos alunos na ASA-CD.

Carlos ¢ professor de
francés ha 5 anos e formado
pela UnB, com experiéncia
académica na Sorbonne Paris
IV pelo programa Leitorado.
Possui mestrado em Letras

pela UnB e ¢ apaixonado

pela literatura e cultura fran-
cofona e brasileira, além de
apreciar o cinema. As aulas
na ASA-CD sdo entusiasma-
das, com um grupo de alunos
diversos em interesses, mas

sempre abertos e engajados.

PROFESSOR DE FRANCES
CARLOS

PROFESSORA DE ESPANHOL
MARIA

Maria Aparecida, apai-
xonada pela lingua espanhola
desde os 11 anos, formou-
-se em Letras — Espanhol no
Instituto Federal de Brasi-
lia e fez pos-graduacdo em

Metodologia do Ensino de

Espanhol. Como educado-
ra na ASA-CD sua jornada ¢
enriquecedora,  aprendendo
constantemente com os alu-
nos. Motivada, contribui para
o desenvolvimento linguisti-

co e cultural dos estudantes.
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ASA CURSOS ON-LINE

ASA INGLES

- S

7 vewielf
|_,ASACD

Os alunos do curso inglés estarao |
de férias no periodo
de 6/7a1/8

C=I
Imagine vocé apren-
der a lingua mais fala-
da do mundo de forma
dindmica, divertida e
eficiente. Faga sua ma-
tricula e venha estudar
conosco no conforto
da sua casa, pelo ce-
lular ou computador,
com muita seguranca.

Com o professor
Jodo vocé aprende se

divertindo, revé os
amigos e conhe-

ce outros tantos!!!

Turmas: as quartas-

-feiras

1 - com algum conhe-
cimento: das 9 as 10

2 - com bom conhe-
cimento: das 10 as 11

Abriremos novas

turmas para ini-

ciantes
Informacgées pelo nosso

WhatsApp (61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

ASA FRANCES

O professor
Carlos diz que o

aprendizado de
uma nova lingua,
além de essen-

cial, ¢ divertido e
trabalha a memo-
ria e o cognitivo.

Faca parte da
nossa turma, venha
estudar  conosco
on-line, pelo celu-
lar ou computador,
sem sair de casa.

Turmas: as sexta-
-feiras

1- com algum co-

ferwe =
|_JASACD .

Os alunos do curso francés estardo de |
férias no periodo
de8/7a3/8

nhecimento: das 10as 11

N

2 - iniciantes: das 9 as 10

Abriremos novas tur-
mas para iniciantes.

Informacées  pelo
WhatsApp  (61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

nosso

ASA ESPANHOL

Fervie =4
| JASACD S

Os alunos do curso espanhol estardo L1
de férias no periodo
de7/7a2/8

\\‘

O espanhol ¢ im-
portante para a cultu-
ra, negdcios e politica.
A

ocupa

lingua espanhola

uma posi¢do
determinante no cena-
rio mundial e cada vez
mais desperta o inte-
resse de quem deseja

aprender outras linguas.
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Faca parte da

nossa turma, ve-

nha estudar co-

Nnosco on-line.

Turmas: as quin-
tas-feiras

1 - iniciantes: das
9as 10

Abriremos novas
turmas para inician-
tes.

Informacgdes pelo
WhatsApp (61)99111-2317.

MATRICULE-SE!

nosso

ASA ITALIANO

Thais ¢ a nova
professora de ita-
liano. Venha apren-
der italiano, assim
voce podera ler
grandes obras da
literatura, aprender
historia da Italia, fi-
losofia, cantar e as-
sistir a seus filmes.

Faca parte da
nossa turma, ve-
nha estudar co-
Nnosco on-line

sem sair de casa.

Os alunos do curso italiano estardo L]
de férias no periodo
de7/7a2/8

Turma: as quintas-

N
-feiras

1 - iniciantes: das
10h30 as 11h30

2 - com algum conhe-
cimento: das 11h30 as
12h30

Abriremos novas tur-
Informacdes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-
2317.

MATRICULE-SE!



ASA ACOES
CORAL DA ASA

ASA SAUDE

| JASACD

Os alunos do Asa Saude estardo de
férias no periodo de
> 4/7a1/8

F

? G
<

A ASA-CD dispde

de duas

altamente

profissionais
qualificadas:
Ana Paula, fisioterapeuta,
e Kerley, personal
training, que trabalham
com foco na seguranga
e qualidade assistencial,
priorizandoocuidadoeo
bem-estar do associado.

A pratica de
atividades fisicas melhora

a qualidade do sono

e o desempenho
cognitivo, reduz o
Stress, aumenta a

sensagdo de bem-

estar e aumenta
a longevidade.
Faca parte da

nossa turma e pratique
exercicios  conosco.

Nos encontramos
todas as  tercas-
feiras das 8h30 as

9h30 na ASA-CD.
Informacdes pelo nosso

WhatsApp (61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

O coral da ASA
transmite a alma e
a historia dos nos-
S0S associados.
Com muita
alegria foi langado

no dia 19/10/2022

sob a regen-

ca do Maestro
Renato Pedro.
Por meio

do coral pode-
se desenvolver

a atencao, a me-

moria, melhorar
o pensamen-
to e ainda

£20Z oyIn{ ‘erniy Z0n
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Os alunos do coral estarao de,
= . By
férias no periodo ¥
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favorecer a circulagdo, a

respiragdo e a interacdo
social, o que €& essen-
cial  para nds todos.
Nos encontramos to-
das as quartas-feiras das
14h30 as 16h, na Igre-

ja Metodista na 610 sul.
Informacdes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

DEDINHO DE PROSA

DEDINHO

DE PROSA

Temos o prazer de

convida-los a participar
do “Dedinho de

sa”, roda

Pro-
de conversa.

Patricia ¢ uma psico-
loga com ampla experién-
cia em aconselhamento e
terapia. Durante a roda de
conversa, ela compartilha
sua visdo sobre diversos
relacionados

temas a0

bem-estar emocional e
a saude mental, como
ansiedade, depressdo,
relacionamentos, au-
toestima e muito mais.

Oportunidade uni-
ca para aprender e ob-
ter informacoes valio-
sas sobre como cuidar
da sua saude mental
e emocional. Nos en-
contraremos uma vez
por més das 15h30
as 17h, na ASA-CD.

Informagoes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-
2317.
MATRICULE-SE!

DANGCA DE SALAO

A dancga ¢ uma ati-
vidade que traz muitos
beneficios para todas
as idades. Conforme
a professora de danca,
Esmeralda, a danca ¢
uma atividade que traz
muitos beneficios para
os idosos, tais como
melhorar a flexibili-
dade,

motora, a forga muscu-

a coordenagao

lar e a postura. Agora
com mais um profes-
sor, o bailarino Ilton.

Para a Presidente

ferwiz
Vaneu

T | /ASACD

+
Hhaity
=

Os alunos do curso de Danga

de Saldo estaréio de férias no
periodo

de7/7a2/8

da ASA-CD, Maria Eli-
sa, a danga ¢ uma ativi-
dade acessivel e adapta-
vel para todas as idades.

Nos encontramos to-

das as quintas-feiras das

16h as 17h, na ASA-CD.

Informagées pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.
MATRICULE-SE!
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ASA GOURMET

A Presidente, preocupada em distrair os associados, abriu um espacgo de culinaria facil de fazer

INGREDIENTES

1 lata de creme de leite
1 lata de leite condensado
1 lata de polpa de bacuri

MOUSSE DE BACURI

MODO DE PREPARO

Faga um suco concentrado de
bacuri e utilize a lata de cre-
me de leite para medir a quan-
tidade de polpa necessaria.
Coloque todos os ingredientes
no liquidificador € bata até ob-
ter uma mistura homogeénea.
Despeje a mistura em ta-
cas individuais e leve
a geladeira para firmar.
Decore com fru-
tas de sua preferéncia.
Desfrute ~ dessa  de-
liciosa sobremesa!

CANJICA COM LEITE NINHO E
LEITE CONDENSADO

'-i;é MODO DE PREPARO

INGREDIENTES

250 g de canjica
1 lata de leite
condensado
3 colheres de sopa de
leite em po
cravos - opcional

11—

- lavar a canjica em agua
corrente ¢ deixar de mo-
lho por umas 2 horas
- cozinhar na panela de pres-
sdo com 2 litros de agua por
aproximadamente 20 minu-
tos ou até que esteja macia
- acrescente 3 colheres de Lei-
te Ninho e o leite condensado
- deixe ferver por 10 minu-
tos mexendo sempre para
ndo grudar no fundo da pa-
nela e desligue o fogo quan-
do estiver bem cremosa.
- quem gostar, colocar cravos.
Uma delicia, né?

DICA DE CASA

A Presidente, preocupada em servir aos associados, abriu um espaco de dicas de casa faceis para o dia a dia

SUPORTE DE PAPEL TOALHA
NO ARMARIO

USAR O DETERGENTE PARA
LAVAR A ROUPA

Sabe aquela rou-
pa com resquicios
de gordura que fi-
cam na roupa? Seu
problema acabou:
coloque o sabdao em
po6 e 0 amaciante de
sua preferéncia e
duas colheres de de-
tergente e bote para
lavar. Apos a lava-

gem basta colocar

Suas roupas para Sc-

16

car normalmente
como de costu-
me; suas roupas
ficarao mais chei-
rosas € sem gor-

duras com essa

dica maravilhosa.

Sabe  aquele
suporte de papel
toalha? Basta vocé
pegar a parte do
ferro que estd so-
brando e colocar
em algum armario
proximo a voceé.
Pendurar o suporte
de papel toalha no
armario traz diver-
sas vantagens para
a organizagdo ¢
praticidade na co-
zinha. Ao estar sus-
penso, economiza
espaco na bancada,
mantendo-a  lim-
pa e desobstruida.

Além disso, evita

o contato direto
com agua e outras
superficies, pro-
longando a vida
util do papel toa-
lha e mantendo-o

sempre acessivel.
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No dia 31 do més
de maio realizou-se
mais encontro do
Clube do Livro, desta vez
no Café Black Prime. Tra-

um

tou da obra “Sozinha No
Mundo.” O classico Livro
de Marcos Rey colo-
ca o leitor desde o inicio
diante de uma realidade
dura e dificil — uma mor-
te, uma crianga sozinha.

Corajosa e sem saida,

Venha vocé também
participar do nosso
Clube do Livro. Para maiores infor-
macodes entre em
contato conosco
no WhatsApp
(61)99451-5807

fugindo de uma assistente
social, Pimpa sai em busca
de “tio” Leonel. Encon-
tra-lo € sua unica chance.
No fim da narrativa, Mar-
cos Rey, habil contador
de historias, surpreende
como sempre seu leitor,
depois de deixa- lo, duran-
te toda a leitura, apreensi-
vo e curioso com a confli-
tante situacdo de Pimpa.

Nossa proxima edi-

CLUBE DO LIVRO

2é | Agoéio “[ \\

Livro escolhido

¢do do Clube do Livro foi
marcada para o dia 22 de
agosto, a partir das 17h.
A obra escolhida, “O dia-
rio de Anne Frank”. O de-
poimento da pequena Anne,
morta pelos nazistas apos
passar anos escondida no
sotdo de uma casa em Ams-
terda, ainda hoje emociona

leitores no mundo inteiro.

VEM Al

A ASA-CD tem o prazer
de anunciar o langcamen-
to de sua nova iniciati-
va: ASA-CD Artesana-
to. Com o objetivo de
promover a criatividade,
preservar as tradigdes
culturais e impulsionar
o desenvolvimento lo-
cal, esta acdo busca ce-
lebrar o rico patrimonio
artesanal de nossa regido.
O ASA-CD Artesanato
surge como uma respos-
ta ao reconhecimento da
importancia do artesana-
to como expressao artis-

ASA-CD ARTESANATO

tica ¢ fonte de sustento
para inimeros artistas e
comunidades em todo
o mundo. Através dessa
acao, a ASA-CD pretende
fomentar o fortalecimen-
to do setor artesanal, va-
lorizando as habilidades
tradicionais e proporcio-
nando oportunidades para
0 crescimento econdmico

e social dos associados.

€20 ouinf ‘eniy 20
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SORTEIO REALIZADO

A Asa Solidéria
teve inicio no més de abril
de 2020 com a chegada
da Covid-19 e em con-
sequéncia do isolamen-
to social e de demissdes.
Desde entdo a Presidente
tem solicitado a ajuda do-

Asa Solidaria

Com a pandemia da Covid-19 e o isolamento obrigatério
muitas pessoas perderam seus empregos e estdo
passando necessidadss.

Juntos podemos ajudar os que necessitam de ajuda.
Fazer o bem faz bem!

e
Banco do Brasil ;(’ ae
Agencia 3478-9 i
Conta corrente 117.476-2
CNPJ 37.114.295/0001-37

sassociados e amigos para
concretizar este sonho de
levar alimento e dignida-
de aos menos favorecidos.

_Mais um més con-
secutivo sera realizada a
doacdo de cestas basicas,

ASA SOLIDARIA

3

SORTEADA CORDELIA

gragas a ajuda de todos.

AASA agradece aos

que participaram e partici-
am desse momento de so-
1dariedade ha mais de trés

anos. E lembrem-se: FA-
ZER O BEM FAZ BEM!!!

Instituto Doando Vidas -
Estrutural

Comité da Cidadania

: Seu pouco é o muito de alguém.

p—

11}

Banho do Bem

/ |

Flavio, Igreja em Brasilia

v YE‘*C\‘_E; - 7'
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Igreja Presbiteriana Sol
Nascente

Pastor Alonso

Paréquia Sdo Pio

Paréquia Santa Clara

MEDALHA IN MEMORIAM

Nossa  homenagem
aqueles que trabalharam
com muito afinco e de-
dicagdo na Camara dos
Deputados e que ja nao
estdo presentes aqui. A

HEITOR DUPRAT DE BRITTO PEREIRA™}
) *18/11/1929 - t29/6/2023
3 —

18

eles 0 nosso muito obri-
gado pelo apoio, carinho,
respeito e por terem feito
parte da familia ASA-CD.

Sempre serdo lembra-
dos pelo que fizeram em

RAIMUNDO AUGUSTO LUSTOSA DE 1}
| OLIVEIRA
*18/12/1954 - 12/7/2023
]

prol do Servico Publico,
do cidadao brasileiro e da
Camara dos Deputados,
engrandecendo a clas-

se do Servidor Publico.

N 2
.

JACY ARRUDA PINTO
*3/11/1950 - 13/7/2023




Aos aniversariantes, um forte abrago da Presidente, Diretores e Funcionarios da ASA-CD

ANIVERSARIANTES DE SETEMBRO

2 - Dirlene Cambraia Reis,
Heris Medeiros Joffily, Jorge
Sant’ana de Aradjo, Maria Fer-
reira Caetano Guimaraes Di-
niz, Raimundo Nonato Pereira
de Aguiar e Silva. 3 - Aluizio
Davis Neto, Luiz de Oliveira
Pinto, Orli Santos Rosa. 4 -
Antonio José da Silva, Arlyson
Braga Horta, Rosalia Severino
Maciel. 5 - Anna Dora Silva de
Mendonga, Christina Elizabeth
Araripe de Almeida, Edneuza
Morais da Silva, Rita de Cassia
Piedade da Silva, Silvana Tere-
sa Saads Pereira. 6 - Ana Pau-
la Lopes de Lima, Leda Maria
Ferrari, Maria Guiomar Car-
neiro Ribeiro, Pedro Martins
Borges. 7 - Afranio Evangelis-
ta Pires, Dilon Guimaraes, Do-
mingas Carmo dos Santos de
Paula, Edir Jorge Antunes, He-
loisa Ramos Coelho, Italentina
da Costa Muniz, Jodo Caninde
Tolentino Ribeiro, Juraci Jesus
de Miranda, Majaci Brandao
Melo, Marilena de Almeida
Campos. 8 - Camilo Jer6nimo
dos Santos, Maria da Nativi-
dade Dias de Moura, Maria de
Nazareth Costa Martins, Maria
Nazar¢ Monteiro do Nasci-
mento, Regino Mendes Perei-
ra. 9 - Antonio Jorge Godinho,
Carolina Castello Branco Cou-
tinho da Silveira, Consuelo
Matosinhos Magalhdes, Luiza
Helena Costa de Jesus, Rai-
munda Nadja Xavier Gomes,
Severino Matias de Almeida,
Valdemiro Elias de Souza. 10
- Amalia Maranhdo de Olivei-
ra, Celso Camargo, Francisca
Maria da Conceicao Santos,
José Carlos da Costa, Léa dos
Santos Nascimento, Marli Eli-
zabeth Schreiber, Neia Lucia
Souza, Regina Coeli do Nasci-
mento Vale, Sebastido Barbosa.

11 - Jos¢ Mendonca de Araujo,
Marcia Franco Custddio, Sue-
li Batista Machado. 12 - Rai-
mundo Teles Taveiras, Sueli
Jacinto Bispo, Tereza Chaves
de Carvalho Lima. 13 - Fran-
cisca Celia Gongalves Souza
Andrade, Maria Luiza Rudio
Gambardella, Pollianna Mo-
rais das Neves, Santa Catarina
Sabarros Martins. 14 - Clau-
dete Gongalves Pinto, Maria
da Graga Lobo de Almeida. 15
- Adao Leite de Souza, Adina
Torres Silveira, Francisco de
Assis de Morais, Jodo Floren-
tino dos Anjos, Mariene Go-
mes de Andrade, Marly Pinto
Fernandes, Neuridice Cardo-
so de Faria, Nicomedes José
Macedo, Susiberte Rodrigues
Nogueira da Gama. 16 - Lau-
ra Raquel Dutra Janino, Marta
Winkler Flores, Neusa Maria
Bernardes Teixeira Campos,
Raimunda Ferreira Venancio,
Raimundo Nelson Vieira Za-
ranza, Silvia Maria Galliac de
Mello, Walter Gouvéa Costa.
17 - Anna Maria Cardoso Al-
ves Gongalves de Lima, Pedro
Aguiar de Oliveira, Ulisses Mi-
randa Franca. 18 - Célia Mor-
gado Vaz, Cirene Pessanha Ma-
chado, José Ferreira da Silva,
Magda Suely Rosa Oyo, Maria
do Carmo Cassimiro da Cos-
ta, Maria Efigénia de Oliveira,
Olinda Elisa Gomes Brasilei-
ro de Figueredo. 19 - Antonio
Augusto Bezerra Ribeiro, Ayr-
ton Klier Peres, Ivana da Silva
Theodoro, Luiz Henrique da
Rocha Neto, Maria do Carmo
Carvalho Lima Santos, Marilu
Medeiros de Oliveira, Silvia
Blanco Barroso, Waldeci Ma-
ria da Silva. 20 - César Vieira
de Rezende, Izaura Alves Ma-
galhaes, Maria da Lapa Rodri-

gues Munduri, Mariana Garcia
Borges, Marta Dolabela de
Lima, Yoko Matsuura Fernan-
des. 21 - Antonio Tibery Costa,
Luiz Efigenio dos Santos, Zil-
da Maria Martins Rodrigues de
Andrade. 22 - Anisia Baptista
Martins Filha, Artur Martins
dos Reis, José Ataide da Silva,
Maria Célia dos Santos, Milton
Moura Soares, Nivaldo Faria
de Castro. 23 - Maria das Gra-
cas Costa, Rosangela da Silva
Rodrigues. 24 - Arlete Batista
da Silva, Jarbas Leal Viana,
Maria Julia Barbosa de Olivei-
ra. 25 - Edey Carvalho da Sil-
va, Guacira Imaculada Araujo
Vasconcelos, Jocenildo Dantas
de Oliveira, José Gongalves
Guimaraes, Marilda Pinto Cas-
tello Branco de Carvalho, Pe-
dro José da Silva, Therezinha
de Jesus Abelha Salles de Bar-
ros. 26 - Adilson Clementino
dos Santos, Célia Alves, Célia
Maria de Oliveira, Itacy Mar-
ques Tavares da Silva, Osmar
Viana. 27 - Iran de Oliveira
Leporace, Leonel Niemeyer,
Olivia Mendonga de Souza,
Orion Gongalves da Silva. 28
- Luiz Roberto Bastos Serejo,
Maria Vilany Rodrigues Lus-
tosa da Costa. 29 - José Hila-
rio Aquino Soares, Maria da
Graca Pinto Fernandes, Maria
do Carmo Souza, Maria Ines
de Bessa Lins, Maria Teresa
Valente Caetano, Mauro de
Albuquerque Madeira, Miguel
Arcanjo de Sousa, Terezinha
do Socorro da Silva Xavier.
30 - Alice Candida da Costa,
Jodo Ferreira da Silva Junior,
Magaly de Melo Rabelo To-
ledo, Maria Soares de Araujo.
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ASA CLASSIFICADOS
DESTAQUES

—
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CLAF

CLINIGA
DA FAMILIA

a o

& W
GINECOLOG

(61) 3345-7679

M2 TRAVEL
(61) 98191-8871

COMIDA REFEICC)ES E
GENEROS ALIMENTICIOS

I!UN ‘-IUI I.'\NU

-f

\ )
DON GIULIANO S ~ BORGES COMIDA VEGANA
(61) 99983-2814 (61) 99606-2211 (61) 99375-9463

S oce

urpresa
CESTAS | ESPECIAIS

& (61) 909952 . 2720

o %
DOCE SURPRESA
(61) 99952-2720

COMUNICACAO E
INFORMACAO

DI CAJU
(61) 99807-1973

SPICE FOOD

PRATICA, GOSTOSA E ARTESAMAL

R | -
DOG DO BARTO QUAL CHE ‘ECAKE‘.‘ RIBAMAR QUITUTES
(61) 3036-5100 (61) 998742807 (61) 99230-9985

DIVERSAO, LAZER E
TURISMO

N

,COI'I'EIOS

erublns

FERAFICA | EDOIT
CORREIOS AGF GRAFICA QUERUBINS CTC TERMAS CULTURA TURISMO FAZENDINHA BSB
(61) 3465-2411 (61) 3347-3313 ‘i (64) 3453-1974 (61) 3550-6646 (61) 98260-7813

FINANCAS E NEGOCIOS

v SICOOB

BrasilMétodo

Corretora de Seguros = E
BRASIL M ETODO SICOOB ALUGUEL CALDAS NOVAS ALUGUEL PARATY - RJ
(61) 3274-5212 (61) 3225-2007 (61) 98116-8577 (24) 99817-5706

INFORMATICA

DELIVERY E TQ GO
INF@IET
(61) 3382-7765 (61) 99555-9191

3 C)CLJI_ARE __—“’
/OLIMPO }i'!f:fﬁm

OCULARE OLIMPO VISAO
(61) 3242-4222 (61)3225-2865 (61) 3038-8001

¥ .
VENDA DE FLAT CALDAS NOVAS VENDA DE CASALAGO NORTE MUDANC.
(61) 98212-9697 (61) 98421-1362 (61) 981789919

- HUMANIDADE
t-l-’ cuidados

wi)

S HUMANIDADE CUI[)A\I)OS
(61) 98451-3193 (61)98122-6959

PSIC! OLOG A
61 8128-0324
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