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Dia Internacional da

O Dia Internacional da Mulher ¢ co-
memorado em todo o mundo no dia 8 de
marco. Essa data celebra a luta das mulhe-
res por igualdade de direitos e oportuni-
dades em diversas areas da sociedade, in-
cluindo o mercado de trabalho e a politica.

As servidoras publicas aposentadas da
Camara dos Deputados sdo exemplos de
mulheres que lutaram pela igualdade de
género e pela valorizacao do trabalho femi-
nino. Em um passado ndo muito distante,
as mulheres eram discriminadas no mer-
cado de trabalho e ndo tinham acesso aos
mesmos cargos e salarios que os homens.

Além de enfrentarem as dificuldades
da carreira publica, muitas dessas mulhe-
res também precisaram conciliar o tra-
balho com a vida pessoal e familiar. Elas
foram maes, esposas e filhas dedicadas,
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Feliz Dia da Mulher! -

mas nunca deixaram de lado suas obriga-
¢Oes profissionais. Essa dedicacdo e per-
severanca foram essenciais para que as
servidoras publicas da Camara dos Depu-
tados alcancassem seus objetivos e se tor-
nassem referéncias para outras mulheres.

Elas lutaram por melhores condigdes
de trabalho, salarios justos e igualdade de
oportunidades. Neste Dia Internacional da
Mulher, ¢ importante lembrar da impor-
tancia das servidoras publicas aposentadas
da Camara dos Deputados e de todas as
mulheres que lutaram e continuam lutan-
do por seus direitos. E preciso valorizar o
trabalho feminino em todas as areas e ga-
rantir que a igualdade de género seja uma
realidade em nossa sociedade. Somente as-
sim poderemos construir um mundo mais
justo e igualitario para todas as pessoas.
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Maria Elisa Siqueira de Oliveira
Presidente

EDITORIAL

Meus caros associados e
amigos, como estdo? Espero
que bem e cumprindo aquelas
regrinhas que falo sempre, as
quais sdo: 1 — tomar no minimo
dois litros de agua por dia; 2 —
fazer exercicios no minimo trés
por semana; 3 — uma alimenta-
¢do saudavel evitando aglca-
res, carboidratos e refrigeran-
tes, 4 — tomar sol diariamente
antes das 11 horas; e 5 — usar
protetor solar e creme no corpo
todo, incluindo méos e rosto.

No dia 8 de margo, cele-
bramos o Dia Internacional da
Mulher, uma data importante
para lembrar das conquistas
das mulheres e refletir sobre as
desigualdades ainda existentes.
Neste ano, gostaria de destacar
o papel da mulher como servi-
dora da Camara dos Deputados.
Sabemos que a participagdo
feminina na politica ¢ funda-
mental para a construcao de
uma sociedade mais iguali-
taria e justa. No entanto, a re-
presentatividade das mulheres
na politica ainda ¢ bastante
baixa, tanto no Brasil quanto
no mundo. Segundo dados da
ONU Mulheres, as mulheres
ocupam apenas 25% das ca-
deiras parlamentares em todo
o mundo. No Brasil, o indice é
ainda menor: apenas 15% dos
parlamentares sdo mulheres.
Nesse contexto, € extremamen-
te importante destacar a rele-
vancia do trabalho das mulhe-
res que atuam como servidores
da Camara dos Deputados. Sao

essas mulheres que, muitas
vezes nos bastidores, garan-
tem o funcionamento da casa
legislativa e contribuem para
a constru¢do de um ambiente
mais democratico e inclusivo.
Essas servidoras sao funda-
mentais para que as deputa-
das possam desempenhar seu
papel com eficiéncia e quali-
dade. Além disso, muitas des-
sas mulheres também atuam
como assessores parlamenta-
res, auxiliando as deputadas
em suas atividades legislativas.
Porém, mesmo desempenhan-
do um papel fundamental na
construcdo de uma democracia
mais representativa e igualita-
ria, essas mulheres ainda en-
frentam diversas dificuldades e
desafios. Muitas vezes, sdo viti-
mas de assédio, além de enfren-
tar a desvalorizacdo e a remu-
neragdo diferente de homens
que ocupam 0S mesmos cargos.
Portanto, neste més em que se
comemora o Dia Internacio-
nal da Mulher, é fundamental
reconhecer o trabalho e a im-
portancia das mulheres que
atuam como servidoras na
Camara dos Deputados. E ne-
cessario valorizar e garantir os
direitos dessas mulheres, para
que possam continuar contri-
buindo para a construgdo de
uma sociedade mais igualita-
ria e justa. E, acima de tudo, ¢
preciso lutar por uma politica
mais representativa e demo-
cratica, na qual as mulheres te-
nham voz e espago para atuar.



ASA POESIA E PROSA

[ —

(—)

~N

POESIA PROSA -_E
=

MULHER SEM PERDAO E
)

. (—]

MARELSON FRANCISCO BUENO JOLIMAR CORREA PINTO §
N

(L]

, A Sei que a verdade surgira um dia
E vocé, mulher!

que o tempo nos da E o julgamento ¢ a condenagdo,

Sempre divina Mas quantos malesterdo sido feitos
reéina em nosso coragao. Sem chance de alguma reparagao?

E vocé, mulher e singele- :
Crimes sem rastros

za em flor que o mundo
— aparentemente —
quer.

Es sublimidade impar Terdo o momento de exumagdo
de sabor sem cor, E o povo ingénuo, ja desenganado,

o realce do ser, Ha de negar pedidos de perdao.

dita regras o - .
Hordas entdo invadirdo paldcios
e gera o futuro,

cheia de graca A perseguir pessoas inculpadas,

¢ formosura. Porque foi 14 pecado cometido

Admirada Través os anos, reiteradamente.
guerreira real em harmo- o L
. _ Pois ja ndo cré o povo na justica
nia, a gosto de mel, brinda

e embriaga-nos de alegria, E quer vingar o mal

tristeza e amor. sem indulgéncia.

E vocé, mulher!

(Do livro Versos Implacaveis. Goiania: Kelps, 2018).

Jolimar Corréa Pinto, escritor,
' |poeta, aposentado da Céamara dos
Deputados, ¢ associado da ASA-CD.

| N
Marelson Francisco Bueno, escri-
tor, poeta, aposentado da Camara dos
Deputados, e associado da ASA-CD.



A ASA VIRTUAL VAI ATE VOCE

A Presidente da ASA-CD, a 12 Vice-Presidente, Enila, a 2¢ Vice-Presidente, Amparo, e as funcionérias Clécia e Jaqueline visitam virtualmente os associados aniversariantes do més
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Enila Beatriz
Mario Teixeira Filho e Marci Bernardes

Ferreira dia 3, Mariza Vasques de Abreu
e Marcio Aurélio Alvim Cerri dia 6
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Mario Teixeira Filho chegou em Brasilia em 1980,
gosta de viajar, ler, de estar com a familia e amigos.
Marci Bernardes Ferreira chegou em 1968, gosta de
estudar, tocar piano, cozinhar, fazer fisioterapia, viajar,
estar com a familia e amigos. Mariza Vasques de Abreu
chegou em 1991, consultora em educagdo, gosta de
fazer caminhada, viajar, de estar com a familia e amigos.
Marcio Aurélio Alvim Cerri chegou em 1966, gosta
de andar de bicicleta, jogar peteca, viajar, beat ténis,
voluntdrio em creches, ficar com a familia e amigos.
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Margarida Ferreira Lima dia §, Marelson
Francisco Bueno dia 9, Solange Alves da Silva dia
14, Neuma Pinheiro Salomiao Gongcalves dia 16.

Mariza
4

Margarida Ferreira Lima chegouem Brasiliaem 1969,
gosta de escutar musica, ir a serestas, ficar com a familia
e amigos. Marelson Francisco Bueno chegou em 1979, ¢
escritor, gosta de editar livros, participa de antologias, faz
caminhadas, pilates, e gosta de estar com a familia e amigos.
Solange Alves da Silva nasceu aqui em Brasilia, gosta de
fazer caminhada, viajar, cozinhar, ficar com a familia e
amigos. Neuma Pinheiro Salomao Gong¢alves chegou em
1969, gosta de viajar, faz trabalhos voluntarios, caminhada,
pilates, adora dangar, estar com a familia e amigos.

Margarida Marelsoni

Solange

Delita da Cruz Rodrigues dia 23, Maria Bernadete
Albuquerque dia 24, Isolda Marinho Corréa de
Sousa dia 25, Claudio Rameos Aguirra dia 26.

Delita da Cruz chegou em Brasilia em 1970,

gosta de atividades fisicas, participar da igreja e de

Delita Bernadete

estar com seus familiares. Maria Bernadete chegou
em 1988, gosta de ficar em casa, viajar e de estar
com amigos e familiares. Isolda Marinho chegou

em 1970, gosta de dancar, viajar, fazer artesanato e

$

L meditar. Claudio Ramos chegou em 1965, gosta de
Isolda

gastronomia, principalmente paes e pizzas artesanais.
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Enila Beatriz

Maria Elisa

Sérgio Soares de Oliveira dia 26, José Luiz
Veloso Barbosa, José Meriderval Ribeiro Xavier
e Maria do Rosario de Sousa Vieira dia 27.
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Sérgio Soares chegou em Brasilia em 1977, gosta
de jogar baralho, assistir jogos de futebol e volei. Sérgio | Jos€luiz
José Luiz Veloso chegou em 1966, gosta de ouvir
musica e passear por Brasilia. José Meriderval
chegou em 1973, gosta de viajar e de estar com os
amigos ¢ familiares. Maria do Rosario chegou

em 1974, gosta de viajar ¢ de uma boa pescaria. Rosario | fMeriderval

Catarina Rosaria de Santana, Jideonis
Dias de Queiroz, Maria Aparecida
Neiva ¢ Miguel Alves Pereira dia 28.

Catarina Rosaria chegou em Brasilia em 1970,
gosta de artesanato e viajar. Jideonis Dias de Queiroz
chegou em 1968, ingressou na Camara em 1974 e
gosta de corrida de rua. Maria Aparecida Neiva
chegou em 1974, gosta de viajar. Miguel Alves Pereira

‘aparecida I miguel  Chegou em 1970, gosta de apreciar sua fazenda e
belas rosas, admirar o gado e nas horas vagas advoga.

HenaBulhoesPalhanodia30,0detePiccolidia3]l.

Hena Bulhdes chegou em Brasilia em
1959, gosta de ler e frequentar cassinos.
Odete Piccolli chegou em 1975, gosta

de wviajar, curtir a familia e amigos.
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HOMENAGEM DO MES

CANTIDIA CARDOSO SOARES

Este més, a homena-
gem ¢ para Cantidia Car-
doso Soares, uma pessoa
incrivel que nasceu em
Maruim, Sergipe, em 30 de
mar¢co de 1927. Cantidia
teve uma vida repleta de
realizagdes, como sua lon-
ga carreira como servidora
da Camara dos Deputados,
onde se destacou por sua
eficiéncia e lisura moral,
além de ter sido uma volun-
taria exemplar em diversas
atividades de assisténcia e
caridade, como no Hospi-
tal Sarah Kubitschek em
trabalhou
por cerca de 50 anos. Can-

Brasilia, onde

tidia ¢ admirada por mui-
tos pela sua generosidade,
charme pessoal, fidelidade
e discricao, sendo uma ver-
dadeira amiga para todos.

Cantidia ¢ uma pessoa
que deixou uma marca sig-
nificativa na vida de muitas
pessoas, desde politicos re-
nomados que encontravam
nela uma conselheira sensa-
ta, até pacientes do Hospital
Sarah Kubitschek que con-
tavam com seu auxilio em
momentos dificeis. Seu le-
gado de dedicagdo ao servi-
copublico e a caridade ¢ algo
que merece ser celebrado e
reconhecido, especialmente

neste dia em que comemo-
ramos seu aniversario. Que
este novo ciclo que se inicia
seja repleto de alegria, sat-
de e muitas realiza¢des para
Cantidia, uma pessoa tao es-
pecial e querida por todos.

Noés da

desejamos um feliz ani-

Associacao

versario € muita saude!

CLUBS

O Clubs ¢ um clube
de beneficios para os as-
sociados da ASACD, AS-
CADE e SINDILEGIS.
Com o objetivo de ofe-
recer vantagens € econo-
mia para seus membros,
o Clubs disponibiliza
uma série de beneficios,
incluindo tanque cheio e
descontos em varias lojas.

Com o tanque cheio,
os associados podem eco-
nomizar muito dinheiro
no combustivel de seus
veiculos, especialmente
em tempos de aumento

constante dos ]gregos dos
combustiveis. Basta apre-
sentar o voucher gerado no
site na hora de abastecer
em postos credenciados
e aproveitar o beneficio.

Além disso, o Clubs
também oferece descon-
tos exclusivos em diver-
sas lojas parceiras, esco-
las e estabelecimentos.

Os associados podem
aproveitar esses descon-
tos tanto nas lojas fisicas
quanto nas lojas virtuais.

Com tantos benefi-
cios a disposi¢do, o Clubs
¢ uma excelente opcao
para quem busca econo-
mia e praticidade no dia
a dia. Afinal, quem ndo
osta de ter a oportuni-
%adg: de economizar di-
nheiro enquanto desfruta
de servicos e produtos

de qualidade? Nao perca
mais tempo e aproveite
todos os beneficios que
o Clubs tem a oferecer!

Clubs sempre pen-
sando em vVvocé € tem
muito a lhe oferecer.

Além dos beneficios de ser
associado vocé também
usufrui  dos beneficios
do Clubs que foi criado
para garantir um saldrio
indireto com vantagens

cm compras ¢ SGI’ViQOS.

CLUBS
(61) 3223-7705
SGAS 610 Conj C Méd 70
ASA SUL - Brasilia, DF,

70200-700

mia. E um imenso prazer
té-lo na ASACD.
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GUINOMAR DO NASCIMENTO LIMA

Meu nome ¢ Guino-
mar do Nascimento Lima
e nasci no Pard. Vim para
Brasilia em 1967, numa
época em que a cidade ti-
nha pouca estrutura. Ape-
nas alguns privilegiados
tinham acesso as utilidades
bésicas. E engracado pen-
sar que, na minha época, o
que hoje ¢ considerado ba-
sico, era visto como luxo.

Em 1977, prestei con-
curso para a Camara dos
Deputados, para o cargo de

Técnico Legislativo. To-

mei posse em 1979 e atuei
na CAP, Assessoria Legis-
lativa e Comissoes diversas
até me aposentar em 2009.

Depois da aposentadoria,
continuei estudando linguas,
principalmente espanhol.
Viajei para diversos lugares.
Gosto de costurar e fazer ar-
tesanato relacionado a isso.

Para meus amigos aposen-
tados, aconselho que viajem,
estejam perto da familia, bus-
quem uma ocupacio e vivam
em paz. Como diz a Biblia:
“Busque a paz e viva por ela”.

da
ASA-CD émaravilhosa, pois
vejo o empenho da presiden-
te, dos diretores e funciona-
rios em tornar a associagao
um espago acolhedor. Estou

muito satisfeita com isso.

Me chamo Ildenir

Maria Carvalho Braga
e nasci na cidade de Ba-
cabal, no estado do Mara-
nhao. Em 1965, mudei-me
para Brasilia, onde estu-
dei Letras na Universi-
dade de Brasilia (UnB) e,

em 1981, ingressei na Ca-

mara dos Deputados como
Analista Legislativo.

Durante meu tem-
po na Casa, trabalhei no
Centro de Documentacao
e Informacgdo (CEDI) e na
redagao final da Comissao
de Constituicao e Justica,
aposentando-me em 1997.

ApoOs a aposentado-
ria, dediquei-me a viajar
pelo Brasil e pelo mun-
do, além de fazer cursos
de ioga, pintura ¢ manter
minha paixdo pela leitura.

Como conselho para
meus amigos aposenta-

dos, recomendo que ndo

ILDENIR MARIA CARVALHO BRAGA

parem suas atividades e
mantenham uma agenda
a cumprir. A vida ndo ter-
mina apos a aposentadoria
e ha muitas formas de se
manter ativo e engajado.

Por fim, gostaria de
elogiar a atual gestdo da
Associacao dos Servido-
res Aposentados e Pensio-
nistas da Camara dos De-
putados (ASA-CD), lide-
rada por Maria Elisa, uma
lider ativa, interessada e
dindmica que desenvolve

um trabalho primoroso.

£Z0Z 03.e) ‘enny zop
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NEUMA PINHEIRO SALOMAO GONGALVES

Meu nome ¢ Neuma
Pinheiro Salomao Gon-
calves, nasci em Belo
Horizonte ¢ me mudei
para Brasilia em 1969.
Sou formada em Biblio-
teconomia ¢ Administra-
cdo e ingressei na Camara
dos Deputados em 1981,
por concurso publico.

Trabalhei
vamente no CEDI e me
aposentei em 1992. Apds
aposentar, retornei
a Belo Horizonte, mas
continuo dividindo meu
tempo entre Brasilia e
Belo Horizonte, além de

exclusi-

me

realizar trabalhos sociais
com pessoas carentes.

Sou uma viajante avi-
da e ja visitei quase todo
o Brasil ¢ também varios
paises da Europa, Asia,
Africa, Oriente Médio,
EUA, Canada e Améri-
ca do Sul. Meu marido e
eu amamos viajar juntos.

Aos meus amigos
aposentados, eu acon-
selho que aproveitem

a vida com dedicacao,
amor e respeito, manten-
do a familia sempre por
perto e nunca se esque-
cendo do amor de Deus.

Estou muito feliz na
associacdo ASA-CD e
acredito que a gestao
atual, liderada pela Presi-
dente Maria Elisa, é ex-
cepcional. Ela ¢ humana,
agil, responsavel e uma
excelente administradora.
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Meu nome ¢ Benone
Jeronimo Ferreira, nas-
ci em Sao José do Egito,
Pernambuco, e cheguei
em Brasilia em 1960.
Na ¢época, a cidade es-

tava sob o regime mi-

litar e isso tornou o pe-
riodo muito complicado
e dificil para todos nos.

Em 1979, ingressei na
Camara dos Deputados,
onde atuei somente no De-
partamento de Comunica-
cdo Social como fotogra-
fo, at¢é me aposentar em
2004. Depois da aposen-
tadoria, comecei a viajar
bastante pelo Brasil e tam-
bém conheci alguns paises
do exterior, como Argenti-
na, Uruguai e Paraguai.

Meu passatempo favo-

rito ¢ assistir a jogos de

BENONE JERONIMO FERREIRA

futebol, principalmente os
jogos do Flamengo. Para
meus amigos aposenta-
dos, eu sempre recomen-
do que nao parem de cui-
dar da saude fisica e men-
tal e continuem ativos.

Acompanho o traba-
lho da atual gestio da
ASA-CD, que faz um im-
portante trabalho de res-
gate dos servidores apo-
sentados e pensionistas. E
otimo ver muitos colegas
sendo entrevistados e reco-

nhecidos por seu trabalho.
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TERESINHA DE LISIEUX FRANCO

Meu nome ¢ Teresi-
nha de Lisieux Franco
Miranda, nascida em Vis-
conde do Rio Branco-MG
e residente em Brasilia
desde 1972. Sou formada
em Direito e Sociologia e
iniciei minha carreira na
Céamara dos Deputados em
1979. Durante minha tra-
jetéria na Casa, trabalhei
em diversos setores, como
a Biblioteca, Lideranca do
PT, Comissao de Direitos
Humanos, Conselho de Eti-
ca ¢ Decoro Parlamentar,
tendo me aposentado em
30 de dezembro de 2011.

Ap6s minha aposenta-
doria, retomei o curso de
inglés e continuo estudan-

do até¢ hoje. Também vol-
tei a estudar na UnB como
aluna especial do curso de
historia, mas nao conclui.
Com duas colegas aposen-
tadas da Camara, criei uma
empresa de decoracdo de
festas chamada Palipalan.

Amo viajar e conheco
43 paises, gosto de ler e par-
ticipo de um Clube do Livro.
Também pratico atividades
fisicas, como caminhadas, e
pretendo voltar a academia
em breve. Adoro decorar me-
sas e cuidar do meu jardim.

Gosto de aproveitar a
vida ao lado da minha fa-
milia. Encaro a vida como
uma oportunidade continua
de aprendizagem e cresci-

: i |
mento, que nao se encer-
ra com a aposentadoria!

Por fim, gostaria de
destacar a importancia da
ASA, com nossa colega
Maria Elisa a frente, que
proporciona aos associados
uma ampla gama de infor-
magoes, dicas e servicos
excelentes através das mi-
dias sociais, acolhendo a to-
dos com carinho ¢ atencao!

SILVANA SAADS PEREIRA

Meu nome ¢ Silvana
Teresa Saads Pereira e eu
cheguei em Brasilia no ano
de 1977. Eu sou natural de
Sao Luis — MA, mas passei
toda a minha infincia em
Manaus — AM. Depois de
concluir meu curso superior
em Letras, ingressei na Ca-

mara no ano de 1980, onde
trabalhei em diversas areas,
como a CAP, no Departa-
mento Pessoal e na CONLE.

Em 2016, finalmente me
aposentei e pude aproveitar
a vida viajando para lugares
incriveis, como Sao Luis,
Barra Grande PI, Ma-
chu Picchu e Punta Cana.

Além de ter tido uma
carreira profissional bas-
tante gratificante, tenho a
felicidade de ser uma ser-
vidora publica aposentada.

Desde que me aposenteli,
decidi me dedicar ainda mais
aminha saude e ao bem-estar
fisico e mental. Invisto em
atividades fisicas regulares,

como caminhadas, muscula-
¢do e natacao, ¢ tenho bus-
cado ter uma alimentacao
mais equilibrada e saudavel.

Cuidar do corpo e da
mente ¢ fundamental para
ter uma vida longa e sau-
davel, e a aposentadoria
me permitiu ter mais tempo
e disponibilidade para me
dedicar a essas atividades.

A aposentadoria como
servidora publica trouxe
diversos beneficios para
minha vida, desde a segu-
ranca financeira até a pos-
sibilidade de cuidar melhor
da minha saide e do meu
bem-estar. Sou muito grata
por fazer parte da ASA-CD.
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CECILIA RODRIGUES TORRES

Meu nome ¢ Cecilia
Rodrigues Torres e che-
guei em Brasilia no ano de
1980. Nasci e cresci em In-
dependéncia, uma cidade-
zinha no interior do Ceara.
Minha formagdo superior
¢ em Comunica¢do So-
cial — Relagoes Publicas.

Comeceil a trabalhar
na Camara dos Deputados
em 1980 como Secretéria
Parlamentar e em 1988 in-
gresseli no quadro efetivo
da Camara na categoria de
Analista Legislativo com
funcao Técnico Legislativa.

Trabalhei em diversos
departamentos, mas destaco
minha passagem pela Lide-

ranca do PSDB. Me aposen-
tei em 1995 e depois disso
trabalhei por um periodo
com o Deputado Arnaldo
Madeira. Em 2011 a 2013
tive a oportunidade de tra-
balhar no Senado com o Se-
nador José Nery/PSol Para.
Gosto muito de viajar e co-
nhecer as belezas do Brasil.

Nao tenho nenhum pas-
satempo especifico, mas gos-
to de jogar cartas, frequentar
academia, pedalar e reunir
amigos e familiares. Para
0s amigos que estdo perto
de se aposentar, aconse-
lho que estejam preparados
para essa nova fase da vida.

Quanto a atual gestdao

da ASA-CD, considero ex-
celente. A Dra. Maria Elisa
¢ muito atenciosa e sempre
busca a melhor forma de
nos atender, criando ativi-
dades para os aposentados
¢ deixando-nos cada vez
mais participativos e felizes.

SYLVIA OLIVEIRA DE CARVALHO

Meu nome ¢ Sylvia Oli-
veira de Carvalho ¢ nasci
em Manga-MG. Em 1978,
mudei-me para Brasilia e,
no ano seguinte, ingressel
na Camara dos Deputados
por um concurso publico.

Durante minha carrei-

ra na Casa, trabalhei em
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varios gabinetes e tam-
bém na lideranca do Par-
onde

1995.

tido  Progressista,

me aposentei em

Apo6s minha aposenta-
doria, dediquei-me a fazer
cursos e aprendi a fazer
patchwork, que consis-
te em criar bonecas e col-
chas a partir de retalhos.

Além disso, sou uma
grande apaixonada por via-
gens e ja conheci quase
todo o Brasil, além de pai-
ses como Australia e EUA.
Infelizmente, devido & pan-

demia, tive que diminuir

meu ritmo de viagens, mas
espero voltar em breve.
Para

meus  amigos

aposentados, eu sempre
aconselho que se aposen-
tem na época certa, cui-
dem da saide e mante-
nham-se sempre ativos.

Quanto a atual gestdo
da ASA-CD, posso afirmar
que ¢ Otima, com uma di-
retoria muito ativa e aco-
lhedora. A associacdo pro-
porciona muitas facilida-
des, tornando a ASA-CD

um lugar cheio de afeto.



Meu nome ¢ Maria
Bernadete Albuquer-
que, mais conhecida como
Beta. Em 1998, cheguei
em Brasilia. Fiz concur-
so para o Senado, mas
acabei sendo chamada
para a Camara, pois es-
tava em lista de espera.

Nasci em Recife, mas
me considero uma falsa ca-
rioca, pois vim para o Rio
de Janeiro ainda crianca.
Sou formada em Comuni-
cagao Social e Historia pela
UFRJ e fiz pos-graduagao
em Administra¢ao na UnB.

Durante toda minha

trabalhei exclu-
SECOM.

Em 2013, decidi me apo-

carreira,
sivamente na
sentar por idade e tempo
de servigo publico e vol-
tei para o Rio para ficar
mais perto dos meus pais
idosos e minhas irmas.
Adoro viajar e ja tive a
oportunidade de conhecer
muitos lugares dentro e fora
do Brasil, mas ainda tenho
vontade de conhecer mais.
Quando me perguntam se
tenho algum arrependi-
mento na vida, respondo
que nao tenho nenhum.

Como conselho, acho

MARIA BERNADETE ALBURQUERQUE

que manter uma rede social
afetiva ativa ¢ importante,
pois sinto muitas sauda-
des das amizades que fiz
no trabalho ao longo dos
anos. Por fim, gostaria de
dizer que considero a ges-

tdo da ASA-CD oOtima.

ASA COM ARTE

MARIZA VASQUES DE ABREU

Meu nome ¢ Mariza
Vasques de Abreu e che-
guei em Brasilia em 1991,
onde comecei a trabalhar
na Camara dos Deputados,
por intermédio de concur-
so publico. Em meu livro
“Boa Escola Para Todos”,
destaco a importancia dos
professores na construcao
de uma educagdao de qua-
lidade e defendo a valori-

zagdo desses profissionais.

Eu argumento que, para
garantir uma “Boa Escola
para Todos”, ¢ preciso con-
tar com bons professores,
que tenham formacao ade-
quada e sejam valorizados
por meio de salarios atrati-
vos, processos de selecao
competentes € uma carreira
estimulante. Segundo minha
experiéncia, os paises que
tém melhorado sua educa-
¢ao escolar tém comprovado
a importancia dos professo-
res na qualidade do ensino.

Também destaco a im-
portancia da formagdo con-
tinuada dos professores,
adequada as demandas da
escola do século XXI, ¢ a
necessidade de uma ges-
tdo educacional eficiente,

capaz de enfrentar as di-
ficuldades do dia a dia e
promover a melhoria da
aprendizagem dos alunos.

Por fim, enfatizo que a
profissao de professor ¢ gra-
tificante e vital para prepa-
rar as novas geragoes para
o futuro, e que o conheci-
mento ¢ uma ferramenta es-
sencial na constru¢ao de um
futuro melhor para todos.

BOA ESCOLA
PARA TODOS
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Meu nome ¢ Jolimar
Corréa Pinto ¢ nasci em
Juiz de Fora, Minas Ge-
rais, em 1936. Quando
tinha doze anos come-
cei a trabalhar em um
cartério no forum, en-
quanto estudava a noite.

Aos dezoito anos, fiz
um concurso para escre-
vente juramentado do
cartério crime de Juiz
de Fora, onde trabalhei
até ser convocado pelo
Exército em janeiro. Em
setembro do mesmo ano,
ja tinha alcangado a pa-

tente de sargento e fi-

JOLIMAR CORREA PINTO

quei la por mais trés anos.

Durante esse periodo,
gostei muito da experién-
cia e decidi fazer o con-
curso para a Camara, ao
nivel médio; simultanea-
mente, cursava Direito na
Universidade de Brasilia
¢ me formei. Mais tarde,
fiz o concurso para nivel
superior — oficial legisla-
tivo, como era chamado
na época e me formei.

A partir dai, minha car-
reirana Camara foi progre-
dindo: fui chefe de secio,
chefe de gabinete, diretor

de departamento e asses-

sor de deputado e senador.
ApoOs me aposentar, tam-
bém fui desembargador.

Fui, por 18 anos Pre-
sidente da ASA-CD, onde
lutet por diversos direitos
dos aposentados e pen-
sionistas da Camara dos
Deputados. Gosto de es-
crever

alguns poemas.

Meu nome ¢ Heloi-
sa Lustosa de Oliveira,
nascida no bairro Fla-
mengo, na cidade do Rio
Em 1961,

mudei-me para Brasilia.

de Janeiro.

Sou formada em Di-
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reito e comecei a trabalhar
na Camara dos Deputados
em 1979 como datilégrafa.

Durante meu tempo na
Casa, trabalhe1l em varios
setores, incluindo Asses-
soria de Orcamento, Li-
deranca do PT, Departa-
mento das Comissdes ¢
Secretaria-Geral da Mesa.
Em 2011, aposentei-me.

Desde entao, tenho
viagjado muito e tive a
oportunidade de conhe-
cer diversos lugares nos

EUA, Europa ¢ Améri-

HELOISA LUSTOSA DE OLIVEIRA

ca do Sul, entre outros.

Como hobby, pratico
ballet, um sonho de infan-
cia que finalmente reali-
zei. Além de proporcio-
nar uma postura elegante
e um corpo saudavel, o
ballet também aprimora a
coordena¢ao motora, esti-
mula a memoria por meio
do movimento e da musi-
calidade, melhora a capa-
cidade cardiorrespiratoria,
aumenta a flexibilidade e

ajudaareduziraansiedade.



LUIZ CESAR LIMA COSTA

Meu nome ¢ Luiz
César Lima Costa, nas-
cido em Cascavel-CE em
1955, e resido em Brasilia
desde 1958. Sou formado
em Direito pela UnB e em
Letras pelo UniCeub. Sou
Analista Legislativo na
Camara dos Deputados.

Na Casa, ja exerci di-
versas funcoes, incluindo
assessoria, chefia, dire-
toria (sendo Diretor de
RH) e ensino como Pro-
fessor de Lingua Portu-
guesa, Redagdo e Discur-

Mewavd
¢ éuma
['HETAFURA

so Parlamentar de 1982 a
2016. Sou um entusiasta
da literatura e poesia e
j& palestrei sobre a obra
de grandes nomes como
Manuel Bandeira, Car-
los Drummond de An-
drade e Fernando Pessoa.

Meu primeiro livro,
MEU AVO E UMA ME-
TAFORA, ¢ uma pro-
posta infantojuvenil que
mistura verdade e ficcao,
historia e literatura. Com
ele, meu objetivo ¢ ferti-
lizar as almas dos leitores
para um desfrute maior
da leitura e seus encantos.
Acredito que a palavra ¢
como uma c¢lula viva que
merece a atengdo € o con-
curso de todos os sentidos.

No livro, proponho
um modo diferente e sa-

boroso de ler o que esté
e 0 que ndo esta escrito.
O mote sao ligcdes do avo
para o neto ¢ deste para
0 avd em torno do proje-
to de um album de figu-
rinhas de autores, livros
e personagens da ficgdo.
Musica, danca, desenho,
escultura, historia, filo-
sofia e religido também
entram em campo, mas o
classico ¢ entre Literatu-
ra e Futebol, com estre-
las que nunca se apagam.

CINE ASA-CD

=

ASACD

HORARIO: 14H30
DATA:13/3/23

LOCAL: ASACD
SGAS 610 CONJ.C
MOD. 70 - ASA SUL

O Cine ASA-CD, na sede
da Associacdao, foi palco
de uma tarde emocionan-
te, quando os associa-
dos Maria Elisa e Eunice
Torres se reuniram para
assistir ao classico “Uma
Linda Mulher”. O magna-
ta perdido (Richard Gere)
pede ajuda uma prostituta

(Julia Roberts) que “traba-
lha” no Hollywood Boule-
vard e acaba contratando-
-a por uma semana. Nesse
periodo ela se transforma
em uma elegante jovem
para poder acompanha-lo
em seus Ccompromissos
sociais, mas os dois co-
mecam a se envolver e a
relagdo patrdo/emprega-
do se modifica para um
relacionamento entre ho-
mem ¢ mulher. A sessao
de cinema foi organizada
pela ASA-CD e contou
com a presen¢a da Presi-
dente Maria Elisa, que,

ao lado da associada, as-
sistiu ao filme com lagri-
mas nos olhos. No decor-
rer do filme foi servido
pipoca, bolo, café, cha e
agua saborizada. Todos
sairam do Cine ASA-CD

encantados e alegres.
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DICAS DE SAUDE

/]
Dra. Cristiana Bertin E/ | i
CRMDF 9183 RQE 2537
Wl

O wuso regular de
lagrimas artificiais na
forma de colirio ¢ re-
comendado, princi-
palmente para idosos,
como medida de prote-
¢do e conforto ocular.
A lagrima ¢ formada
por trés componentes:
agua, proteina e gordu-
ra, produzidos respecti-
vamente pela glandula
lacrimal, células da con-
juntiva e glandulas de
Meibomius (localizadas
nas palpebras). O equi-
librio desse componen-
tes € fundamental para a
saude da superficie ocu-
lar, garantindo a umida-

0 USO DO COLIRIO E RECOMENDADO?

de e a prote¢do contra
irritagdes e infecgao.
Com o envelhecimen-
to, ¢ comum haver um
descompasso nesse
equilibrio, acarretando
ou na reducao da pro-
ducdo da lagrima e/ou
em sua instabilidade,
fazendo com que eva-
pore rapidamente. Tal
situacdo deixa a super-
ficie ocular exposta, o
que pode levar a uma
condicdo chamada de
sindrome do olho seco.
Nao podemos deixar
de mencionar os baixos
indices de umidade re-
lativa do ar no Distrito
Federal, a exposicao pro-
longada a telas de com-
putador e ar-condicio-
nado, e o uso de alguns
medicamentos como
fatores que contribuem
para agravar o quadro.
Os principais sintomas
da sindrome do olho seco

sao vermelhidao, cocei-
ra, sensa¢ao de areia nos
olhos, episodios de lacri-
mejamento intenso, Vi-
sdo turva e sensibilidade
a luz. Colirios de lagri-
mas artificiais, os lubri-
ficantes oculares, prote-
gem os olhos e ajudam
a aliviar esses sintomas.
O uso de lagrimas arti-
ficiais € seguro, ha for-
mulacdes inclusive sem
adicdo de conservantes.
Consulte seu oftalmolo-
gista para um diagnos-
tico preciso € a prescri-
¢ao da melhor lagrima

artificial para seu caso.

Oculare Oftalmologia
(61) 32424222
Centro Clinico Metrépolis, L2
Sul, Quadra 607, Sala 1, Asa

Sul, Brasilia-DF, 70.200-670

DIREITO E JUSTICA

|,ASACD N

O prazo para declarar
seu imposto vai iniciar no dia

15 DE MARGO

e vai até o dia

14

E com satisfacdo que
informamos que a ASA-
CD disponibilizard um
contador para auxiliar
os interessados na rea-
lizagdo do Imposto de
Renda. Este profissio-
nal estara a disposi¢ao

para tirar duvidas, for-
necer orientagdes e rea-
lizar a declaracdo para
aqueles que desejarem.
Para mais informacodes e
agendamento, favor en-
trar em contato no nosso
whatsapp (61)99451-5807.



DICAS DE VIAGEM

ASA VIAGENS

RECIFE, OLINDA E PORTO DE GALINHAS

No més de marco, a
ASA-CD promoveu, com a
M2 Travel, sob os cuidados da
Mita Sames, viagem para Re-
cife, Olinda e Porto de Gali-
nhas, locais com muita historia
e cultura. Além da capital, os
associados foram até Porto de
Galinhas no Resort Ocapora e
aproveitaram bastante. Aqui
vao algumas dicas para apro-
veitar melhor esse destino.
Recife: ¢ uma cidade cheia
de cultura, histéria e praias
lindas. Existem diversas coi-
sas para se fazer na cidade,
incluindo: visitar o Instituto
Ricardo Brennand, um mu-
seu com uma cole¢do im-
pressionante de arte europeia,
armas e armaduras. Conhe-
cer o Marco Zero, o ponto

de encontro da cidade onde

vy o

N

2 =

A f

as pessoas Se reinem para

eventos culturais e sociais.
Passear pelo centro historico
de Recife, conhecido como
Recife Antigo, onde vocé pode
ver igrejas historicas, edificios
coloniais e visitar museus. Vi-
sitar a praia de Boa Viagem,
que ¢ a praia mais famosa de
Recife, com 4guas cristalinas
e uma faixa de areia extensa.
Conhecer a Casa da Cultu-
ra, um antigo presidio que foi
transformado em um mercado
de artesanato e cultura popu-
lar. Visitar o Mercado de Sao
José, um mercado de produtos
tipicos da regido onde vocé
pode encontrar de tudo, desde
frutas frescas a roupas. Conhe-
cer o Parque Dona Lindu, um
parque a beira-mar com uma

arquitetura moderna e muitas

-,
gty

atividades para todas as idades.
Assistiraum show de frevo, um
ritmo musical tradicional de
Pernambuco, no Recife Antigo.
Porto de Galinhas: Escolha
uma época com temperaturas
agradaveis, como os meses de
margo a setembro, para evitar
o calor excessivo e as multi-
ddes. Verifique se ha servigos
de transporte acessiveis, como
taxis com pregos razoaveis ou
transporte publico. Considere
a possibilidade de contratar
um guia local para ajudar a

planejar e orientar a viagem.

W

TRAVEL

2M Travel Turismo
Nossa missao ¢ transformar
sonhos em realidade e criar

memaorias eternas.

Mita Sames
(61) 98191-8871
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C ESPACO ANCHIETA

S

A Presidente, Maria
Elisa, e as Diretoras,
Enila Beatriz e Patricia
Moraes, da ASA-CD,
visitaram o Anchicta
Espago de Convivén-
cia uma Instituicao de
Longa  Permanéncia
para Idosos (ILPI). O
Anchieta ¢ uma op-
cdo 1novadora e dife-
renciada para idosos,
promove qualidade de
vida através de cuida-
dos, atividades e agdes
que visam ao cuidado
fisico, mental e social
dos hoéspedes em um
ambiente humanizado
¢ acolhedor oferecen-
do conforto, seguran-
ca e tranquilidade aos
hospedes e familiares.

Para alcancar esse
Anchie-
ta oferece uma ampla

objetivo, o

variedade de servigos,

16

ONHEGCA O

atendimento

incluindo

médico geriatria com vi-
sitas semanais para con-
sultas e avaliagdes, ser-
vigo de enfermagem 24
horas sob a supervisao de
uma enfermeira, sessoes
de fisioterapia e terapia
ocupacional em grupo,
diarias

seis refeicoes

com acompanhamen-
to nutricional, passeios,
atividades sociocul-
turais, de lazer e ma-
nuais (como desenhos,
pinturas e artesanatos).

Além disso, o An-
chieta oferece cuidados
basicos de enfermagem
e cuidador de 1dosos,
administracdo de me-
dicacdo de acordo com
prescricao médica, con-
trole de sinais vitais e
refei¢cdes de acordo com
cardapio nutricional. Os

hospedes também po-

dem desfrutar de acomo-
dagdes confortaveis eum
espaco para descanso.

As atividades pro-
postas para os hodspe-
des incluem a partici-

pacao em atividades
conforme o cronograma
diario, incluindo ses-

soes de terapia ocupa-
cional e fisioterapia.

Para a Presidente
da ASA-CD, o Anchie-
ta Espaco Convivéncia
para Idosos ¢ uma exce-
lente opgdo para aque-
les que nao querem mo-
rar sozinhos e desejam
uma vida plena e feliz.

A partir deste més
estaremos apresentando
empresas que oferecem
esse tipo de servigo.

ESPACO ANCHIETA
(61) 3203-7699 | 9 8190-5610

SMLN MI3 Conjunto 4 lote
29A — Setor de Mansoes Lago

Norte — Brasilia/DF



ASA GOURMET

A Presidente, preocupada em distrair os Associados, abriu um espacgo de culindria com comidinhas faceis de fazer

BISTECA DE PORCO

INGREDIENTES

MODO DE PREPARO

1 kg de bisteca suina; ) )
- Tempere a carne e deixe marinar por

no minimo meia hora;
- Coloque o ¢leo ou azeite de coco
babacu numa panela e deixe aquecer
bem ¢ va colocando as pegas uma a
uma sem sobrepor at¢ dourar;
- Com um arrozinho branco, hein?
Bom apetite!!!

sal;
tempero completo;

gotas de limao.

INGREDIENTES

2 0Vos;
3 xicaras de polvilho azedo;
1 copo americano de agua;
3 colheres de sopa de 6leo;

3 colheres de sopa de queijo
ralado;

1 pitada de sal.

BISCOITO NA AIRFRYER

MODO DE PREPARO

- Colocar para ferver a dgua,
oleo e sal
- Numa tigela coloque o
polvilho e va despejando aos
poucos a misturd acima
- Misture bem para nao
empelotar
- Quando estiver morna,
coloque os ovos ¢ em seguida

0 queyjo o o
- Aqueca a Airfryer por 10 : -
qum%n a ZOOrgrauIs)

- Facga_ os biscoitos e coloque
na Airfryer com algum espago

£Z02Z 031eJ\ ‘BANY Z0A

pois crescent bem
- Assar por 10 min.

Que dglicia com cafezinho

feito na horal!!!

PASTEL FACIL

INGREDIENTES

ASA E e 2 xicaras de farinha;

sOURMET 1 caixinha de creme de leite;
1 pitada de sal;

recheio a gosto.

ey~ & g
PASTEL FACIL

MODO DE PREPARO

- Misture os ingredientes e abra
a massa ¢ com o auxilio de um
recipiente faca os circulos ou corte
quadrado;
- Recheie os pastéis e coloque para
fritar ou assar na Airfryer;

Delicia!!!
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DICA DE CASA

A Presidente, preocupada em servir aos Associados, abriu um espaco de dicas de casa faceis para o dia a dia

A dica de casa ¢ sobre
uma escova que ajuda seus
fios a ficarem modelados e
bonitos muito mais rapido.
A escova modeladora é um
dispositivo de styling que

ajuda a criar cachos e on-

das em cabelos lisos ou com

ESCOVA MODELADORA

pouco volume. Ela também
ajuda a controlar o frizz ¢ a
adicionar brilho ao cabelo.
Alguns modelos possuem
tecnologias como ions nega-
tivos, que ajudam a reduzir
o tempo de secagem e a dei-

xar o cabelo mais saudavel.

GELO DE AGUA SABORIZADA

O gelo ¢ um ingrediente
fundamental para quem deseja
se refrescar. Ele ¢ responsavel
por manter a bebida gelada e
refrescante por mais tempo,
além de trazer uma textura

agradavel ao paladar. Para a

preparacdo da adgua saborizada

basta cortar as frutas citricas
que desejar, como por exem-
plo a laranja e o limdo, distri-
buir na forma de gelo como
desejar, adicionar agua e co-
locar para congelar. Agora
basta servir como desejar essa

receita pratica e refrescante.

TAPETE ARTISTICO

Fazer um tapete com
pedagos de calga jeans ¢ uma
opcao criativa ¢ sustentavel
para decorar sua casa. Para
comegar, escolha pedagos
de calca jeans e tecidos com
estampas que combinem
com o modelo que vocé
preferir em termos de cores
¢ padrdes. Corte-os em
tiras de aproximadamente
o tamanho que for de sua
escolha e junte-os com costura.

18

Para fixar as tiras e evitar que o
tapete se desfaca, ¢ importante
costurd-las na base com linha
e agulha. Por fim, ¢ s cortar
as pontas das tiras de pano que
sobrarem e ajustar o tapete para
que fique uniforme. Pronto,
agora vocé tem um tapete
personalizado e sustentavel

para  decorar sua casal




ASA CURSOS ON-LINE
ASA INGLES

Imagine entdo, se vocé
aprender a lingua mais fa-

lada do mundo de forma

dinamica, divertida e efi-
ciente. Faca sua matricula
e venha estudar conosco no
conforto da sua casa, pelo
celular ou computador, com

muita seguranga.

Com o professor Jodo
vocé€ aprende se divertindo,
revé 0os amigos e conhece

outros tantos!!!

Turmas: as quartas
1 - com algum conheci-

mento: das 9 as 10

£Z0Z 03.e) ‘enny zop

2 - com bom conhecimento:
das 10 as 11

Abriremos novas turmas para
iniciantes

Informacdes pelo nosso
WhatsApp(61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

ASA FRANCES

O professor Carlos
diz que o aprendizado de
uma nova lingua, além

de essencial, ¢ divertido
e trabalha a memoria € o

cognitivo.

Faga parte da nossa
turma, venha estudar co-
nosco on-line, pelo celu-
lar ou computador, sem

sair de casa.

Turmas: as segundas

1- com algum conheci-
mento: das 10 as 11

2 - iniciantes: das 9 as 10

Abriremos novas turmas

Informacdes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.

MATRICULE-SE!

ASA ESPANHOL

O espanhol ¢ im-
portante para a cultu-
ra, negdcios e politi-

ca. A lingua espanhola

ocupa uma posi¢ao de-
terminante no cenario
mundial e cada vez mais
desperta o interesse de
quem deseja aprender
outras linguas.

Faca parte da nossa
turma, venha estudar

conosco on-line.

Turmas: as quintas

1 - iniciantes: das 9 as 10
Abriremos novas turmas para
iniciantes

Informacgoes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.

MATRICULE-SE!
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ASA ITALIANO

dera ler grandes obras  Turma: as quintas
3 da literatura, aprender
: histéria da Italia, filo- 1 - iniciantes: das 10h30
= sofia, cantar e assistira s 11h30
= a1 2 - com algum conhe-
= Seus fiimes. cimento das 11h30 as
Thais é anova pro- Faca parte da nossa 12h30
fessora de italiano turma, venha estudar Informagdes pelo nosso
Venha aprender ita. conosco on-line sem WhatsApp (61)99111-2317.
liano asin)m vocé po sair de casa. VATRICULESES
ASA SAUDE
trabalham com foco na turmaepratiqueexercicios
seguranca ¢ qualidade COnosco.
assistencial, priorizando o
cuidado e o bem-estar do Nos  encontramos
: as na -CD.
A pratica de atividades
fisicas melhora a qualidade .
2 o sono ¢ o desempenho Matricule-se pelo nosso
A ASA-CD dispde cognitivo, reduz o stress, WhatsApp:(61)99111-2317.
de  duas profissionais aumenta a sensagdo de MATRICULE-SE!
altamente qualificadas: bem-estar e aumenta a

Ana Paula, fisioterapeuta,
e Kerley, personal training,

longevidade.
Faga parte da nossa

ASA CORAL

ASA-

O coral da

CD transmite a alma e

dos nossos

Foi

a historia

associados. langado

20

no dia 19/10/2022
muita alegria € ministrado

com

pelo talentosissimo Maestro
Renato Pedro.

Por meio do coral pode-
se desenvolver a atencao,
a  memoria, melhorar
0 pensamento ¢ ainda
favorecer a circulagdo, a
respiracdo e a interagdo

social, o que € essencial para

nos todos.

Nos encontramos todas
as quartas-feiras das 15h as
16h30 na Igreja Metodista na
610 sul.

Matricule-se pelo nosso
WhatsApp:(61)99111-2317.
MATRICULE-SE!



A danga ¢ uma atividade
que traz muitos beneficios para
todas as idades, especialmente
para os idosos. Além de ser
uma forma de manter a saude
fisicae mental, a danga também
ajuda a combater a soliddo e a
melhorar a qualidade de vida
desses individuos, por isso, a

ASA DANGA DE SALAO

ASA-CD implementou o ASA
danca de saldo.

Conforme a professora de
danga, Esmeralda, a danca ¢
uma atividade que traz muitos
beneficios para os idosos, tais
como: “Melhora a flexibilidade,
a coordenag¢do motora, a forca
muscular ¢ a postura. Além
disso, ajuda a reduzir o estresse,
a ansiedade e a depressdo,
¢ aumenta a autoestima ¢ a
confianca, agora com mais um
professor, o bailarino Ilton”.

Para a Presidente da ASA-
CD, Maria Elisa, a danga ¢
uma atividade acessivel e
adaptavel para os idosos, pois
pode ser realizada segundo as

necessidades e capacidades
de cada individuo. “A danga
pode ser adaptada consoante
as necessidades e capacidades
de cada individuo, o que a
torna uma atividade acessivel
e segura para os idosos. E
importante que eles tenham
acesso a atividades fisicas
que possam ser realizadas
com seguranga € prazer.”

Nos encontramos todas as
quintas-feiras das 16h as 17h,
na ASA-CD.

Matricule-se pelo nosso
WhatsApp:(61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

DEDINHO DE PROSA

DEDINHO
DE PROSA

Temos o prazer de
convida-los a participar do
“dedinho de prosa”, roda de
conversa.

Patricia ¢ uma psicologa
experiente e renomada,
com ampla experiéncia em
aconselhamento e terapia.
Durante a roda de conversa,

ela  compartilhard  sua
visao sobre diversos temas
relacionados ao bem-estar
emocional ¢ a satide mental,
como ansiedade, depressdo,
relacionamentos, autoestima
¢ muito mais.

Esta ¢ uma oportunidade
Unica para aprender com
uma profissional altamente
qualificada e obter
informagdes valiosas sobre
como cuidar da sua saude
mental e emocional. Além
disso, a roda de conversa
também serda uma Otima
oportunidade para trocar
ideias e experiéncias com
outros associados.

L}ASACD TERCA-FEIRA 18 DE ABRIL DAS 15H30 AS 17H /

Evento gratuito

Qeq’m/w q/e [Proga,

Aroda de conversa é um espago
comunitario no qual qualquer pessoa
pode expressar suas emogoes,
insegurangas, duvidas, e também
aprendizados.

Venha fazer parte deste momento.
Local: ASACD
Facilitadora:

Patricia Neves - Psicologa e Diretora da ASA-CD
N

Nos encontraremos uma
vez por més das 15h30 as
17h, na ASA-CD.

Proximo encontro 18/4.
Matricule-se pelo nosso
WhatsApp:(61)99111-2317.

MATRICULE-SE!
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CLUBE DO LIVRO

U
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No dia 28 do més
de fevereiro, reali-
zou-se o encontro do
Clube do Livro no Café
Casa Almeria. Tratou da

obra O Homem que Cal-

culava, a classica obra
de Malba Tahan. A matema-
tica recreativa apresentada

em O homem que calculava

¢, certamente, menos dolo-

rosa que a fria e doutoral en-

Venha vocé também
participar do nosso
Clube do Livro, para maiores
informagdes entre em
contato conosco
no WhatsApp
(61)99451-5807

sinada nos colégios. Malba
Tahan (pseudénimo do pro-
fessor Julio César de Mello
e Souza) conseguiu reali-
zar quase que um milagre,
uma magica: unir ciéncia e
ficcao e acertar. Seu talen-
to e sua prodigiosa imagi-
nac¢do sao capazes de criar
personagens e situagdes
de grande apelo popular, o

que explica seu imenso su-

Livro escolhido

cesso. Nossa proxima edi-
¢ao do Clube do Livro foi
marcada para o dia 23 de
maio, a partir das 17h.
A obra escolhida foi1 Sozinha
no Mundo de Marcos Rey,
coloca o leitor, desde o inicio
do livro, diante de uma rea-
lidade dura e dificil — uma

morte, uma crianca sozinha.

AGO PRESTAGAO DE CONTAS 2022

No dia 15 de marco de
2023, a Associagao dos Servi-
dores Aposentados e Pensio-
nistas da Camara dos Deputa-
dos — ASA-CD realizou a sua
prestacdo de contas anual na
sede da organizacao, localiza-
da na Asa Sul, com a primeira
chamada realizada as 15h00
e segunda chamada as15h30.

A Presidente da ASA-CD,
Maria Elisa Siqueira de Oli-
veira, apresentou o relato-
rio de prestagdo de contas

22

referente ao ano de 2023,
destacando as principais re-
ceitas e despesas da Associa-
cdo. Apods a leitura do rela-
torio, o mesmo foi aprovado
pelos associados presentes.

Cistovao, Enila Beatriz, Ro-
berto, Maria Elisa, Serejo, Ba-
tistinha, Romulo e Waldelei. A
mesa foi composta por Maria
Elisa Siqueira de Oliveira e
Enila Beatriz Esteves Gomes,
que atuou como Secretéria.

Durante a prestacdo de
contas, foram apresentados
detalhes sobre a gestdo finan-
ceira da ASA-CD, incluindo
as receitas provenientes de
contribuicdes dos associa-
dos e outras fontes de renda.
Também foram apresentadas
as despesas da Associagdo,
como gastos com a manu-
tengdo da sede, pagamento
de funcionarios e realizacao

do prosa e demais eventos.

A prestacdo de contas
anual ¢ uma importante fer-
ramenta de transparéncia e
prestagdo de contas para os
ASA-CD.

Através dela, os membros

Associados da

da associagdo tém acesso as
informacdes sobre a gestdo
financeira e atividades reali-
zadas pela organizacdo, ga-
rantindo a transparéncia € o
fortalecimento da entidade.

Foi
bém, o reajuste da contri-

aprovado, tam-
buicdo dos associados de
R$55,00 para R$65,00 cal-
culado abaixo do indice in-
flacionario como forma de
ndo onerar seus associados.



A Asa Solidaria teve
inicio no més de abril de 2020
com a chegada da covid-19 e
em consequéncia do isolamen-
to social e demissOes. Desde
entdo a Presidente tem solici-

Asa Solidaria

Com a pandemia da Covid-19 e o isolamento obrigatério
muitas pessoas perderam seus empregos e estéio
passando necessidades.

Juntos podemos ajudar os que necessitam de ajuda.

e

tado a ajuda dos associados e
amigos para concretizar este
sonho de levar alimento e dig-
nidade aos menos favorecidos.

~ Mais um més conse-
cutivo sera realizada a doa-

Fazer o bem faz bem !

O Banco do Brasil
W Agencia 3478-9
Conta corrente 117.476-2
CNP3J 37.114.295/0001-37

ASA SOLIDARIA

SORTEADO ROMULO LIMA

c¢do de cestas basicas, gra-
cas a ajuda de todos. A ASA
agradece a todos que parti-
ciparam desse momento de
solidariedade. E lembrem-se:
FAZER O BEM FAZ BEM!!!

Instituto Doando Vidas -
Estrutural

Comité da Cidadania Igreja Presbiteriana Sol

Reciclando Sons Paréquia S&o Pio

Par6quia Santa clara

LIGA DO BEM

MEDALHA IN MEMORIAM

Nossa

homenagem

aqueles que trabalharam
com muito afinco e de-
dicacdo na Camara dos
Deputados e que ja nao
estdo presentes aqui € o

MILTON ALVES DE FARIA
*BOM DESPACHO, MG, 5/2/1935
1TERESINA, P, 31/1/2023

Gostariamos de
agradecer a  parceria
da ASA-CD que vem
contribuindo com fre-
quéncia  com  cestas
basicas. Os alimentos
sao  distribuidos  pela
Liga do Bem no nosso

nosso muito obrigado.

Uma homenagem da
ASA-CD a vocés pelo
apoio, carinho, respei-
to e por terem feito par-

te da familia ASA-CD.

MARIA DAS GRACAS MARINHO CREMA
- *URUANA, GO, 12/12/1948 - tBRASILIA,
DF, 24/3/2023

AGRADECIMENTO

projeto Cestas do
Bem. Mensalmente
distribuimos os alimentos
para mais de 50 familias.
NossagratidaoaPresidente
Dr.? Maria Elisa pela ajuda

Vocés sempre serdo
lembrados pelo que fize-
ram em prol do servico
publico, do cidadao brasi-
leiro e da Camara dos De-
putados, engrandecendo a
classe do Servidor Publico.
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Aos aniversariantes, um forte abrago da Presidente, Diretores e Funcionarios da ASA-CD

ANIVERSARIANTES DE MAIO

1 - Ana Paula Duarte de Carvalho,
Celio Faria de Araujo, Geraldo
Cordeiro da Silva, Raimunda de
Brito Nunes, Terezinha Aparecida
Willik, Thaiz Schmidt dos Santos.
2 - Ana Lucia Ribeiro Marques,
Antdnio Bandeira Costa, Gustavo
Volker Luedemann, Helaine Fer-
reira dos Santos. 3 - Adair Teo-
doro da Silva, Aracy de Almeida
Couceiro, Eurico Benjamim Mes-
quita Junior, Jodo José de Castro,
José da Cruz Ribamar Silva. 4 -
Francisco das Chagas Sousa Fi-
lho, José Romulo Cordeiro, Maria
Analice Pereira Niemeyer, Maria-
dyr Soares de Mello. 5 - Alvimar
de Jesus Salazar Frota, Francis-
ca Lima dos Santos, Inez Rocha
Mendlovitz, Iraides Milhomem
da Silva, Joao Cavalcante Barros,
Josete Vidal de Campos, Levy
Machado, Nadia Lucia das Neves
Raposo. 6 - Catharina Alzira dos
Santos Barros, Evodio Gualberto
Bernardino, José Arnaldo Rodri-
gues Pereira, Lednidas Braz da
Guarda, Maria da Concei¢ao dos
Anjos, Maria Morais Martins,
Maria Onofre dos Santos de Sou-
za, Monica Souza Ferreira, Sigrid
Tapajos Tavora. 7 - Edson Borges
de Carvalho, Raimunda da Sil-
va Pereira. 8 - Geralda Maria da
Silva ¢ Silva, Juarez Rocha Go-
mes, Katia Maria Paiva Gomes.
9 - Evanio Claudio Ribeiro, Luci
Vilma de Oliveira, Luiz Vieira de
Sousa, Vera Lucia Dias de Souza.
10 - Bento Martins, Jodo da Silva
Flor, José Altomar Farias Lima,
Maria Zulene Farias Lima Fraia-
neli, Raissa Miriam Nascimento

Guerra. 11 - Gilberto dos Santos
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Ravizzini, Rogério Ventura Tei-
xeira. 12 - Francisca Dalva da Sil-
va Nunes, Helena da Silva Maia,
Sinobu Fujikawa Ferreira. 13 -
Davi da Trindade Correia, Jodo
Ximenes de Sa, Maria de Fatima
Nassif Salomao Pellegrini, Rafael
Ikawa, Valdete Rocha Sacramen-
to. 14 - Jurandir Romero Menon,
Lourdes Melo Nunes de Carva-
lho. 15 - Ernani Valter Ribeiro,
Isaura Costa Garcia, Maria de Fa-
tima Lessa Magalhdes, Marizete
de Arruda Ferreira de Oliveira,
Symira Palatinik, Tarciso da Silva
Marques. 16 - Ana Paula Pereira
Fonseca Aires, José Gongalves
dos Santos, Maria Lucia Bom-
tempo Martins Pioli, Maria Silvia
Regadas de Moraes Valladares,
Renato Luiz da Costa Oliveira.
17 - Abdias Cristalino Pereira,
Denise Maria Irineu, Emerson
Paranhos Santos, Genildo Gomes
da Silva, Heloisa Lustosa de Oli-
veira, Jodo Bosco Vieira Toledo,
Jorge Luiz Dolbeth Costa, Marly
Alvim Cerri, Antonio Carvalho
da Silva. 18 - Francisca Maria de
Oliveira, Raimundo Borges Gui-
mardes. 19 - Adhemar Ferreira
Dutra Junior, Maria Helena Otoni
Guedes. 20 - Antonio Rodrigues
de Sousa, Cornélia Jéssica Morei-
ra Manes, Delzuita Silva Santos,
Irandy Gongalves da Silva, Luiz
Carlos Silva Rios, Mario Drausio
Oliveira de Azeredo Coutinho. 21
- Carmen Silvia de Mantova, Fer-
nanda Costa Pinto de Brito Fran-
co, Ivanaldo Leite dos Prazeres,
José Paulo Godoi Moreira, Ma-
ria Adelaide Carvalho de Souza

Gammaro, May Wolf, Miranildo

Avelino da Noébrega. 22 - Lucile-
ne Soares da Costa Albuquerque,
Neuci Alves Barbosa. 23 - Dilson
Santos Lima, Iris Berlinck da Sil-
va, Marcia Dias Soares Obeid,
Rita Feitosa da Silva, Tito Becon.
24 - Dione Maria de Resende,
José Maria Lopes, Marlene da
Silva Pereira, Orlando Borges
de Carvalho. 25 - Claudemiro
Jacobina da Silva, Juracy Souza
de Vasconcelos, Oraida Policena
de Andrade Campos, Regina Lu-
cia Dias da Silva, Rita de Cassia
Conforte, Terezinha Santana da
Boa Morte. 26 - Edson Nogueira
da Gama, Helena Rocha da Silva,
Luzia de Almeida Pinto Kirjner,
Maria Lucia Pinheiro de Oliveira,
Valdinéa Freitas de Souza, Zilmar
Soares de Oliveira. 27 - Antoniet-
ta Pinto de Barros, Edna da Silva
Santos de Oliveira, Ilder Mar-
ciel de Carvalho, Mariléia Vieira
da Rocha. 28 - Antonio Pereira
da Silva, Maria de Lourdes Sant
Anna Freitas, Marly Carlota da
Cunha, Walter Sotero Franco. 29 -
Aldo Oliveira Gil, Ceres de Cam-
pos Charnaux Serta, José Helder
de Queiroz, Waldelei Cassemiro
da Silva. 30 - Gracy Maria Alves
de Almeida, José Vieira Alves,
Maria Creuza Menezes Muniz,
Maria dos Anjos Flores da Sil-
va, Vandir da Silva Ferreira. 31
- Claudio Lima Camara, Ronaldo
Duarte Costa, Sonia Medeiros de

Oliveira, Virginia Astrid Jackson.



