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Nodia 16 de fevereiro de 2023, a sede néu-
ticadaASCADE foiopalcodeum Bailede Car-
naval que entrou paraa histéria daAssociagao.

Além das atracBes tradicionais de um
baile de carnaval, a Presidente da ASA-CD,
Maria Elisa, reservou momentos especiais
para homenagear trés associados que abri-
Ihantam a associacdo: Anténio Bandeira, Ce-
cilia Alcoforado, Sueli Nemoto. Eles foram
reconhecidos por seu trabalho em prol da Ca-
mara dos Deputados e da propria associacgao,
tendo recebido um diploma de honra ao mé-
rito em reconhecimento pelo seu empenho.

Aconteceu, também, o tradicional sorteio.
Dessa vez, além dos mimos, a ASA-CD sor-
teou para os associados e funcionarios o va-
lor de mil reais cedidos pelo Sicoob, parceiro
de muitos anos da associagéo, dividido em:
R$500,00, R$300,00 e R$200,00. Os ganha-
dores foram: Eglacir Sena, R$ 500,00. Rel-

va Aparecida Rezende da Silva, R$ 300,00.
Da funcionaria, Jaqueline Maria, R$ 200,00.

A escola de samba Unidos do Jardim Bo-
tanico foi a grande atracdo da noite, com seu
samba-enredo contagiante e uma apresenta-
¢ao que levou o publico ao delirio. O publico
presente ndo resistiu a animacdo e se juntou
aos ritmistas para sambar ao som da bateria.

A gastronomia ndo ficou de fora da fes-
ta, o bufé da Dom Giuliano trouxe um car-
dapio especialmente elaborado para a oca-
sido. Os convidados puderam desfrutar de
comidas deliciosas, servidas em um ambien-
te decorado com elegancia e sofisticagdo.

O Baile de Carnaval da ASA-CD foi
uma celebracdo marcante e inesqueci-
vel para todos os presentes. Maria Elisa
diz: “A alegria e a descontracdo foram 0s
pontos altos da festa, que ficard na memo-
ria de todos os associados e convidados. ”
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NOSSA MENSAGEM

Maria Elisa Siqueira de Oliveira
Presidente

EDITORIAL

Queridos associados,
como estdo? Espero que bem
e cumprindo aquelas regrinhas
que falo sempre, as quais sdo:
1 — tomar no minimo dois li-
tros de agua por dia; 2 — fazer
exercicios no minimo trés por
semana; 3 — uma alimentagéo
saudavel evitando acucares,
carboidratos e refrigerantes; 4
- tomar sol diariamente antes
das 11 horas; e 5 — usar prote-
tor solar e hidratantes no corpo
todo, incluindo méos e rosto.

O carnaval é uma das fes-
tividades mais conhecidas e
animadas do Brasil, e ndo ha
idade para se divertir. Mesmo
as pessoas idosas podem par-
ticipar dessa celebracdo, que é
uma oportunidade para apro-
veitar a vida e sair da rotina.

O carnaval € uma festa que
remonta aos tempos coloniais e
era celebrado como uma ante-
cipacdo da quaresma, periodo
de jejum e abstinéncia. Ao lon-
go dos anos, o carnaval evoluiu
para uma celebracdo repleta
de mdsica, danca e alegria, e
hoje é uma das festas mais po-
pulares do Brasil e do mundo.

As pessoas idosas ndo pre-

cisam ficar de fora dessa festa.

Muitas cidades oferecem op-
cOes de festas e eventos espe-
ciais para esse publico, com
masica ao vivo, dancas e até
concursos de fantasias. Além
disso, as escolas de samba tam-
bém tém apresentacOes espe-
ciais para os idosos, oferecendo
a eles a oportunidade de partici-
par ativamente da festividade.

Ao participar do carnaval,
as pessoas idosas tém a opor-
tunidade de sair da rotina, se
divertir e socializar com ou-
tras pessoas da mesma idade.
Além disso, a atividade fisica
e 0 contato com a mdsica e
a danca podem trazer mui-
tos beneficios para a salde
e bem-estar dessas pessoas.

Em resumo, o carnaval ¢
uma festa para todas as idades
e as pessoas idosas ndo preci-
sam ficar de fora dessa cele-
bracdo. Ha muitas opcdes de
festas e eventos especiais para
esse publico, e a participacdo
no carnaval pode trazer mui-
tos beneficios para a salde e
bem-estar. Portanto, ndo perca
a oportunidade de se divertir
e aproveitar a vida nesse car-

naval e nos outros que virdo!



ASA POESIA E PROSA

POESIA

A LENINHA

LUIS ANTONIO VIOLIN

Eu nasci pra voceé.
\OCé nasceu pra
mim.

Eu entrel na sua
vida.

\océ entrou na mi-
nha.

Eu nao quis sair da
sua vida.
Vocé também nao.
Mas sem querer
VOCE saiul.

E eu fiquei pra tras.
Que coisa mais In-

sensata!

dos, e associado da ASA-CD.

Luis Ant6nio Violin, escritor, poe-
ta, aposentado da Camara dos Deputa-

PROSA

CARNAVAL

ENILABEATRIZ ESTEVES GOMES

A palavra carnaval tem sua origem do la-
tim, carnis levale, cujo significado ¢ retirar a carne.
E dificil para os historiadores precisar onde e quan-

do, exatamente, foram registradas as primeiras festivi-
dades carnavalescas, mas cré-se que o ponto de partida
esta no Antigo Egito, periodo entre 3.100 a.C e 30 a.C.
Origens histéricas nos mostram que o Car-

naval sofreu influéncia de outras festas que exis-
tiam na Antiguidade, tanto na Mesopotamia quan-
to na Grécia e até em Roma. O que havia de comum
nestas festas e que esta ligado ao Carnaval de nossos
tempos, era 0 carater de subversdo de papéis sociais.
No Renascimento, surgia na Itdlia, a
commedia dell’arte onde cangbes foram cria-
das para acompanhar os desfiles com carros deco-
rados, os trionfi. Em Veneza, era comum a reali-
zacdo de bailes de mascaras durante o Carnaval.
A historia do Carnaval no Brasil teve inicio no
periodo Colonial. E uma das primeiras manifestacoes
carnavalescas foi o entrudo, uma brincadeira de origem
portuguesa que, na ColOnia, era praticada pelos escravos.
Nela, as pessoas saiam as ruas sujando umas as outras jo-
gando lama, urina, etc. O entrudo foi proibido em 1841,
mas continuou até meados do século XX. Depois sur-
giram os corddes, ranchos, as festas de saldo, 0s corsos
e as escolas de samba. Em 1920 surgiram as escolas de
samba, com a popularizacdo do samba no Rio de Janei-
ro. Resultou dai a criacdo dos tradicionais desfiles. Em
1930, os desfiles deram origem a um campeonato. Atual-
mente, a disputa existente entre as escolas de samba € um
dos principais atrativos do Carnaval brasileiro, sobretu-
do as disputas realizadas no Rio de Janeiro e S&o Paulo.
Além do samba, marchinhas e outros géneros mu-
sicaiscomoosafoxes, frevosemaracatustambémpassaram
a fazer parte da tradigéo cultural carnavalesca brasileira.
O carnaval é 0 momento em que as pessoas se red-
nem para celebrar a vida, a alegria e a diversidade cultu-
ral do pais. Durante o carnaval, as ruas s&o tomadas por
multiddes de folides que dangam ao som de musica e des-
filam em fantasias criativas e coloridas. Além de ser uma
festa de grande magnitude e entretenimento, ele € um
reflexo da rica cultura brasileira, que ¢ uma mistura de
influéncias indigenas, africanas e europeias. E uma opor-
tunidade para as pessoas se conectarem com suas raizes
culturais, expressarem sua criatividade e compartilha-
rem suas tradicbes com o mundo. Por isso, o carnaval é
um evento importante e iconico na cultura brasileira, que
representa a diversidade e a alegria do povo brasileiro.

Enila Beatriz Esteves Gomes,
escritora, poeta, aposentada da Camara
dos Deputados, e associada da ASA-CD.

£202.041213A84. "2AIIY.ZOA
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A ASA VIRTUAL VAI ATE VOCE

APresidente da ASA-CD, a 12 Vice-Presidente, Enila, a 22 Vice-Presidente, Amparo, e a funciondria Clécia visitam virtualmente os associados aniversariantes do més

/ 1y ’ ' ]
cnila Beatiz

lldenir Maria e Wilma da Silva dia 3,
José Gomes dia 14, Eglacir Fatima dia 16,

lldenir Maria chegou em Brasilia em 1965, gosta
! de escrever, ler, viajar, faz pilates, aula de danca e gosta
lidenir de estar com amigos e familia. Wilma da Silva chegou
em 1972, gosta de caminhar, ir ao cinema, teatro, e estar
com a familia e amigos. José Gomes chegou em 1963,
gosta de cuidar da fazenda, criacdo de gado, andar a
cavalo, faz fisioterapia, gosta de cuidar de galinhas,
viajar, passear, ficar com a familia e amigos. Eglacir
/ Fatima nasceu e cresceu em Brasilia, gosta de viajar,
José Gomes || Eglacir motociclismo, natagdo, fazer caminhada, trilha rural
em longa distancia, e de estar com a familia e amigos.

Irene Martins dia 18, Elba Machado e
Agostinho Rocha dia 20, Concei¢do de Maria dia 23

Irene Martins chegou em Brasilia em 1971, gosta de
sair, dangar, ficar com a familia e amigos. Elba Machado
chegou em 1962, gosta de praticar esportes, ler, fazer
pilates, viajar, passear e estar com a familia. Agostinho
Rocha chegou em 1971, gosta de trabalhar, praticar

natacdo, fazacademia, pilates, gostade andar acavalo, jogar

golfe, ir pra fazenda, viajar e fazer cruzeiros. Conceicao

de Maria chegou em 1961, gosta de viajar, dancar, fazer

Agostinho || Conceicao

caminhada, correr, de estar com a familia e amigos.

Maria José Alves dia 24 e
Gabla Maria Atem Martins dia 26.

Maria José Alves chegou em Brasilia em 1996,
gosta de viajar, de dangar, de praticar atividades fisicas,
de trabalhos manuais, no momento tem feito croché.
Gabla Maria Atem Martins chegou em 1972,

gosta de viajar para o nosso litoral (brasileiro).




ASA VAI ATE SUA CASA

APARECIDA CAMPOS

A Presidente da Associa-
cdo de Servidores Aposenta-
dos e Pensionistas da Camara
dos Deputados — ASA-CD,
junto da Vice-Presidente Enila
Beatriz e Diretora de Secretaria
Angela da Cunha, visitaram a
associada Aparecida Campos
no dia 14 de fevereiro de 2023.

A visita faz parte do ASA
VAI ATE VOCE, acdo que vi-
sita os associados em suas resi-
déncias para saber como estao.

Durante a visita, conver-
saram com a Aparecida e com
sua familia, ouvindo suas de-
mandas e prestando informa-
cOes sobre 0s servicos e benefi-
cios oferecidos pela ASA-CD.
Ressaltaram a importancia de
manter o contato com a asso-
ciacdo e de buscar ajuda quan-
do necessario, destacando que a

HOMENAGEM DO MES

ASA-CD esta sempre a disposi-
¢ao para apoiar seus associados.
A Presidente Maria Elisa
destacou a importancia de visi-
tas como essa, que demonstram
0 compromisso da ASA-CD com
seus associados. “Nosso objeti-
VO é sempre estar proximos dos
nossos associados. Queremos
que eles saibam que a ASA-CD
estd aqui para apoié-los, para
oferecer suporte e solugdes para
as suas demandas”, afirmou.
A associada Aparecida cam-
pos agradeceu a visita e 0 apoio
da ASA-CD. “Foi muito impor-
tante receber essa visita, que me
trouxe conforto e alegria. Saber
que posso contar com a ajuda
da ASA-CD me da tranquilida-
de. Agradeco de coracdo a Pre-
sidente Maria Elisa, a Diretora
Angela Pereira e a Diretora Enila

PARA MAIS
INFORMACOES

(61) 98134-3437

Beatriz pelo carinho e atencdo
que tiveram comigo”, disse.

Local também estd dis-
ponivel para aluguel. Se vocé
estd planejando realizar uma
festa, reunido ou qualquer ou-
tro tipo de evento, considere
este espago como uma opgao.

GILKA MOYSES SANTOS BAPTISTA

Este meés,

a ho-
menagem €& a asso-
ciada Gylka Moyses.
Gilka Moysés Santos
Baptista tem uma histo-
ria rica e diversificada
na carreira publica. Ela
chegou em Brasilia em

1960 e logo foi requisita-
da para a Presidéncia da
Republica no governo de
Janio Quadros. Apds pas-
sar pelo gabinete de dife-
rentes lideres politicos, ela
foi nomeada para a Ca-
mara dos Deputados em
1963. Durante seu tempo
na Camara, ela presenciou
momentos historicos im-
portantes, como a mudan-
ca do regime, a extingdo
de partidos politicos e a
criacdo do bipartidarismo.

Ela € um exemplo
de dedicacdo e compro-
misso com 0 servico puU-

blico, presenciando mo-
mentos historicos e tendo
a oportunidade de traba-
Ihar com diferentes lide-
res politicos importantes.
Agora, ela estd aprovei-
tando sua aposentadoria
e dedicando-se a pintura,
mostrando ser possivel
ter uma carreira bem-su-
cedida e ainda encontrar
tempo para seguir seus
interesses e passatempos.

A Associagao, na fi-
gura da Presidente, direto-
res e funcionarios, deseja
um aniversario feliz com
bastante saude e amor.

£202.041213A84. "2AIIY.ZOA
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ASSOCIADO CANDANGO

SILVIO PEREIRA DOS SANTOS

Meu nome é Silvio Pe-
reira dos Santos, nasci em
Governador Valadares-MG
echegueiaBrasiliaem1962.
Entrei na Camara dos Depu-
tados em 1974, pela Confe-
deral, e em 1977 fui efetiva-
do como servidor da Casa.

Trabalhei no Gabinete
do Presidente, Diretoria-
-Geral, Departamento de
Financas, Coordenacdo de
Pagamento e Recebimento,
DETEC, Coordenacdo de
Arquitetura e Engenharia,

aposentando-me em 2015.
Apbs aposentado, estou
cuidado da minha salde e
da minha familia, por ora
ndo tenho nenhum passa-
tempo. Adoro viajar, conhe-
¢o alguns estados do Brasil.

A0s meus queridos ami-
gos aposentados digo que
devam agradecer a Deus
pela nossa vida e salde, e
digo, também, que aprovei-
tem essa fase cuidando da
salde e buscando estar em

dia com sua vida financeira.

E sobre a atual gestéo da
ASA-CD s0 tenho elogios,
€ uma gestdo que esta mui-
to bem-assistida pela Pre-
sidente, Maria Elisa, e toda
sua estrutura composta por
Diretores e colaboradores.

ARY PORTO NUNES

Meu nome é Ary

Porto Nunes. Nasci em
Colinas, no Maranhao,
e cheguei a Brasilia em
1961. Sou formado em
Direito pela Universi-
dade de Brasilia (UnB)
e ingressei na Camara

dos Deputados naquele
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mesmo ano, por intermé-
dio de concurso publico.

Durante minha car-
reira na Camara dos De-
putados, trabalhei na Di-
retoria  Administrativa,
na Diretoria Legislativa
e Consultoria Legislati-
va, aposentando-me em
1992. Apobs a aposentado-
ria, exerci a advocacia ate
1997, quando definitiva-
mente parei de trabalhar.

Gosto muito de via-
jar e ja conheci a Europa,
a Africa, a América do
Sul, a América do Nor-
te e a Ameérica Central.

Meu pre-
dileto é a leitura, gosto

passatempo

de me manter informa-
do. Aléem disso, pratico
musculagcdo para man-
ter meu corpo em forma.

Ao0s
sentados, aconselho que

amigos  apo-
Intensamente
a vida, com saude e dis-
posicdo. A atual gestdo
da Associacdo dos Servi-
dores Aposentados e Pen-
sionistas da Camara dos
Deputados (ASA-CD) é
excelente e a presidente

aproveitem

atual esta alinhada com os
objetivos da Associacao.



MARIA CAROLINA PEREIRA FERREIRA

Meu nome é Maria Ca-
rolina Pereira Ferreira,
nasci em Araguari, Minas
Gerais. Conclui os cursos
de Direito e Administracao
Publica, e em 1968, por
meio de concurso publico,
ingressei na Camara dos
Deputados, em Brasilia.

Na Casa, atuei em di-
versas areas, como Quar-
ta-Secretaria, Coordenacao
do Estagio Universitéario,
Coordenacdo de Habita-
cdo e Assessoria Técnica
da Diretoria-Geral, tendo
me aposentado em 1999.
Apo6s minha aposentado-

ria, dediquei-me a outras
atividades e aproveitei para
viajar, conhecendo paises
como ltalia, Franca, Portu-
gal, Holanda, Dinamarca,
Inglaterra, Grécia, Egito,
Austria, Suica e Croacia.

N&o possuo passatem-
pos especificos, mas pratico
musculacdo para cuidar do
meu corpo. Gosto de ler, fre-
quentar o cinema e estar com
amigos e familiares, além de
assistir a recitais, shows e
concertos. Aos amigos apo-
sentados, recomendo que
aproveitem a vida da me-

Ihor forma possivel, incluin-

do a realizacdo de viagens.

Sobre a atual gestéo da
ASA-CD, posso dizer que
é bastante dindmica. A Pre-
sidente Maria Elisa apre-
senta ideias diversificadas
para os associados, incluin-
do viagens e festas, o que

me deixa bastante satisfeita.

JOSE ARNON

Meu nome é José Ar-
non, nasci em Serra Talha-
da-PE e sou formado em

Administracdo.  Cheguei
em Brasilia em novembro
de 1964, quando a cidade
era uma pequena provincia.
Nos estabelecemos em Ta-
guatinga, onde havia escas-

sez de infraestrutura basica,
como agua, luz e saneamen-
to. Lembro-me claramente
da época do golpe de 1964,
quando as forcas arma-
das circulavam pelas ruas.

Ingressei na Camara dos
Deputados em 1980 e traba-
Ihei exclusivamente no DE-
TEC, onde permaneci até me
aposentar em 2017. Depois
da aposentadoria, comecei a
cuidar do meu corpo jogan-
do futebol, esporte que amo.
Faco parte de um time de
futebol de aposentados da
AABB, que se relne todas
as tercas, quintas e sabados.

Também gosto de via-
jar e conheci boa parte do

continente europeu, Amé-
rica do Sul e do Norte.
Aos amigos aposentados,
aconselho a fazerem o que
gostam, desfrutarem de ati-
vidades prazerosas, viaja-
rem e praticarem esportes
mantendo a saude em dia,
que € 0 nOsSsO maior bem.

A atual gestdo da
ASA-CD € muito dinami-
ca e a Presidente, Maria
Elisa, busca cuidar dos as-
sociados, aproximando as
pessoas ndo sO entre elas,
mas também da Associacao.
Esse € um grande diferen-
cial que tem me agradado
bastante. A gestdo tem sido
diferenciada e eficiente.

£202.041213A84. "2AIIY.ZOA
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FALA, ASSOCIADO

MILGA AURORA VIZZOTTO LITWINCZIK

Meu nome é Milga
Aurora Vizzotto Litwinc-
zik, nasci em Restinga Se-
ca-RS. Vim para Brasilia
em 1974. Sou formada em
Biblioteconomia e ingres-
sei na Cémara dos Depu-
tados, em 1981, por inter-
médio de concurso publico.

Na Casa, atuei somen-
te na Assessoria Legislati-
va como Técnica em Dati-
lografia,
em 1977. Apds aposenta-
da, dediquei-me a realizar
0 que ndo pude fazer en-
quanto estava na ativa. Fiz

aposentando-me

cursos de massagens tera-
péuticas: Shiatisu, ayurvé-
dica e shantala. E fiz curso
de pintura e artes plésticas,
gosto muito de fotografia
e ja expus meus trabalhos.

Eu viajei bastante ao
longo da minha vida, co-
nheco boa parte da Europa,
lugar que é um deleite aos
olhos de qualquer pessoa
gue sinta conexdo com arte.

Ao0s amigos aposenta-
dos, aconselho que cuidem
do emocional, aposentar é
maravilhoso, a vida ndo €
feita s6 de trabalho, temos

muito que aprender e semear.

A atual gestdo da
ASA-CD ¢ bem eficiente,
ativa e preocupada. Todos
estdo de parabéns, a Presi-
dente, Maria Elisa, € uma
pessoa com muita energia
que sempre busca acgOes
para integrar os associados.

MAGNA RITA ANTUNES DE FARIA

Meu nome € Magna
Rita Antunes de Faria,
nasci em Minas Gerais e
vim para Brasilia em 1993.
Meu marido, Lincoln Ge-

raldo Carvalho, era servi-
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dor efetivo da Camara dos
Deputados. Ele foi assessor
de Plinio Salgado e atuou na
Grafica e na Secao de Edi-
toracao, falecido ha 20 anos.

Fui professora no Esta-
do de Minas. Depois mudei
para Brasilia e passei a cui-
dar apenas da minha filha,
Hilma Antonia. Viajei muito
e conheco Espanha, Franca,
Estados Unidos, Inglater-

ra, Chile e Argentina. Néo

tenho muitos passatempos,

prefiro estar com a minha
familia e com minha filha.

Ao0s amigos aposentados,
aconselhoaaproveitaravida,
cuidar da saude e se manter
ocupados. E importante bus-
car manter a saude em dia.

Aatual gestdodaASA-CD
é maravilhosa. A presidente,
Maria Elisa, é muito ativa e
sempre procura fazer algo
pelos associados. Ela sem-
pre esta presente e conectada

conosco. Estou muito feliz.



Meu nome €& Marle-
ne Viana Lima Ferreira.
Nasci em Januaria - MG,
mas me mudei para Brasilia
em 1977. Sou formada em
Administracdo pela Univer-
sidade Catolica e ingressei
na Camara dos Deputados
no mesmo ano, por inter-
médio de concurso publico.

Durante minha carreira
na Camara, trabalhei ex-
clusivamente no Departa-
mento de Pessoal e me apo-
sentei em 2011. Depois de
me aposentar, dediquei-me
a viajar e conheci paises
como o0s Estados Unidos,

paises da Europa, da Asia e
da América do Sul e Central.

Viajar € um dos meus
maiores passatempos e acre-
dito que é uma forma de en-
riquecer a alma. Além disso,
para cuidar do meu corpo,
pratico pilates e caminhada.

Quero aconselhar aos
meus amigos aposentados
que aproveitem sua apo-
sentadoria para viver a vida
aléem do trabalho. Dedica-
mos tanto tempo e esforgo
no trabalho que merecemos
ter uma vida feliz e ple-
na apOs a aposentadoria.

A gestdo atual da

MARLENE VIANA LIMA FERREIRA

ASA-CD é excelente, es-
pecialmente a Presidente,
Maria Elisa. Ela é dinami-
ca, ativa e sempre atenta
as necessidades dos asso-
ciados. Estou muito satis-

feita com a atual situacdo.

SUELINEMOTO

Meu nome € Sueli Ne-
moto, nasci em Sao Paulo,
na regido da Penha. Mudei-
-me para Brasilia em 1986
e sou formada em Agro-
nomia pela USP. Ingressei
na Cémara dos Deputa-

dos em 1994, por intermé-

dio de concurso publico.

Durante minha carreira,

atuei somente no DEPES
e me aposentei em 2019.

Infelizmente, devido a
pandemia, ndo pude apro-
veitar tanto a minha apo-
sentadoria, mas pretendo
viajar muito e aprender no-
vos idiomas. Meus passa-
tempos incluem atividades
fisicas, como volei e cor-
rida, e ja participei de ma-
ratonas pelo Brasil. Adoro
viajar e conheci lugares

como Jalapdo, Montevidéu,

Aracaju, Madrid e Chile.

Aos amigos aposenta-
dos, aconselho aproveitar
a vida, pois nunca sabemos
0 que o futuro nos reser-
va. Além disso, é impor-
tante cuidar das amizades,
pois nossas relagcbes sdo
extremamente valiosas.

Estou empolgada em
comegar a usufruir dos be-
neficios da ASA-CD, sou
amiga da Presidente Maria
Elisa e estou bem anima-
da com as oportunidades

que a associacdo oferece.
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ASA COM ARTE

CERES DE CAMPOS CHARNAUX SERTA

Meu nome € Ceres de Cam-
pos Charnaux Sertd, nasci no
Rio de janeiro e vim para Brasilia
em 1973. Desde a infancia, sou
fascinada pelas artes, no campo
da poesia, da crbnica, da leitura
dos romances épicos, do desenho
simplesmente, do teatro infantil e
na fase adulta pelo teatro viven-
ciado pelos nossos grandes ato-
res. Enfim, geminiana que sou,

JAIRA SANTOS DE VASCONCELOS

Meu nome €é Jaira San-
tos de Vasconcelos e nasci
em Niter6i, no Rio de Janei-
ro. Mudei-me para Brasilia em
1961, quando meu pai tomou
posse como Deputado Federal.

Sou graduada em Ciéncias
Econbmicas pela Universidade
de Brasilia (UnB) e ingressei
na Camara dos Deputados em
1978, por meio de um concurso
publico para o cargo de Agen-
te Administrativo, influenciada
pelo meu pai. Anos mais tarde,
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aprecio e analiso a multiplicidade
que o0 mundo da Arte me oferece.

Entretanto, por razBes do
destino, encaminhei a minha vida
para 0 mundo préatico do sucesso
profissional em area totalmente
diferente, mas que guarda uma
certa semelhanca por imitar a
area do teatro, o exercicio da ad-
vocacia. Trabalhei como funcio-
naria pablica — concursada — por
toda a minha vida. Nas horas va-
gas, fazia um desenho ou outro,
sempre desenhando rostos e cor-
po humano. Como passatempo,
fiz muitos cartdes de festas ou
natalinos, enfeites e lembrancas
de casamentos, porque era uma
forma de estar vivendo a arte.

No campo da pintura a 6leo
em tela, transito entre o esti-

fiz outro concurso publico para o
cargo de Assistente Administrati-
vo e, finalmente, um terceiro para
Analista Legislativo, cargo que
exerci até a minha aposentadoria.

Durante toda a minha car-
reira, trabalhei na area adminis-
trativa, iniciando na Coordena-
cdo de Comunicagdes, depois
no Departamento de Adminis-
tracdo e, por fim, no Departa-
mento de Material e Patrimonio,
onde me aposentei em 2013.

Apos a aposentadoria, de-
cidi viajar pelo mundo. Ja co-
nheci lugares em todos os con-
tinentes e tive a oportunidade
de conhecer vérias culturas e
lugares inesqueciveis. Ndo ¢é
possivel relatar todos os lugares
visitados, mas a Ultima grande
viagem foi pela Asia, incluindo
Japéo, China, Vietna e Cingapura.

O amor pela fotografia ¢ uma

lo académico e impressionista.
Entrego-me ao classico nas pin-
turas de rostos e corpo humano.
Gosto de sentir a delicadeza da
pintura na figura humana. Para
mim, faz sentido. J& nas paisa-
gens, prefiro o impressionismo
porque a natureza parece que
salta aos olhos de quem a vé em
suas cores exuberantes. Por isso,
minhas cores séo fortes e vivas.

Hoje vivencio a minha arte
— que desejo vé-la amadureci-
da — gracas a aposentadoria pela
qual labutei a vida inteira e me
vejo recompensada pela qualida-
de das obras que construo com a
minha dedicacdo e o meu amor
e que, espero, sejam essas obras
motivo de admiracdo de tantos
guantos delas se aproximarem.

paixdo profunda, capaz de captu-
rar momentos e emogdes Unicos
em imagens eternas. E uma forma
de expressao artistica que permi-
te ao fotografo capturar a beleza
e a esséncia do mundo a sua vol-
ta, seja por paisagens naturais,
retratos humanos ou instantaneos
de vida cotidiana. . E uma paix&o
que pode ser compartilhada com
outros e que, simultaneamente,
consegue trazer um grande senso
de realizacdo pessoal e satisfacao.



FRANCISCA LIMA DOS SANTOS

Meu nome é Francis-
ca Lima dos Santos, sou
brasiliense e nasci em 1964.
Cresci no Guara, mas ja mo-
rei no Gama e, atualmente,
moro no Jardim Inga, em
Goias. Estudei administracdo
e entrei na Camara dos De-

putados em 1985, por inter-

médio de concurso publico.

Na Casa, atuei na area
de Recursos Humanos e me
aposentei em 2017. Apés a
aposentadoria, dedico meu
tempo a casa e as viagens. Co-
nheci lugares como Belém,
Parnaiba, Salvador, Corren-
te-PI, Ilhéus e Porto Seguro.

Adoro costurar e cuidar
das minhas plantas. A costura
€ uma paixdo que sempre tive,
desde crianca. E incrivel como
posso transformar um pedaco
de tecido em algo util e bonito.
Além disso, € uma atividade

que me permite relaxar e esque-

cer os problemas do dia a dia.

S&o as coisas simples do
dia a dia que me fazem feliz,
como cuidar das minhas plan-
tas e costurar. Sou costurei-
ra amadora, fago artigos para
o lar, como fronhas, prote-
cOes para fogdo e botijoes de
gas. E um passatempo feliz

que gosto muito de realizar.

LOURDINHA PLACIDO

Meu nome é Lourdi-
nha Pléacido e sou natural de
Boqueirdao - PB. Em 1980,
me mudei para Brasilia para
cursar Comunicagdo Social
e Nno ano seguinte ingressei
na Cémara dos Deputados.

Durante minha trajetoria
na Casa, trabalhei em diversos
gabinetes de parlamentares,
na lideranga do PRN, na Se-
cretaria-Geral da Mesa e tam-
bém na lideranga do Partido
dos Trabalhadores, onde atuei
até me aposentar em 2009, ja
na lideranca do Partido Verde.

ApOs me aposentar, de-
cidi regressar a minha cidade
natal e fui residir na praia de

Intermares - Cabedelo, que
fica na regidao metropolitana de
Jodo Pessoa. Como uma via-
jante assidua, j& tive a opor-
tunidade de conhecer diversos
paises, entre eles: Portugal,
Espanha, Franga, Italia, Ingla-
terra, Estados Unidos, Chile,
Panamé, Argentina, Uruguai
e México. Mas, um dos mo-
mentos mais emocionantes foi
quando visitei 0 Monte Sagra-
do de Machu Picchu, no Peru.

Minha mensagem para
todos € para aproveitarem
ao maximo as oportunidades
que surgirem em suas vidas,
até mesmo as mais inusita-

das. Como exemplo disso,

posso citar que aos 62 anos,
me tornei uma corredora de
rua e conquistei o primeiro
lugar em minha categoria.

Além disso, é importante
visitar seus amigos e familia-
res sempre que possivel e se
permitir viver novas experién-
cias. Nao fique em casa pen-
sando no que ja passou, pois a
aposentadoria é apenas do tra-
balho, ndo da vida. Aproveite!
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CINE ASA-CD

=

HORARIO: 14H30
DATA: 13/2/23
LOCAL: ASACD

SGAS 610 CONJ. C
IMOD. 70 - ASA SUL

v

O Cine ASA-CD, na sede da
Associacédo, foi palco de uma
tarde emocionante, quando
0s associados Maria Elisa,
Elio, Relva e Elba se reuni-
ram para assistir ao classico
“A Vida é Bela”. O filme, di-
rigido por Roberto Benigni,
retrata a histéria de um pai
judeu que, durante a Segun-
da Guerra Mundial, fard de

tudo para proteger seu filho e
manter a esperanca na vida,
mesmo diante dos horrores
do campo de concentragéo.
A sessd@o de cinema foi orga-
nizada pela ASA-CD e contou
com a presenca da Presidente
Maria Elisa, que, ao lado dos
demais associados, assistiu ao
filme com lagrimas nos olhos
e coracao apertado. A atmos-
fera era de total concentra-
¢ao, todos imersos nas cenas
e emocOes retratadas na tela.
Ap6s o filme, houve uma dis-
cusséo sobre o tema, com to-
dos compartilhando suas im-
pressdes e opinides sobre a
historia; as associadas Marlene
e Sueli participaram da discus-

séo, embora ndo tenham assis-
tido ao filme na presenga dos
demais colegas. A sessdo de
cinema foi encerrada com um
lanche em homenagem ao fil-
me e as licbes aprendidas. To-
dos sairam do Cine ASA-CD
com o coragdo mais leve, mas
ainda com a mente marca-
da pelas cenas e emocdes re-
tratadas em “A Vida é Bela”.

DIREITO E JUSTICA

INSENGCAO IMPOSTO DE RENDA

A isencdo do imposto
de renda para idosos no
Brasil é um tema impor-
tante e merece atencédo,
devendo ser examinadas
as condi¢des especificas
de salde de cada caso. No
Brasil, idosos que apre-
sentam doencas graves
ou limitagdes fisicas tam-
bém podem estar isentos
da obrigacdo de pagar o
Imposto de renda. Para se
adequar a essa condicéo,
0 idoso precisa compro-
var sua condicdo de salde
através de um atestado mé-
dico e exames, que devem
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ser apresentados a Receita
Federal. Para pedir isencéo
de imposto de renda é pre-
Ciso que a doenca em ques-
tdo esteja relacionada na
Lei n.° 7.713/88. Dentre as
doencas listadas sdo: molés-
tia profissional; tuberculose
ativa; alienacdo mental; ne-
oplasia maligna; cegueira;
cardiopatia grave; doenca
de Parkinson, dentre outras,
medicina especializada,
mesmo que tenha sido con-
traida depois da aposentado-
ria. O cancer de pele é uma
destas doengas, uma vez que
se enquadra no diagndsti-
co de “neoplasia maligna”,
sendo necessario ressaltar
que, no que se refere ao di-
reito de isencdo do imposto
de renda, é desnecesséria
contemporaneidade da do-
enca. Esclarecendo melhor,
a lei garante que mesmo que

a pessoa ja tenha se curado
da doenca, o direito a isen-
¢ao ainda existe para todas
as proximas cobrancas, po-
dendo ainda ser requeri-
do todo o valor retroativo
pago de até cinco anos atras.
Sendo servidor publico, o
idoso pode pedir a referida
isencdo junto ao 6rgdo com-
petente de onde ele recebe
sua aposentadoria. A Re-
ceita Federal possui outros
beneficios fiscais para esse
publico, que podem ajudar
a aliviar a carga tributaria.
Em resumo, a cobranca de
imposto de renda para ido-
sos no Brasil é um tema
que requer atencédo e cuida-
do, pois existem condigOes
especificas de satde que
precisam ser consideradas.



DICAS DE SAUDE

| sAasacD
ENDOCRINA
ENDOCRINA

.

& I
Dra. Marcia N:iu

E———

O endocrinologista é um
especialista que cuida dos
transtornos das glandulas
enddcrinas. Ele é responsa-
vel por diagnosticar e tratar
doencas relacionadas com os
hormdnios e o metabolismo.
Asglandulasendécrinassecre-
tam horménios que sdo subs-
tdncias que atuam em 0Orgdos
especificos e também regulam
o funcionamento de diversas
fungbes do nosso organismo.

Com os avancgos da medi-
cinamoderna, o surgimento de
novas tecnologias e tratamen-

ENDOCRINOLOGISTA

tos permitiram um aumento
consideravel da expectativa de
vida ao longo das ultimas dé-
cadas. Com isso houve aumen-
to da prevaléncia das doencas
associadas ao envelhecimento.
Dentre as doengas endocrinas
mais comuns relacionadas ao
envelhecimento estdo diabetes
tipo 2, osteoporose, dislipide-
mia e as disfunc¢des datireoide.
N&o podemos esquecer tam-
bém que com o envelheci-
mento ocorre diminuicdo dos
niveis de estrégeno (mulher),
de testosterona (homem) e
de hormonio de crescimen-
to (levando a uma reducédo
da massa muscular e da den-
sidade mineral Ossea e au-
mento da massa gorda).

O envelhecimento é um
processo gradual e continuo,
natural da vida. Entretanto,
envelhecer bem e com saul-
de pode ser uma escolha.
Levar uma vida saudavel com

alimentacdo equilibrada, pra-
ticar exercicios fisicos com
regularidade, ter uma vida so-
cial ativa, um sono reparador
e manter o raciocinio ativo
sdo 0s principais pilares para
o envelhecimento saudavel.

Frequentar o endocrinolo-
gista regularmente pode ajudar
a prevenir ou tratar algumas
dessas condicBes, além de
gue o endocrinologista pode
fornecer orientagdes sobre
alimentacdo saudavel e exer-
cicio fisico continuo de forma
a garantir a salde e bem-estar
do idoso, melhorando sua qua-
lidade de vida e longevidade.

- Atende na Camara
marcacao de consulta
(61) 3216-7999
- SGAS 910 BLOCO F - MIX
PARK SALA 238
marcacao de consulta
(61) 3443-8095
(61) 99994-6526

DICAS DE VIAGEM

Oma é um pais localizado
na Peninsula Arabica, famoso
por sua rica historia, paisa-
gens deslumbrantes e hospita-
lidade acolhedora. Aqui estédo
algumas dicas para tornar sua
viagem a Oma inesquecivel:

Conheca a capital, Mus-
cat: Muscat é a capital de
Oma e é uma cidade antiga
e historica, repleta de forti-
ficacdes, palacios e museus.
N&o perca a oportunidade
de visitar o Grande Pala-
cio Real, o Forte de Al Jala-
li e o Mercado de Multtrah.

Explore as montanhas de
Jabal Shams: As montanhas
de Jabal Shams s&o uma das
paisagens mais espetaculares
de Oma. Esta é a localizagdo
perfeita para uma trilha de ca-

OMA

minhada ou um passeio de 4x4.

Desfrute de um mergulho:
Oma é famoso por sua rica
vida marinha e é um dos me-
Ihores lugares para mergulho
na Peninsula Arabica. Alguns
dos melhores locais incluem
Daymaniyat Islands, Bandar
KhairaneMusandamPeninsula.

Visite os fortes antigos:
Oméa tem uma rica historia
militar e muitos fortes antigos
ainda estdo de pé, incluindo
0 Forte de Nizwa, o Forte de
Rustag e o Forte de Bahla.

Experimente a culinaria
local: A culinaria de Oma é
uma mistura de influéncias
arabes, indianas e africanas.

Seja respeitoso com a
cultura local: Omé& é um pais
muculmano conservador e

¢ importante ser respeitoso
com as tradigdes e costumes
locais. Isso inclui usar rou-
pas modestas, evitar bebidas
alcoolicas em publico e ser
respeitoso com as leis locais.

Com estas dicas, vocé es-
tara bem preparado para apro-
veitar a0 maximo sua viagem
a Oma e desfrutar de tudo o
que este pais tem a oferecer.
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ASA GOURMET

A Presidente, preocupada em distrair os Associados, abriu um espaco de culinaria com comidinhas faceis de fazer

INGREDIENTES
250g de salsicha
1509 de massa para pastel
(comprada pronta)

Agua para pincelar a gosto

ENROLADINHO DE SALSICHA

MODO DE PREPARO

1 - Lave, enxugue e corte na metade
(comprimento) as salsichas
2 - Corte a massa do tamanho ?u_e dé
gara_enrola[ cada pedago da salsicha
- Pincele &gua nas Pontas da massa

para unir a massa, fechando hem

4 - Frite em 6leo bem quente
5 - Vocé pode também assar na
Airfryer

Hummm!! Agora é s se deliciar

Massa redonda de pastel
Frango desfiado e temperado
1 ovo para pincelar

INGREDIENTES

ESFIRRA DE PASTEL

MODO DE PREPARO

- Rechear a massa de pastel
com o frango ou carne moida;

- Juntar as partes da massa
fazendo formato de triangulo

e de massa de esfirra;

- Se necessario molhar as
bordas, vocé também pode
molhar a massa toda e secar

com papel toalha;

- Misturar o ovo e pincelar
para ficar mais douradinha.

- Vocé vai amar!
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INGREDIENTES

2 xicaras de feijao-verde;
7 maxixes, tamanho médio;
1 cebola média cortadinha;

2 dentes de alho;
pimenta a gosto;
cheiro verde;
sal a gosto.

FEIJAO-VERDE COM MAXIXE

MODO DE PREPARO

- cozinhe 0 feijéo-verde com tempero
a.gosto e reserve;
- cozinhe 0 maxixe com tempero a
00sto e reserve;

- revogue a cebola e o alho e despeje
0 feijéo com o caldo e 0 maxixe com
0 caldo;

- misture bem e coloque a pimenta e 0
cheiro verde e sirva.
Delicia!!!



DICA DE CASA

A Presidente, preocupada em servir aos Associados, abriu um espaco de dicas de casa faceis para o dia a dia

Armazenar café em um
pote de vidro pode ser uma
Otima opc¢do para manter a
qualidade e o sabor da be-
bida. O ideal é utilizar um
recipiente hermético, que
impede a entrada de ar, umi-
dade e luz, pois esses fato-
res podem afetar a frescura
do café. Além disso, € im-
portante escolher um local

COMO ARMAZENAR O CAFE
DA MANEIRA ADEQUADA

fresco e seco para armaze-
nar o pote de vidro, evitan-
do areas proximas a fontes
de calor, como fogdes e ja-
nelas. Ao armazenar o café
em um pote, € possivel pro-
longar a vida util do produ-
to e manter suas caracteris-
ticas originais, garantindo
uma Xxicara de café fres-
ca e saborosa a cada uso.

LIMPAR O BANHEIRO COM
LENCO UMEDECIDO

Limpar com len¢o umede-
cido é uma opcdo pratica para
higienizar superficies e ob-
jetos em diversos ambientes.
Sempre que preferir uma for-
ma mais pratica e rapida para
conseguir limpar o banheiro,
use essa opgdo. No entanto,
€ recomendado usar lengos
umedecidos com moderacéo e
apenas em situacdes de emer-

géncia. Limpeza € essencial
para manter ambientes higie-
nizados e saudaveis. A esco-
Iha dos produtos e técnicas
adequados € fundamental.
Para uma limpeza mais sus-
tentavel, opte por alternativas
como panos reutilizaveis e
produtos de limpeza mais sua-
Ves, VOCé vai gostar bastante
dessa dica de casa, aproveite.

Deixar 0 sapato para
fora de casa pode ser
uma pratica benéfica para
a saude e a higiene. Os
sapatos acumulam sujeira,
germes e bactérias durante
0 dia, especialmente em
ambientes puablicos, como
ruas, transportes publicos e
banheiros. Ao entrar em casa
cOm 0s sapatos, esses agentes
podem ser transferidos

DEIXAR O SAPATO PARA FORA
DE CASA

para o chdo e outros locais,
aumentando o0 risco de
infeccOes e doencas. Deixar
0 sapato para fora da casa
reduz o acimulo de sujeira
e agentes  patogénicos,
mantendo a casa mais limpa
e saudavel. Além disso,
essa pratica pode ajudar
a preservar a integridade
dos revestimentos do piso
e prolongar sua vida Util.

L

ASACD
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ASA CURSOS ON-LINE

] COMVEREATION v o ot e

- ®
[ 3E353E 330

Imagine entdo, se vocé
aprender a lingua mais fa-
lada do mundo de forma

ASA INGLES

dinamica, divertida e efi-
ciente. Faca sua matricula
e venha estudar conosco no
conforto da sua casa, pelo
celular ou computador, com
muita seguranca.

Com o professor Jodo
vocé aprende se divertindo,
revé 0s amigos e conhece
outros tantos!!!

Turmas: as quartas

1 - com algum conheci-
mento: das 9 as 10

2 - com bom conhecimento:
das 10 as 11

Abriremos novas turmas para
Iniciantes

Informacbes pelo nosso
WhatsApp(61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

ASA FRANCES

O professor Carlos
diz que o aprendizado de
uma nova lingua, além

de essencial, é divertido
e trabalha a memoria e o
cognitivo.

Faca parte da nossa
turma, venha estudar co-
nosco on-line, pelo celu-
lar ou computador, sem
sair de casa.

Turmas: as segundas

1- com algum conheci-
mento: das 10 as 11

2 - iniciantes: das 9 as 10

Abriremos novas turmas

Informacoes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.

MATRICULE-SE!

O espanhol é im-
portante para a cultu-
ra, negoécios e politi-
ca. A lingua espanhola
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ocupa uma posicdo de-
terminante no cenario
mundial e cada vez mais
desperta 0 interesse de
quem deseja aprender
outras linguas.

Faca parte da nossa
turma, venha estudar
conosco on-line.

ASA ESPANHOL

Turmas: as quintas

1 - iniciantes: das 9 as 10

Abriremos novas turmas para
iniciantes

Informacdes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.

MATRICULE-SE!



ASA ITALIANO

C

nRAAEFETTA ITANY

Thais é anova pro-
fessora de italiano.
Venha aprender ita-
liano, assim vocé po-

dera ler grandes obras
da literatura, aprender
histéria da Italia, filo-
sofia, cantar e assistir a
seus filmes.

Faca parte da nossa
turma, venha estudar
conosco on-line sem
sair de casa.

Turma: as quintas

1 - iniciantes: das 10h30
as 11h30

2 - com algum conhe-
cimento das 11h30 as

12h30
Informacdes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.

MATRICULE-SE!

ASA SAUDE

A ASA-CD dispoe
de duas  profissionais
altamente qualificadas:

Ana Paula, fisioterapeuta,
e Kerley, personal training,

trabalnam com foco na
seguranca e qualidade
assistencial, priorizando o
cuidado e o bem-estar do
associado.

A prética de atividades
fisicas melhora a qualidade
do sono e o desempenho
cognitivo, reduz o stress,
aumenta a sensacdo de
bem-estar e aumenta a

longevidade.
Faca parte da nossa

turmae pratique exercicios
CONOSCO.

Nos encontramos
todas as tercas-feiras das
8h30 as 9h30 na ASA-CD.

Matricule-se pelo nosso
WhatsApp:(61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

da ASA-

O coral
CD transmite a alma e

dos
foi

a historia
associados,

NoSsos
lancado

no dia 19/10/2022 com
muita alegria e ministrado
pelo e talentosissimo Maestro
Renato Pedro.

Por meio do coral pode-
se desenvolver a atencéo,
a  memodria, melhorar
0 pensamento e ainda
favorecer a circulacdo, a
respiragdo e a interacéo
social, 0 que é essencial para

ASA CORAL

nos todos.

Nos encontramos todas
as quartas-feiras das 15h as
16h30 na Igreja Metodista na
610 sul.

Matricule-se pelo nosso
WhatsApp:(61)99111-2317.
MATRICULE-SE!
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ASA DANCA
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A danga é uma atividade
que traz muitos beneficios para
todas as idades, especialmente
para os idosos. Além de ser
uma forma de manter a saude
fisicae mental, adancatambém
ajuda a combater a soliddo e a
melhorar a qualidade de vida
desses individuos, por isso,

a ASA-CD implementou o
Danca na ASA.

Conforme a professora de
danca, Esmeralda, a danca é
uma atividade que traz muitos
beneficios para os idosos, tais
como: “Melhora a flexibilidade,
a coordenagdo motora, a forga
muscular e a postura. Além
disso, ajuda a reduzir o estresse,
a ansiedade e a depresséo,
e aumenta a autoestima e a
confianca”.

Para a Presidente da ASA-
CD, Maria Elisa, a danca é
uma atividade acessivel e
adaptavel para os idosos, pois
pode ser realizada segundo as
necessidades e capacidades

de cada individuo. “A danga
pode ser adaptada consoante
as necessidades e capacidades
de cada individuo, o que a
torna uma atividade acessivel
e segura para os idosos. E
importante que eles tenham
acesso a atividades fisicas
que possam ser realizadas
com seguranca e prazer.”

Nos encontramos todas as
quintas-feiras das 16h as 17h,
na ASA-CD.

Matricule-se pelo nosso
WhatsApp:(61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

CLUBE DO LIVRO

No dia 28 do més de feve-
reiro, realizou-se o encontro do
Clube do Livro no Café Casa Al-
meria. TratoudaobraOHomem
gue Calculava. A classica obra

de Malba Tahan. A matematica
recreativa apresentada em O ho-
mem que calculava &, certamen-
te, menos dolorosa que a fria e
doutoral ensinada nos colégios.
Malba Tahan (pseudénimo do
professor Julio César de Mello e
Souza) conseguiu realizar quase
gue um milagre, uma magica:
unir ciéncia e ficcdo e acertar.
Seu talento e sua prodigiosa ima-
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Venha vocé também
participar do nosso
Clube do Livro, para maiores
informacdes entre em
contato conosco
no WhatsApp
(61)99451-5807

ginacao séo capazes de criar per-
sonagens e situacOes de grande
apelo popular, o que explica seu
imenso sucesso. Nossa proxima
edi- ¢do do Clube do Livro foi
marcada para o dia 23 de
maio, a partir das 17h.
A obra escolhida foi Sozinha
no Mundo de Marcos Rey, co-
loca o leitor, desde o inicio do
livro, diante de uma realida-
de dura e dificil - uma morte,
uma crianga sozinha. - “Pimpa,
curiosa para ver a mulher re-
calcitrante, levantou-se. Assim
podia espichar as pernas, de-

L e

Livro escolhido

pois de horas de estrada. Bastou
porém sair da poltrona para que
0 corpo de dona Aurora, como
um manequim, pendesse para
o lado. (...) - N&o adianta nada,
filho. Esta senhora estd morta”.
Corajosa e sem saida, fugindo
de uma assistente social, Pimpa
sai em busca de “tio” Leonel.
Encontrad-lo é sua Unica chance.
No final, Marcos Rey surpreen-
de seu leitor, depois de deixa-lo,
durante toda a leitura, apreen-
sivo com a situagdo de Pimpa.



ASA SOLIDARIA

SORTEIO REALIZADO

A Asa Solidaria teve
inicio no més de abril de 2020
com a chegada da covid-19 e
em consequéncia do isolamen-
to social e demissdes. Desde
entdo a Presidente tem solici-

Asa Solidaria

Com a pandemia da Covid-19 & ¢ isslamente cbrigatéric
multas pessoas perderam seus empreges o estio
passande necessidades.

Juntos pademas ajudar os que necessitam do ajuda.
Fazor o bom faz bem !

5= -
o Banco do Brasil ;&'
A Agéncia 3478-9 : ]

Conta corrente 117.474-2
CNPJ 37.114.295/0001-37

tado a ajuda dos associados e
amigos para concretizar este
sonho de levar alimento e dig-
nidade aos menos favorecidos.

~ Mais um més conse-
cutivo serd realizada a doa-

i~ ‘. {
SORTEADO BATISTINHA

cdo de cestas basicas, gra-
cas a ajuda de todos. A ASA
agradece a todos que parti-
ciparam desse momento de
solidariedade. E lembrem-se:
FAZER O BEM FAZ BEM!!!

Liga do Bem

Instituto Doando Vidas -
Estrutural

Comité da Cidadania

Doe: Seu pouco é 0 muno de alguem

Paréquia Santa clara

N

PASTOR WILLIM

Em meu nome e da
Igreja  Presbiteriana do  Sol
Nascente quero agrade-

cer a Deus pela vida da Dra.

Maria Elisa, Presidente da
Associacdo  dos  Servidores
Aposentados e  Pensionistas
da Cémara dos Deputados

AGRADECIMENTO

(ASA-CD) e de todos
associados e amigos que
contribuiram para que
recebéssemos as cestas

basicas pois elas serdo um

alento na vida de muitos
irmdos nossos  que  estdo
passando  por  dificuldades.

MEDALHA IN MEMORIAM

Nossa homenagem
aqueles que trabalharam
com muito afinco ¢ de-
dicacdo na Cémara dos
Deputados e que ja& néo
estdo presentes aqui € 0

LIA CAMPISTA SANTOS
*15/02/1921 - 112/7/2022

nosso muito obrigado.

Uma homenagem da
ASA-CD a vocés pelo
apoio, carinho, respei-
to e por terem feito par-
te da familia ASA-CD.

JERONIMO FRANCISCO BARBOSA
*25/10/1948 - 12/2/2023

\Vocés sempre serao
lembrados pelo que fize-
ram em prol do servigo
publico, do cidad&o brasi-
leiro e da Camara dos De-
putados, engrandecendo a
classe do Servidor Publico.
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EDITAL DE CONVOCACAO

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
Edital de Convocacdo

A Presidente da Associacdo dos Servidores Aposentados e Pensionistas da Camara dos Deputados, ASA-
CD, no uso das atribuicdes que Ihe confere o artigo 16 do seu Estatuto,

CONVOCA

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA, a realizar-se na sede social situada a
SGAS 610 Conjunto C Mddulo 70, Asa Sul, Brasilia-DF, no dia 15 de marco
deste ano, as 15h, em primeira convocacao, e as 15h30, em segunda e Gltima
convocagao, com a seguinte ordem do dia:

a) Leitura do Relatorio da Diretoria e do Parecer do Conselho Fiscal, relativos
ao Exercicio de 2022;

b) apreciacdo, discussdo e votacdo da Prestacdo de Contas do Exercicio de
2022;

c) apresentacao, discussdo e aprovacdo do Orcamento de 2023 e incluséo do
reajuste do valor da contribuicdo mensal dos associados.

Brasilia, DF, 2 de fevereiro de 2023.

Maria Elisa Siqueira de Oliveira
Presidente

IMPOSTO DE RENDA 2023

E com satisfacdo realizacdo do Imposto de declaracdo para aqueles
que informamos que a Renda. Este profissional que desejarem. Para mais
ASACD disponibilizara  estard a disposicdo para informacges e agendamento,
um contador para auxiliar  tirar  ddvidas, fornecer favor entrar em contato no
0S interessados na orientacbes e realizar a nosso whatsapp (61)9111-2317.

)

|JASACD N

FIQUE

O prazo para declarar
seu imposto vai iniciar no dia

15 DE MARGO

e vai até o dia

20



PROSA CARNAVAL

ASSOCIADOS
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ANIVERSARIANTES

HOMENAGEADOS

- ; 1 i i )
SORTEADO ROMULO LIMA

SORTEADA SUELI NEMOTO




£202.041213A84. "2AIIY.ZOA

=
g%




Voz Ativa, Fevereiro 2023

Aos aniversariantes, um forte abrago da Presidente, Diretores e Funcionarios da ASA-CD

ANIVERSARIANTES DE ABRIL

1 - Alenyr Carvalho Motta,
Gracinira Lopes da Silva, Te-
resinha Aparecida de Resende.
2 - José Machado de Oliveira
Filho, Leila Maria Tostes Se-
gall, Manoel Augusto Campe-
lo Neto. 3 - Carlos Eduardo Fé-
lix de Menezes, Fatima Ayres
Carmona, Gilberto de Oliveira
Coutinho Junior, Luiz Bernar-
do Guimaraes Torres, Maria
Fernandes dos Santos Guima-
raes, Terezinha de Souza Bas-
tos Squipano. 4 - Maria Luiza
Mota Tenorio, Valter Ferreira
de Faria. 5 - Luiz Carlos Bor-
ges, Paula Tannus Dutra Jar-
dim, Reginaldo Costa Silva. 6
- Sylvia Oliveira de Carvalho.
7 - Irani Rodrigues, José Pai-
xao dos Santos, Luiz Gonzaga
Teixeira Borba. 8 - Adilson Ta-
vares da Silva, Elisabeth Gar-
rido Benetti, lvanildes Cardo-
so Bastos, Jose Arimateia de
Oliveira Junior, Ophelia Dru-
mond Andrade Muller. 9 - Do-
lores Maria de Andrade, Eliane
Cassas do Amaral Travassos
Vidigal, Francisco Moreno
Mohedano, Hamilton Barbosa.
10 - Maria Ema Melo Rabelo
Silva, Maria Rosinda Ramos
da Silva, Marlene Vieira Nery,
Marta Maria dos Santos Vila-
¢a. 11 - Carlos Castilho Couti-
nho de Almeida, Dayse Caval-
canti Sampaio, ldalia Gomes
Tallmann, Manoel Fernandes
de Oliveira, Maria das Dores
Silva Paiva, Maria Nirce da
Silva, Severina Bezerra da Sil-
va. 12 - Amauri Benvindo da
Silva, Ana Cristina de Affonso
Fabre, Ana Filha de Carvalho,
Ana Teresa Lirio Pereira, Ivan
Roque Alves, Josafa Cavalcan-
te Lacerda, Marcos Luiz Zia,
Sindulfo Chaves Filho, Teresa
Cristina Mendes de Mesquita.
13 - Acacio Fernandes dos San-
tos Filho, Ana Luiza Romariz,
Ana Maria Marcilio de Britto,

24

Augusto Almachio Barreto da
Rocha Filho, Cloris Alves, 1za-
bel Cristina Rabelo Queiroz,
Maria Auxiliadora dos Anjos
Werly. 14 - Célia de Sousa,
Fernando Augusto Mendonca,
Murilo Sérgio da Silva Neto,
Regina Moreira Suzuki. 15 -
Eleazar Aradjo da Silva, Eliane
Figueira de Almeida, Ildeu Tei-
xeira de Sousa, Maria Helena
da Silveira e Silva Melo, Marly
Vale Soares Silva, Waldemar
Villas Bbas Filho. 16 - Rosa
Maria Junqueira Giovannini.
17 - Andréa Maura Versiani de
Miranda, Anténio Vieira Silva,
Argemiro de Oliveira, Genesia
de Araujo Santana, Leila Forte
Burached, Maria Madalena do
Nascimento Filha, Wilma Ro-
jas Freitas. 18 - Eduardo Go-
mes de Oliveira, Joel Guima-
raes de Oliveira, Lilia Fernan-
des Innecco, Nei Vargas Bar-
reto, Yara de Sa. 19 - Ada Lili
Faraco de Luca, Hélia Men-
donca dos Santos, Méarcia Ma-
ria Amorim dos Santos Alves
Andrade, Ronaldo Lindimar
José Marton, Rosita Monteiro
Cibreiros, Telma Maria Soares.
20 - Antdnio Jorge Gongalves
de Oliveira, Carlos Pinto de
Oliveira, Célio de Almeida
Rocha, Gilvanise Sobral, lza-
bel Carneiro Ribeiro Barros,
Joaquim Fonseca Melo, Josefa
Ribeiro de Camargo, Lucilia
Kawamoto, Luiz Carlos Pres-
tes de Alcantara, Roberto Mo-
reira da Costa, Teresinha Maria
da Costa. 21 - Alceu de Castro
Romeu, Ana Paula Stuckert do
Amaral, lole Lazzarini, Sebas-
tido Augusto Machado, Teresi-
nha Dragaud Ribeiro Bezerra.
22 - Aristeu Antdnio Elsing,
Clério Nunes, Maria das Gra-
cas Monteiro dos Santos, Ogib
Teixeira de Carvalho Filho,
Venita Francisco Soares. 23 -
Eneida Maria Ledo de Carva-

Iho, Marlene Viana Lima Fer-
reira, Tereza Cristina Rezende
de Aguiar Attuch, Vanderlane
dos Santos Batista. 24 - Bal-
tazar Mendes de Carvalho,
Darcy Dias de Freitas, Maria
Carmelita de Souza Lordelo,
Maria de Lourdes Pereira Al-
ves, Raimunda Maria de Car-
valho Azevedo, Umberto Gui-
maraes Neves. 25 - Jodo Neto
Batista Vale, Margarida Maria
Bevilacqua de Lisboa Vaz,
Maria José da Silva Santos,
Marta Helena Lourenco Kahn,
Oswaldo de Oliveira Teofilo,
Selviria Afonso Galvao, Wan-
da de Godoi Falleiros Chaibub.
26 - llidia da Ascencao Garri-
do Martins Juras. 27 - Amélia
Maria das Gragas Sousa Nas-
cimento, Antonia Soares Cam-
pelo, Elaine Sobreira Rolim
Gois, José Rui Carneiro, Ma-
ria Marlene Brito da Silva. 28
- Carlos Eduardo Torres Go-
mes, Cicero Leonardo Noguei-
ra Sobrinho, Eduardo Prado,
Joaquim Miguel de Faria Neto,
José Maria de Andrade Cor-
dova, José Menezes de Mou-
ra, Leoni Aradjo Guimaraes,
Maria Vilani Aradjo Moura,
Naelé Lawall Cravo. 29 - Ito
Pedro de Carvalho, Jaci Perei-
ra da Costa, Jodo Cloves Dias
Cardoso, José Bezerra Lei-
te, Natanael Galvdo de Alen-
car, Roberto Reis Stefanelli,
30 - Francisco Monte Aragao,
Lourdinete Hondrio Paiva Oli-
va, Luzia Cardoso Takahashi.



