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A primavera € considerada por muitos
a estacdo mais bonita do ano. Isso se deve
ao fato de que nela ocorre a floracao de di-
versas espécies de plantas. As paisagens
enchem-se de cores e cheiros, deixando
ruas, campos, parques € jardins com o as-
pecto alegre e vivido. Essa estacdo do ano
sucede o inverno e precede o verdo. A pri-
mavera, assim como as demais estacoes do

Setembro 2022

ano, nao ocorre simultaneamente nos dois
hemisférios. Em cada um deles, ¢la se inicia
em uma data especifica. Em Brasilia, a pri-
mavera ¢ marcada pela coloragdo viva dos
ip€s, que comegam com a cor rosa, depois
amarela e por fim, o branco. Os ipé€s sdo
responsaveis pelas belas paisagem que ve-

mos quando andamos pelas asas de Brasilia.

200 ANOS DA INDEPENDENCIA DO BRASIL
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Este més, a independéncia do Brasil
completou 200 anos. Ha dois séculos esta-
mos livres do jugo de Portugal, o que nos
torna uma nacao repleta de cultura, diver-
sidade e cheia de historia. Nesses 200 anos,
tudo mudou muito. O homem do século

XIX vivia mais proximo do modo de vida

o BRASY-
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de um homem da época de Cristo do que
de um homem da nossa época, o avango
tecnologico e da ciéncia foi muito gran-
de, e temos muito orgulho da nossa histo-
ria junto & Camara dos Deputados, Orgio
que desempenha papel fundamental na

manuten¢do dos direitos dos brasileiros.
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NOSSA MENSAGEM

Maria Elisa Siqueira de Oliveira
Presidente

EDITORIAL

Queridos associados,
como vao voces? Eu espe-
ro que bem e que ja tenham
gravado as regrinhas que
sempre falo, que sdo: 1 - to-
mar no minimo dois litros
de agua por dia; 2 - fazer
exercicios no minimo trés
vezes por semana; 3 - uma
alimentacdo saudavel evi-
tando acucares, carboidratos
e refrigerantes; 4 - tomar sol
diariamente antes das 11 ho-
ras; ¢ 5 - usar cremes hidra-
tantes no corpo todo ou no

minimo na mao € no rosto.
No dia 7 de setembro sdo
comemorados os 200 anos
da independéncia do Brasil.
Em 1822, foi proclamada a
Independéncia do Brasil, até
entdo Colonia de Portugal,
nos separando do jugo por-
tugués e nos tornando na-
¢do. O Brasil € um pais aco-
lhedor, onde povos, culturas
e etnias se misturam fazen-
do o que nds somos hoje,
um povo Unico e plural.
Comemorar  esta  data
¢ de grande relevancia
para que entendamos a
nossa propria  historia.
Mais do que apenas enten-
der o contexto dessa data
comemorativa, o 7 de se-
tembro deve ser lembrado
como um dia para nunca ser
esquecido. Com a coloni-
zacdo e o dominio politico,
diversas rupturas foram ins-

tauradas na estrutura social,
cultural e politica do Brasil.
Como uma nacdo autono-
ma, construimos uma iden-
tidade alegre, forte, vibrante
e lutadora. Conquistamos
nossa democracia, resis-
timos por diversas vezes,
gritamos, acreditamos, tor-
cemos, cometemos erros €
como qualquer liberdade,
tiramos ensinamentos para
que possamos Corrigir nos-
sos atos posteriormente.
Ensinar criangas e jovens a
apreciarem ¢ valorizarem
esse dia € mais um passo
para um futuro harmonio-
so € com menos problemas
sociais. Lembrar da nossa
historia, da nossa luta dia-
ria ¢ das nossas conquis-
tas leva o patriotismo no
peito e reforca a ordem e
0 progresso que levamos
na nossa bandeira. E por
isso sempre devemos nos
orgulhar de quem somos.

Por fim, lembro-lhes
que ainda nao foi decreta-
do o fim da pandemia, por
isso devemos manter os
cuidados de sempre. Man-
ter a caderneta de vacina
atualizada e manter as con-
sultas em dia, nossa saude
¢ nosso bem maior. Logo
estaremos juntos, um bei-
jo, estou com saudades.



ASA POESIA E PROSA

POESIA

A PRIMAVERA VEM
ACLARAR

MARELSON BUENO

A Primavera vem aclarar
Vejo as flores € ougo os pios
dos passaros
Com a chegada da primavera
as cores voltam a surtir jar-
dins, ruas e pracas.

As flores enfeitam o meu re-
dor, contribuem com a beleza
e enriquecem o ar de grande
pureza.

Os passaros voam de um lu-
gar para outro
e o som em maravilha en-
toam.

As folhas caidas da esta¢ao do
outono voltam a brotar mais
lindas com o verde da espe-
ran¢a, enquanto malfeitores
da natureza destroem arvores
e tiram o habitat da vida ani-
mal.

Mas, isso acontece pela falta
de disciplina, de consciéncia
de injetar o cuidado no trato
do meio ambiente que falece.
A Primavera vem aclarar, ¢
mostrar ao mundo que um
futuro sadio e belo so € res-
peitado e amparado com inte-
ligéncia e dignidade.
Uma luz pode ainda surgir,
focando a sanidade, com forte
efeito a iluminar o sentimento
do mundo, antes do fim desta
jornada.

Marelson Francisco Bueno, escritor,
{|poeta, aposentado da Camara dos Depu-
tados, e associado da ASA-CD.

PROSA

OS GRAMINHAS - VIVENCIA DE UM
MOLEQUE, HOJE SESSENTAO

JORGE SANTANA

Meados/fins dos anos 60 o governo do
Distrito Federal resolve desenvolver o proje-
to de urbanizagdo das quadras. Comegaram
com o plantio de gramas e o passo seguinte
seria o plantio de mudas de arvores. Ocorre
que para, nés moleques, na faixa entre dez e
quinze anos, aquele grande gramado poderia
ser utilizado como campo de futebol. E assim
fizemos. Nao estando na escola estdvamos a
jogar futebol em nossos campos. E para me-
lhor pratica do nosso esporte as mudas das
arvores e flores eram sistematicamente arran-
cadas. Em razdo do evidente conflito de inte-
resses, 0 GDF (Governo do Distrito Federal),
através de um 6rgdo chamado DPJ (Departa-
mento de Parques e Jardins), passou fiscali-
zar o processo de ajardinamento das quadras.
OS fiscais, apelidados por nos, peladeiros, de
graminhas, chegavam, sorrateiramente, em
uma Kombi a fim de acabar com as peladas,
recolhendo e furando o nosso principal obje-
to do jogo, a bola. Eles, os graminhas, obti-
veram sucesso na primeira, segunda vez, no
maximo. Criamos uma estratégia para acabar
com a graca deles. Estabelecemos que os pe-
ladeiros que estivessem de fora, aguardando
sua vez de jogar, seriam os responsaveis pela
vigilancia da chegada do inimigo. A qualquer
suspeita de aproximagdo deles, a senha era:
“Olha o graaaaaaminhaaaaa!”. Cada um cor-
ria para um lado, sendo que quem estivesse
mais proximo da bola levaria consigo a pe-
lota e a traria no dia seguinte para a préxima
pelada. Estratégia bem executada. Sucesso
total. A eficiéncia do opositor caiu no chao.

Minha mae Zélia muito preocupada com
o lazer das criancas e também com a obriga-
¢ao do DPJ (Departamento de Parques e Jar-
dins) nos orientou. Meu pai Jorjao ficou bravo
e disse: Tua batata ja esta assando, se chegar
reclamacao sua... E se tiver multa... Ta enten-
dendo...? “Sim senhor”, respondi eu, murcho.

Jorge Sant’ana de Araujo,
escritor, poeta, aposentado da Céamara
dos Deputados, ¢ associado da ASA-CD.
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A ASA VIRTUAL VAI ATE VOCE

A Presidente da ASA-CD, a 12 Vice-Presidente, Enila, a 2% Vice-Presidente, Amparo, e as funcionérias Jaqueline e Beatriz visitam virtualmente os associados aniversariantes do més

Aluizio Davis dia 3, Orli Santos dia 4, Silvana Saads dia 5,
Majaci Brandiao e Marilena de Almeida dia 7, Maria Nazareth dia 8.

Aluizio Davis chegou a Brasilia em 1969, gosta de viajar,
cozinhar, ir ao cinema, exposigoes, praia e piscina. Orli Santos
chegou em 1966 e gosta de capoeira. Silvana Saads chegou
em 1977, gosta de curtir a familia. Majaci Brandao chegou
em 1974, gosta de estar com a familia e viajar. Marilena de
Almeida chegou em 1980 e gosta de cuidar de seus gatos. Maria

Nazareth chegou em 1978, gosta de viajar e curtir a familia.

Maria Nazaré dia &, Consuelo Matosinho,
Nadja, Carolina Castello ¢ Valdemiro Elias dia 9.

Maria Nazaré chegou a Brasilia em 1968, gosta de
curtir os netos e familiares. Consuelo Matosinho chegou
em 1969, gosta de viajar, apreciar a natureza, ler poesias
e estar com a familia. Nadja chegou em 1978, gosta de
vigjar e dancar. Carolina Castello chegou em 1961,
gosta de ler palavras cruzadas e frequentar trés vezes
por semana as aulas de hidroginastica. Valdemiro Elias
chegou em 1967, gosta de viajar com toda a familia.

Carolina = Valdemirc“

Francisca Maria e José Carlos dia 10,
Raimundo Teles e Sueli Jacinto dia 12.

Francisca Maria chegou a Brasilia em 1982, gosta de
viajar, dancar e tomar caf¢ com as amigas. José Carlos
chegou em 1969 e gosta muito de viajar. Raimundo Teles
chegou em 1974, gosta de sair e viajar. Sueli Jacinto

chegou em 1969, gosta de estar com a familia e viajar.

José Carlos



Maria da Graca dia 14, Joao
Florentino, Adina e Adao dia 15.

Maria da Graca chegou a Brasilia em 1972,
gosta de viajar, cuidar do corpo, assistir filmes e ler.

Joao Florentino chegou em 1960 e gosta muito
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de viajar, estudar e fazer trabalho social. Adina
gosta de se cuidar, viajar e estar com as amigas e

familiares. Adao chegou em 1959 e gosta de pescar.

Magda dia 18. César dia 20, José
Gongalves dia 25, Leonel dia 27.

Magda chegou em 1964, gosta de sair
e viajar. César chegou em 1971, gosta de
trabalhar, ajudar o proximo, estar com a familia
e viajar. José Gongalves chegou em 1979, gosta
de estar com os familiares e ler. Leonel chegou

em 1963, gosta de motos, viajar e pescaria.

VISITA AO QUILOMBO DOS MESQUITAS

@ (61} 8287-7523
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QUILOMBO DOS
MESQUITAS

CIDADE OCIDENTAL- GO

APGS O DIA
| VISITA AO QUILOMBO DOS
MESQUITAS PARA CHUPAR
JABUTICABA - COM CAFE
DA MANHA E ALMOCO. o

PARA MAIORES IHFGRHIQ&ES
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ASSOCIADO CANDANGO

MARGARIDA FERREIRA LIMA

Meu nome ¢ Mar-
garida Ferreira Lima,
nasci no Ceara, vim
para Brasilia em 1967 e
ingressei na Camara dos
1969.
Na Casa, atuei como

Deputados em
auxiliar operacional de
servicos diversos, atuan-
do no décimo primei-
ro andar € nos anexos.

Ap6s aposentada, des-

cansel e cuidei da minha
familia: marido e doze
filhos. Meu passatempo
¢ cuidar do meu sitio,
que fica no Valparaiso-
-GO, sou muito feliz na
roca ¢ ¢ meu patrimonio
que mais gosto de cuidar.

Aos amigos aposen-
tados aconselho a cuidar
da saude, buscar estar
em contato com a fami-
lia e amigos proximos.

A atual gestdo da

ASA-CD ¢ muito
preocupada  conosco.

Sou ami-
ga da Presidente.

Meu nome ¢ Orli
Santos Rosa, nasci
em Santa Cecilia — SC
no ano de 1956. Mo-
rei em Minas Gerais.

Sou formado em Li-
cenciatura em Geografia
(UniCeub). Especializa-
¢do em Desenvolvimento
Gerencial pela Universi-
dade de Brasilia (UnB),
Especializagdo em Ad-
ministracdo Publica pela
Universidade de Miami
(Estados Unidos). Cursei

até o 7° Semestre do Cur-
so de Direito (AEUDF).

Em 1979 ingressei na
Camara dos Deputados, e
atuei no Departamento de
Apoio Parlamentar (Gabi-
netes Parlamentares), De-
partamento de Comissdes,
Médico, e de Pessoal,
aposentando-me em 2014.

Apos aposentado,
mudei para Cascavel —
PR, onde cheguei em
abril de 2015. Sou volun-
tario desde maio de 2015
na Associagdo de Pais e
Amigos dos Excepcio-
nais — APAE, onde minis-
tro aulas de capoeira para
os alunos com deficién-
cia intelectual e multipla.

Gosto de viajar. Via-
jei para varios locais no
Brasil. No exterior, viajei
para Punta Cana (Republi-
ca Dominicana) e preten-
do viajar mais. Fago aula
de cavaquinho, fiz curso

ORLI SANTOS ROSA

de Lingua Inglesa, pra-
tico capoeira ha 47 anos
(sou Mestre de Capoeira
— Apelido Mestre Cién-
cia), do Grupo de Capoei-
ra Camboata, cujo Presi-
dente ¢ o Mestre Tucano
de Porto Alegre — RS.
Meu conselho ¢ fazer o
que gosta, mas 0 mais im-
portante ¢ ser voluntario,
ser util para as pessoas.

Sou amigo da Dra.
Maria Elisa ha muito
tempo. Trabalhamos jun-
tos no Departamento de
Pessoal. Desde que ela
foi eleita para a Presidén-
cia da ASA noto que sua
atuagcdo ¢ brilhante, ino-
vadora e de modo geral
buscando aproximar os
aposentados. Nunca es-
queceu dos aposentados.
Parabéns, amiga Dra. Ma-
ria Elisa, abracos ao Cris-
tovao e a todos e todas da
Diretoria e colaboradores.



DOMINGOS MARQUES

Meu nome ¢ Domin-

gos Marques, cheguei em
Brasiliaem 2 maiode 1957
para assistir a missa inau-
gural de Brasilia e convi-
dar JK para ser paraninfo
da turma de odontologia
da Universidade Federal

de Goids, pouco tempo
depois mudei-me defini-
tivamente para a Capital.
Sou formado em Direito.

Brasilia aquela época
erauma cidade com muitos
desafios estruturais, o que
tornava a trajetoria aqui
um pouco mais trabalho-
sa, mas nao me arrependo
de estabelecer minha vida
na Capital. Aqui constitui
minha familia e sou muito
orgulhoso de tudo que fiz.

Ingressei na Céamara
dos Deputados em 28 de
maio de 1963, queria ter
vindo antes, mas minha

esposa estava gravida e,
naquela época, os concur-
sados tinham direito de se
apresentar depois do con-
curso, no meu caso eu fiz
aprovaem 1962. Na Casa,
no Departamento
de Patrimdnio, Secao de

atuei

Transporte, fui Assessor
Técnico da Diretoria Geral
¢ Diretoria de Habitacao,
aposentando-me em 1989.

Apbs aposentado, de-
diquei-me a cuidar da mi-
nha familia, ndo esquecen-
do de cuidar da minha sau-
de. Este ano completei 92
anos € me sinto muito bem.

BENEDITA JOSE

Me chamo Benedita
José, nasci em Paraca-
tu-MG, sou pensionista
¢ meu marido era servi-
dor da Camara dos De-
putados, ele se chamava
Galdino,

em Paulista de Marilia.

José nascido

Viemos para Brasilia
em 1960, Brasilia aque-
la época era bem dificil,
pouca estrutura, mas com
fé em Deus e muito traba-
lho seguimos nossos so-
nhos. Tivemos dois filhos,
Robson e Ana Paula. Gal-
dino ingressou na Cama-

ra em 1983, como Técni-

co Legislativo, ele era da
telefonia, depois passou
para a Terceira-Secretaria,
aposentando-se em 1998.

Depois  dedicou-se
a familia e ndo parava
em casa, adorava cuidar
de sua roca, passatempo
que mantinha com mui-
ta dedicagdo e alegria,
infelizmente ele faleceu
em 2010. Sua partida foi
muito dificil, foram 40
anos de casados, mas se-
gui cuidando da familia.
Por fim, aconselho que
os amigos  cuidem-se,

cuidem da saude e nao

deixem que a morte dos
seus parceiros os abale.

A atual gestdo da
ASA-CD ¢ 6tima, a Presi-
dente desempenha um pa-
pel de resgate fundamen-
tal para nés que fazemos
parte da Associacao, o tra-
balho de resgate feito com

essas entrevistas € muito
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FALA, ASSOCIADO

Meu nome € Suraia
Abdulmassih Khoury,
nasci em Uberlandia e
fui pequena ao Libano,
cheguei em Brasilia em
1976. Meus pais sao li-
baneses, sou pensionis-
ta. Meu marido se cha-
mava Jeova Abrado, ele
era servidor efetivo da
Camara dos Deputados,
ele era assessor do De-
putado Homero Santos.

Ele ¢ falecido ha

20 anos, tenho mui-

ta saudade, mas a vida
seguiu. Trabalhei nas
embaixadas dos paises
de Camaroes, Tunisia,
Franca e Kuwait. Falo 5
idiomas e essa era uma
area em que eu sem-
pre me destaquei, por-
tanto segui nessa area.

Conheco Paris, Sui-
ca, Paraguai, Argentina,
filhos

muito mais que eu, sou

meus viajaram

mae de trés filhos lin-

dos. Atualmente moro

SURAIA ABDULMASSIH KHOURY

em Pipa. A gestao vigen-
te da ASA-CD ¢é muito
ativa, a Presidente Maria
Elisa diversificou e apri-
morou a assisténcia aos
associados da Camara

dos Deputados, apo-

sentados e pensionistas.

Meu nome ¢ Aluizio

Davis Neto, nasci em
Belo Horizonte e cresci
em Brasilia, sou forma-
do em Sociologia e Co-
municacdo. Ingressei na
Camara dos Deputados
em 1976, por intermé-

dio de concurso publico.

Na Casa, atuei no De-
de
grafia, Servico de Som,
Cai-
xa Economica Federal
(1986), da
Reforma Agraria (1988),
Ministério da Previdéncia
(1989-1990) (1993-1995),

Comissao Mista de Or-

partamento Taqui-

requisitado  para

Ministério

camento,
PMDB-CD (1990-1993),
Governo do RS (1995-
1998), Lideranca do Go-
verno na CD (1998-2002),
lideranca do PPS, CCJC,

Lideranca do

ALUIZIO DAVIS NETO

Ministério da Agricultu-
ra (2012 a 2014), CCJC.

Aposentei-me em 2015.
ApoOs aposentado prestei
consultoria em acompa-
nhamento legislativo, via-
jei também. Como passa-
tempo gosto de andar de
moto, a0s amigos aposen-
tados aconselho que se
organizem, a vida nesta
fase exige planejamento.

Conheco pouco a atual
gestdo, mas gosto do que
tenho visto, a Presiden-

te e Diretoria sao mui-



MARILENA DE ALMEIDA CAMPOS

Meu nome ¢ Marile-
na de Almeida Campos
¢ nasci em Sao Paulo, me
formei professora prima-
ria. Cheguei em Brasilia
em 1980 e ingressei na
Céamara dos Deputados
em seguida, por intermé-
dio de concurso publico.

Na Casa, atuei na SE-
COM,
em 2003. Apods aposen-

aposentando-me

tada, mude1 os rumos da
minha vida e fui apro-
veitar melhor a fase.
Mudei-me para Ameri-
cana e cuido de 20 ga-

tos, sou apaixonada por

eles. Viajo muito pouco,
sou feliz em minha casa.

Aos amigos aposenta-
dos aconselho que cuidem
do fisico e, sobretudo, do
mental, a aposentadoria
ndo ¢ sindénimo de im-
Se
gamos nessa fase, con-

produtividade. che-
cluimos com louvor os
anos de trabalho arduo e,
em sua maioria, sacrifi-
cante, entdo aproveitem.

A atual gestdo da
ASA-CD ¢ muito dindmi-
caeproativa, osassociados
estdo em constante movi-
mento. Vejo a Presidente,

Maria Elisa, e os Diretores

com novas propostas de
lazer como viagens, pas-
seios ¢ festas, essas agoes
fazem com que a Associa-
¢ao tenha uma vertente to-
talmente atrativa e diver-

tida, estou bem satisfeita.

MARLENE FERNANDES DIAS

Meu nome ¢ Marlene
Fernandes Dias, nasci no
Maranhao, vim para Bra-
silia em 1980 e ingressei
na Camara dos Deputa-
dos no ano seguinte, por
intermédio de concurso

publico. Sou formada em

Direito pela UDF, mas
ndo atuei na profissdo.

Na Casa, atuei em Li-
derancas diversas, CAEN-
GE e Departamento de Fi-
nangas, aposentando-me
em 2011. Apos aposenta-
da, continuei praticando
exercicios fisicos e viajei,
conheco: Alasca, Suécia,
Paris, Espanha, Portugal,
Oma, Egito, EUA, etc. A
nossa maior riqueza que
adquirimos sdo as ex-
periéncias que Vivemos.

Aos amigos aposenta-

dos aconselho que pas-
selem bastante, mante-

nham suas amizades,

cuidem da sauade, vao
ao médico regularmente
e cuidem do psicologi-
co. A mente precisa estar
alinhada com o corpo.

A atual gestdo da
ASA-CD ¢ 6tima, dinami-
ca e ativa. A Maria Elisa
¢ uma pessoa muito qua-
lificada para o cargo de
Presidente, ela promove
muitas acoes em favor dos

associados e isso ¢ 6timo.
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CECILIA SILVIA GUEDESALCOFORADO

Meu nome ¢ Ceci-
lia Silvia Guedes Alco-
forado, nasci em Patos
de Minas, sou formada
em Letras Portugués/In-
glés, vim para Brasilia
em 1970. Ingressei na
Camara dos Deputados
em 1981, por intermé-
dio de concurso publico.

Na Casa, atuel na
Coordenagao de Publica-
¢Oes, mais precisamente
na Secdo de Revisdo e
Indexacgdo, aposentando-
-me em 1997. Apos me
aposentar, dediquei-me
mais ainda a biodanca.
A biodanga, também co-
nhecida como biodanza,

¢ uma pratica integrativa,
que tem como objetivo
promover a sensacao de
bem-estar, fortalecimen-
to da identidade e cresci-
mento pessoal através da
realizagdo de movimentos
de danga baseados em vi-
véncias. Além disso, essa
pratica promove o dia-
logo ndo verbal entre os
participantes, valorizan-
do o olhar e o encontro.

Viajei bastante, co-
nheco boa parte do mun-
do. Aos amigos aposen-
tados, sugiro a realizacao
de seu proposito de vida,
que busquem prestar
servico a comunidade.

A atual gestdo da
ASACD ¢é muito ativa, a
Presidente, Maria Elisa,
tem uma capacidade mui-
to grande de doagdo e in-
tegracdo, além de ser uma
excelente administradora.
Ela abriu as possibilida-
des dentro do que a As-

sociagdo pode oferecer.

ASA COM ARTE

ISABEL CRISTINA DA SILVA

Meu nome ¢ Isabel
Cristina da Silva, nasci
no Rio de Janeiro em Bo-
tafogo, sou formada em
Letras Portugués/Inglés.
Vim para Brasilia em
1980, sou pensionista e
meu marido, Fernando da

Silva, era servidor efetivo.
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Na Casa, ele atuava na
Administracdao, foi asses-
sor parlamentar de Depu-
tados, ele, infelizmente,
faleceu em 2000, fo1 uma
¢poca muito dificil. Em
2016 voltei amorar na cha-
cara da familia, que estava
arrendada. Vi que aquele
solo deveria ser aprovei-
tado, entdo decidi em-
preender e tem dado certo.

Atualmente sou produ-
tora organica, ou seja, nao
uso agrotdxicos € Insumos
quimicos. Planto horta-
ligas, verduras e planto
maracuja pérola do cer-

rado, pitaya, banana etc.
A distribuig¢do ¢ feita en-
tre pequenos agricultores,
feiras e venda de cestas
para consumidores finais.

Por fim, essa acao so-
cial ndo ¢ s6 para mim,
também, para o
mundo e ¢ esse legado
que quero deixar para
as proximas geragoes.

mas,




LOURDINHA PLACIDO

Meu nome ¢ Lourdi-
nha Plicido e nasci em
Boqueirao - PB, cheguei
a Brasilia em 1980, cur-
sei Comunicacao Social
e ingressei na Camara
em 1981. Na Casa, tra-
balhei em gabinetes de
parlamentares, lideranca
do PRN, Secretaria-Ge-
ral da Mesa, lideranca
do Partido dos Trabalha-
dores, aposentando-me
em 2009, na lideranca
do Partido Verde. Apos
aposentada regressei ao
Estado de origem, indo
a residir na praia de In-
termares — Cabedelo,

regiao metropolitana
da grande Jodo Pessoa.

Sou viajante assidua,
conhego: Portugal, Es-
panha, Franca, Italia, In-
glaterra, Estados Unidos,
Chile, Panama, Argen-
tina, Uruguai, Meéxico,
Peru, com destaque para
o Monte Sagrado de Ma-
chu Pichu, onde senti uma
das maiores emocoes da
vida. Por fim, aconselho
que aproveitem todas as
oportunidades, at¢ mesmo
as mais inusitadas. Virei
corredora de rua aos 62
anos, chegando a conquis-
tar o primeiro lugar den-

tro da minha categoria.

Visite seus amigos e fa-
miliares sempre que puder
e crie ASAS. Viaje, viaje
e viaje. Nao fique em casa
pensando no que ja foi e
achando que seu tempo ja
passou. Vocé se aposentou
das atividades laborais,
ndo da vida. Aproveite!

FATIMA BUENO

Meu nome ¢é Fatima

Bueno sou designer, minei-
ra-brasiliense e servidora
aposentada da Camara. No
livro Arte Como Destino —
Viagens e Conexdes (Bonis-
simo! Edi¢des, 129 pags)
relato uma série de viagens
que fiz movida pela arte. As
experiéncias sdo Otimas re-
feréncias aos viajantes inte-
ressados no universo das ar-
tes visuais. Para esses, listei
aqui atragdes imperdiveis.

Kassel, Alemanha. um
dos mais importantes even-
tos de artes visuais do mun-
do, a Documenta de Kassel,
na Alemanha, acontece a
cada cinco anos, mas o €s-
pago que a abriga pode ser
visitado em qualquer época
do ano. O Museu Fridericia-
num foi fundado em 1779
como um dos primeiros mu-
seus publicos do mundo e
chegou a ser quase destrui-
do por bombardeios durante
a Segunda Guerra. Conheci
o lugar em 1997, em uma
das edi¢cdoes da Documenta.

Plymouth, Pais de Gales,
Reino  Unido,“Construcao
medieval com mais de mil
anos de ocupag¢do continua,
abrigo de monges e aristo-
cratas”, o Port Eliot House
& Gardens, onde estive em

1998 para participar de uma
conferénciano Pais de Gales.

A imponente construcao
historica cercada de jardins
foi aberta ao publico pela
primeira vez em 1988. Fun-
ciona como espaco de even-
tos e abre para visita aos
jardins. E uma fascinante
atracdo para quem se inte-
ressa por arquitetura, histo-
ria, arte, jardinagem e pas-
seios por belas paisagens.
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Roberto Medei-
ros, Conselheiro Fis-
cal, e Maria Julia
Rabelo, ambos asso-
ciados da ASA-CD,
estiveram no Rio de
Janeiro, nos dias 16,
17 ¢ 18, e em Brasi-
lia nas tardes de 7 ¢
17 as 16h30 no jardim
do CCBB e fechan-
do com chave de ouro
dia 21 as 20h no TLA
apresentando-se com
o Coral Tutti Chorr.
Na ocasido, eles apre-
sentaram cancoes de
Gilberto Gil, Caeta-
no Veloso e¢ Milton
Nascimento, cantores
de MPB que este ano
completam 80 anos.

A MPB ¢ um ge-

nero musical bastan-
te vasto € com varios
subgéneros que nas-
cCeu como uma espe-
cie de resposta a Bos-
sa Nova, que estava
comeg¢ando a perder
popularidade em mea-
dos dos anos 1960.

Além de um género
musical, a MPB foi um
movimento  artistico,
cultural e politico da
¢poca que surgiu em
um momento de ebu-
licdo da contracultura
¢ que era bem critico
ao governo militar e
trazia nao sO cang¢odes
sobre o cotidiano, mas
cancoes de protesto.

Diversos artistas

ROBERTO MEDEIROS E MARIA JULIA

surgiram nessa €poca,
como Rita Lee, Maria
Bethania, Gal Costa,
Chico Buarque e ban-
das como Os Novos
Baianos, Os Mutantes
e Secos e Molhados.

Desde o seu surgi-
mento, a MPB gerou
varias vertentes, como
a Tropicalia e a Jovem
Guarda, que revelou
artistas como Rober-
to Carlos, Wanderléa,
Wanusa, Ronnie Von,
Erasmo Carlos e outros.

HOMENAGEM DO MES

FERNANDO MOITINHO NEIVA

A homenagem ao

servidor mais antigo
do més de setembro €

para o associado e ami-

12

go Sebastiao Barbosa.
Paulista da cidade de
Viradouro,  Sebastidao
chegou a Brasilia em
1961, constituiu familia
e ingressou no quadro
de servidores efetivos da
Camara dos Deputados
emagostode 1967. Apods

anos de servico prestado

com dedicacao e afinco,

aposentou-se em 1995.

No dia 10 de setem-
bro de 2022, completou
91 anos. A Associagao,
na figura da Presiden-
te, Diretores e funcio-
narios deseja ao senhor
Sebastido uma vida com
muita saude e autono-

mia. E um imenso pra-

zer té-lo na ASA-CD.



DICAS DE VIAGEM

CHAPADA DIAMANTINA

A Chapada Diamantina ¢
o destino perfeito para quem
gosta de natureza e aventura.
Além das cachoeiras € pogos
maravilhosos, sdo diversas
opcdes de trekking e espor-
tes radicais. A Cachoeira da
Fumaca, o Po¢o Encantado
e o Vale do Pati sdo apenas
alguns dos atrativos imper-
diveis que vocé vai encon-
trar por 14. As trilhas sdo
superextensas € cansativas,
mas vale todo o esforco
para ter o privilégio de ver
de perto cada cantinho ma-
gico que ela esconde. Mas
se vocé ndo ¢ do tipo que
faz trilhas, ndo va deixar de
ir por causa disso! Ha tam-

bém passeios mais acessi-
veis e trilhas mais tranquilas.

Por que visitar a Cha-
pada na Bahia? ¢ o tipo de
destino que encanta todos
os viajantes. Subir o Morro
do Pai Inacio, ver a imen-
siddo cristalina da Gruta
Azul e mergulhar nas aguas
transparentes da Pratinha
sdo apenas algumas atragdes
e passeios inesqueciveis de
um dos mais espetaculares
destinos de natureza do Bra-
sil, a Chapada Diamantina.

Chapada Diamantina ¢
uma regido de serras, prote-
gida na categoria de Parque
Nacional. Com inimeras
nascentes, cachoeiras abun-

dantes e formas de impres-
sionar, a regido ¢ onde nas-
cem quase todos os rios das
bacias do Paraguacu, do Ja-
cuipe e do Rio de Contas.
Sao 1.520km? distribuidos
em 24 municipios, sendo
os principais Lenc¢ois, Pal-
meiras, Mucugé e¢ Andarai.

DIREITO E JUSTICA

ESTATUTO DO IDOSO

Como todos sabem, a pes-
soa idosa tem assegurado, pela
lei 10.741 de 2003, gratuidade
em medicamentos, transporte
publico, além de medidas que
visam a protegé-las e dar-lhes
prioridades: Veja algumas:

Gratuidade

O estatuto da Pessoa Ido-
sa responsabiliza o poder
publico pelo fornecimento
gratuito de medicamentos,
especialmente os de uso con-
tinuo, apresentagdo de docu-
mento de identidade com foto,
CPF e receita médica den-
tro do seu prazo de validade.

Transporte

A gratuidade nos transpor-
tes coletivos publicos urbanos
¢ semiurbanos para pesso-
as maiores de 65 anos, tam-
bém estd garantida, bastando
que a pessoa idosa apresente
qualquer documento pessoal
que faga prova de sua idade.
No sistema de transporte co-
letivo interestadual, sdo re-
servadas duas vagas gratuitas
por veiculo as pessoas idosas
com renda igual ou inferior a

dois saldrios minimos e des-
conto de 50%, no minimo, no
valor das passagens que ex-
cederem as vagas gratuitas.
Cultura

Idosos (pessoas com idade
igual ou superior a 60) tém pelo
menos 50% de desconto em in-
gressos de atividades culturais,
lazer, artisticas e esportivas.
Idosos podem pagar meia en-
trada em shows, pecas de tea-
tro, cinemas, jogos de futebol,
eventos esportivos, museus,
passeios e outras atividades.

Protecao

A pratica da violéncia fisi-
ca, econdomica ou psicologica
contra a pessoa idosa € crime
e o Estatuto indica que o pe-
dido de medida protetiva pode
ser feito por meio de peti¢do
ao Ministério Publico, com o
auxilio de um advogado, De-
fensor Publico ou no proprio
Juizado de Violéncia Domeésti-
ca ¢ Familiar contra a Mulher,
e deve ser atendido em até 48h.

Prioridades

No rol das prioridades

concedidas a pessoa idosa

esta o critério de desempate
em concurso publico: quanto
mais elevada a idade. Tam-
bém ¢ assegurada a prioridade
na tramitacao dos processos e
procedimentos € na execuc¢ao
dos atos e diligéncias judi-
ciais em que figure como parte
ou interveniente pessoa com
idade igual ou superior a 60
anos, em qualquer instancia.
bastando fazer prova da ida-

de e solicitar a autorida-
de judiciaria competente.
Deniincia

A legislagdo garante que
nenhuma pessoa idosa pode
sofrer qualquer tipo de negli-
géncia, discriminagdo, Vvio-
léncia, crueldade ou opressao,
sendo que qualquer descum-
primento aos direitos da pes-
soa idosa serd punido na forma
da lei. Os casos de violagao
a esse direito devem ser de-
nunciados ao Disque 100/197
ou Disque Direitos Huma-
nos. O servigo funciona dia-
riamente, 24h, inclusive nos
finais de semana e feriados.
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DICAS DE SAUDE

A IMPORTANCIA DO PROTETOR SOLAR

Uma das formas mais
eficientes de prevenir os
problemas de pele — en-
tre eles o Cancer de Pele
— ¢ por meio do uso do
Protetor Solar. Mas para
que ele de fato faca efei-
to ¢ preciso saber utili-
zé-lo. A primeira dica ¢
que ele deve ser usado
diariamente e ndo ape-
nas em momentos de
lazer, como na praia. E,
embora seu uso deva ser
mais frequente no verao,
também deve ser passa-
do em outras épocas do
ano ¢ mesmo quando o
tempo estd encoberto,
ja que 0 mormago tam-
bém pode queimar a
pele. “Além do cancer
de pele, o excesso de sol
também pode provocar
queimaduras, envelheci-

1

mento precoce € manchas
na pele. No dia a dia de-
ve-se usar produtos com
Fator de Protecao Solar
(FPS) de no minimo 15,
a cada quatro horas. Na
praia, o minimo deve
ser o FPS 30, reaplican-
do a cada duas horas”,
afirma a Presidente da
ASA-CD, Maria Elisa.

H4 muitos mitos en-
volvendo o uso do prote-
tor solar. Um deles ¢ que
as pessoas de pele negra,
por possuirem mais me-
lanina, ndo necessitariam
do uso desses produtos.
Esse conceito estd erra-
do: assim como as pes-
soas de pele mais clara,
as de pele negra também
podem sofrer queima-
duras e doencas graves
como cancer de pele.

Outro mito ¢ que algu-
mas pessoas pensam que
para reaplicar o produto
¢ necessario lavar o lo-
cal. Nao ¢ preciso lavar,
apenas reaplicar. Outro
cuidado importante ¢ que
o protetor deve ser o ul-
timo produto a ser apli-
cado na pele. Entdo se
a pessoa quer usar um
creme e protetor, deve
aplicar primeiro o cre-

me e depois o protetor.

Cuidado com o0 excesso
de sol



ASA GOURMET

A Presidente, preocupada em distrair os Associados, abriu um espago de culinaria com comidinhas faceis de fazer

BATATA DOCE NO MICRO-ONDAS

INGREDIENTES MODO DE PREPARO

Batata doce
- Lave a batata doce, corte as

extremidades e faca uns furinhos
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com faca, molhe folhas de papel-
toalha e envolva a batata;

- Coloque num prato e leve ao

forno de micro-ondas por 8

minutos e pronto

[earnsece o weroorens] - Supersaudavel!!!

Delicia! Eu amo!
BIFE A ROLE COM CENOURA

INGREDIENTES MODO DE PREPARO
Pedacos de bife de patinho; - Corte o patinho em bifes
-Tempere o bife com tempero de
cenouras médias; sua preferéncia
- Corte o tomate e a cebola e
1 cebola pequena cortada em reserve
. - Corte a cenoura €, em fatias mais
pedagos pequenos; grossas, os bifes
tomates picadinhos; - Apos, recheie com a cenoura e
em seguida coloque um palito de £
cheiro verde. dente para sustentar :

- A seguir refogue a carne com a
cebola e o alho
- Quando a carne estiver dourada,
coloque tomate e acrescente um
pouco de agua e coloque para
cozinhar por 15min
- Sirva como desejar

ENROLADINHO DE SALCHICHA
COM MASSA DE PASTEL

BIFE A ROLE COM CENOURA

INGREDIENTES
MODO DE PREPARO
250g de salsicha
150g de massa para pastel - Lave, enxugue e corte na metade
(comprada pronta)

(comprimento) as salsichas
- Corte a massa do tamanho que
dé para enrolar cada pedago da
salsicha
- Pincele 4gua nas pontas da massa

Agua para pincelar a gosto

para unir a massa, fechando bem

B - Frite em 6leo bem quente

- Vocé pode também assar na
Airfryer

Hum delicia!!!
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DICA DE CASA

A Presidente, preocupada em servir aos Associados, abriu um espago de dicas de casa faceis para o dia a dia

Sabe aquela roupa
com resquicios de gor-
dura que ficam na rou-
pa? Seu problema acabou
usando o detergente de
cozinha na hora de lavar
as roupas. Coloque de 1 a
2 colheres de sopa de de-
tergente junto com o sa-

USAR O DETERGENTE PARA
LAVAR A ROUPA

bao em po. Use em todas
as roupas que vao para a
maquina de lavar. Suas
roupas ficardo mais chei-
rosas e sem gorduras com
essa dica maravilhosa.

Vocés vao sentir e no-
taradiferencadia apos dia.

ASACD

SABAO EM BARRA NO ESPELHO
PARA QUE NAO EMBACE

Espelho embagado ¢
bem chato, ndo ¢? Seus pro-
blemas acabaram, com essa
dica de casa vocé ird poder
fazer isso sem nenhum pro-
blema. Pegue um pedago de
sabdo em barra de sua prefe-
réncia € passe uma camada
fina sobre o espelho todo,

apos este processo espa-
lhe com sua mao ou com
o auxilio de um papel ou
uma toalha caso preferir.

Aguarde um tempi-
nho para secar completa-
mente e ja pode usufruir
desta dica maravilhosa.

BEBER NO MiNIMO 1 LIVRO DE
AGUA

Nosso corpo ¢
constituido de cerca de
60% a 70% de agua. Nosso
sangue, musculos, pulmdes
e cérebro contém bastante
agua. Beber bastante liquido
¢ vital para a nossa saude.
Sabemos que o ideal ¢ tomar
cerca de 2 litros de 4dgua por
dia, mas as vezes ficamos
na quanto a quantidade
que tomamos. Uma dica de

16

casa ¢ encher uma garrafa
que tenha essa quantidade
¢ assim vocé terd certeza
se esta bebendo os 2 litros.

Ande sempre com
uma garrafa para o dia a
dia e ndo deixe de beber
agua. Aproveite essa dica
maravilhosa de casa e
faca o controle perfeito.




ASA CURSOS ON-LINE
ASA INGLES

Imagine entdo, se vocé
aprender a lingua mais fa-

lada do mundo de forma

dinamica, divertida e efi-
ciente. Faca sua matricula
e venha estudar conosco no
conforto da sua casa, pelo
celular ou computador, com

muita seguranca.

Com o professor Jodo
vocé aprende se divertindo,
revé os amigos e conhece

outros tantos!!!

Turmas: as quartas

2 - com algum conheci-
mento: das 9 as 10

1- com bom conhecimento:
das 10 as 11

3-iniciantes: das 11 as 12

Informacgoes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.

MATRICULE-SE!

ASA FRANCES

O professor Carlos
diz que o aprendizado de
uma nova lingua, além

de essencial, ¢ divertido
e trabalha a memoria e o

cognitivo.

Faga parte da nossa
turma, venha estudar co-
nosco on-line, pelo celu-
lar ou computador, sem

sair de casa.

Turmas: as segundas

1- com algum conheci-
mento: das 10 as 11

2 - iniciantes: das 9 as 10

Informacdes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.

MATRICULE-SE!

ASA ESPANHOL

O espanhol ¢ 1m-
portante para a cultu-
ra, negdcios e politi-

ca. A lingua espanhola

ocupa uma posicao de-
terminante no cenario
mundial e cada vez mais
desperta o interesse de
quem deseja aprender
outras linguas.

Faca parte da nossa
turma, venha estudar

conosco on-line.

Turmas: as quintas

1 - iniciantes: das 9 as 10

2 - com algum conheci-
mento: das 10 as 11

Informacoes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.

MATRICULE-SE!
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ASA ITALIANO

nn ﬂFT'r mn
| JJDQJJ-. JD

Thais € anova pro-
fessora de
Venha aprender ita-

italiano.

liano, assim vocé po-

dera ler grandes obras
da literatura, aprender
histéria da Italia, filo-
sofia, cantar e assistir a
seus filmes.

Faga parte da nossa
turma, venha estudar
conosco on-line sem
sair de casa.

Turma: as quintas

1 - iniciantes: das 10h30
as 11h30

Informacoes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.

MATRICULE-SE!

ASA SAUDE

A ASA-CD dispoe
de duas  profissionais
altamente qualificadas:
Ana Paula, fisioterapeuta,
¢ Kerley, personal training,

trabalham com foco na
seguranca ¢ qualidade
assistencial, priorizando o
cuidado e o bem-estar do
associado.

A prética de atividades
fisicas melhora a qualidade
do sono e o desempenho
cognitivo, reduz o stress,
aumenta a sensacdo de
bem-estar ¢ aumenta a

longevidade.
Faga parte da nossa

turma e pratique exercicios
CONOSCO.

Nos encontramos
TODAS _AS  QUINTAS-
FEIRAS AS 15H NO CLUBE
ASCADE SEDE NAUTICA ou
em outro lugar previamente
definido.

Matricule-se pelo nosso
WhatsApp:(61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

CINE ASA-CD

O ASA NO CINE-
MA, sempre as segun-
das-feiras, ¢ o momento
em que os associados
assistem

aos lancga-

mentos ¢ filmes

L o
GINE ASA-CD

' |HORARIO: 14H10

P [pata: 5/9/22
LOCAL: ESPAGO ITAU
CASA PARK

MARIA NINGUEM SABE QUEM SOU EU
1° ENCONTRO

pre-

miados do cinema na-
cional e internacional.

Para a Presidente da
ASA-CD, Maria Elisa,
o ASA NO CINEMA
¢ tudo de bom. “Gosto

=

" CINE ASA-CD

I |HORARIO: 13H30
DATA: 12/9/22
LOCAL: ESPAGO ITAU
CASA PARK

muito de estar com oS nos-
sos queridos associados.

Venham se diver-
tir conosco e embarcar
nesta aventura. Voceés

ndo podem perder.”

TICKET
PARADISE

. oR
2°ENCONTRO



ASA SOLIDARIA

YRS j—

SORTEIO REALIZADO

A Asa Solidéria
teve inicio no més de
abril de 2020 com a
chegada da covid-19
e em consequéncia do
isolamento social e
demissoes. Desde en-
tdo a Presidente tem
solicitado a ajuda dos
associados e amigos
para concretizar este

Asaco
Asa Solidaria

Com a pandemia da Covid-I? ¢ o isolamento obrigatério
muitas pessoas perderam seus smpregos = estaa
passando necessidades.

Juntos podemas ajudar os que necessitum de ajuda.
Fazer o bem faz bem !

,\'% Banco do Brasil
Agéncia 3478-9

Conta corrente 117.476-2

CNPJ 37.114.295/0001-37

sonho de levar ali-
mento e dignidade aos
menos favorecidos.

Mais um més
consecutivo sera reali-
zada a doacao de cestas
basicas, gracas a Deus
€ a0S NOSsOS associa-
dos e amigos, mais um
més fazendo a alegria
de muitas familias.

Doe: Seu pouco é o muito de alguém.

SORTEADA YARA DE SA

A sorteada do
més, Yara de S4, sua
doacao foi fundamen-
tal.

A ASA agradece
a todos que participa-
ram desse momento
de solidariedade. E
lembrem-se: FAZER
O BEM FAZ BEM!!!

Nilza, Igreja de Deus Paréquia Séo Pio

Liga do Bem

Elvira, ONG - Futuro e
Esperanga

Instituto Doando Vidas -

Creche Formiguinha
Estrutural

Banho do Bem

Igreja Presbiteriana Sol
Nascente Maria

Igreja Majestade de Deus - Santa

4

PASTOR YILLIMN
Em meu nome e da

Igreja Presbiteriana do Sol
Nascente quero agradecer

AGRADECIMENTO

a Deus pela vida da Dra.
Maria Elisa, Presidente da
Associacao dos Servidores
A posenta -
dos e Pensionistas
da Camara dos Deputados
(ASA-CD) e de todos
associados e amigos que
contribuiram para que
recebéssemos as cestas

basicas pois elas serdo um
alento na vida de muitos
iIrmaos nossos que estdo
passando por dificuldades.

Elas serdo entregues
as familias carentes
da nossa comunidade.

Gratidao a todos!
Pastor Willin
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BAILE DE COMEMORAGAO AOS 31 ANOS DA ASACD

| l,AsSACD

|

A Acsnniagan dos Somvidores Aposontados o Pensionistas
da Camars do Deputados - ARA-C comdda Vossa
Scenhoria para o Baile de gala que ocorrerd dia 11 de
movermbro de 2022, 45 21 horas, i comoimnoracan aos 31

anos oo sua flundagio.

Loend: Clnabe dx LagrnhsTin

Frndareen: 0 <%, Prasan

oant TR Kreshn, ok

|

s

Associados, depois de
muita espera, anunciamos
que no dia 11 de novem-
bro de 2022, no Clube
de Engenharia, ocorrera
o BAILE DE ANIVER-
SARIO de 31 anos da
ASA-CD. Apo6s o periodo
dificil da pandemia volta-

remos a celebrar, juntos,
o baile que ¢ o momen-
to em que todos nds con-
fraternizamos e come-
moramos a criacao da
ASA-CD: momento em
que relembramos os tem-
pos de trabalho duro e

edificante da Camara dos

Deputados. Por esses e
tantos outros motivos o0s
convidamos a participar.

Local: Clube de Engenharia
Endereco: SCES, Trecho 2,
lote 1B - Brasilia, DF

Data: 11/11/2022

Horario: 21h

Informacoes sobre valores e
mesas pelo

Whatsapp: (61) 9 9111-2317

26 FESTA DO MORANGO

Dia 10 de setembro,
sabado, os associados da
ASA-CD estiveram na
famosa FESTA DO MO-
RANGO, em Brazlandia.
Na ocasido, eles visita-
ram o Santuario Meni-
no Jesus, almocaram no
restaurante Rancho Pa-
rana ¢ de aproveitaram a
FESTA DO MORANGO.
A festa abriga uma exposi-
¢ao de artesanatos: a Flo-
rabraz, onde sdo comer-
cializadas flores e plantas
ornamentais, além de uma
praca de alimentagdo com
diversidade gastrondmica

20

para consumo. A Ema-
ter realiza o Dia de Cam-
po Especial do Morango,
evento técnico voltado
a estudantes, produtores
¢ trabalhadores rurais.

No ultimo dia do
evento, em 11 de setem-
bro, quem perdeu a visita
do Colha & Pague teve
uma segunda chance.
O evento, que ¢ organiza-
do pela Associacdo Ru-
ral e Cultural Alexandre
de Gusmao, conta com
apoio da Empresa de As-
sisténcia Técnica e Ex-
tensao Rural do Distrito

e

Federal, da Administra-
cao Regional de Brazlan-
dia ¢ das Secretarias de
Agricultura e de Turismo.

Para a Presidente da
ASA-CD, Maria Elisa, o
evento trouxe momentos
de conhecimento, diver-
sao ¢ de se deliciar com
esse fruto maravilhoso.
“Essa festa ¢ tradicional,
sempre que esta na €po-
ca nos, da ASA-CD or-
ganizamos esse passeio.
Adoramos!”,  concluiu.



PROSA PRIMAVERA

Dia 30 de setem-
bro, sexta-feira, acon-
teceu na Sede Nautica
do ASCADE, o PROSA
PRIMAVERA. Pensan-
do na saude dos associa-
dos e devido a pandemia
que ainda nao teve o fim
decretado, as edi¢des do
PROSA tem sido espaca-
das. E, dessa vez, celebra-
mos a estagao mais bonita
do ano, a primavera, onde
as flores nos presenteiam
com sua beleza de varia-

das formas, tons e aromas.
Na ocasiao, foram home-
nageados Elba Veloso,
Patricia, Sebastiana Gal-
vao e Vanderlei da Sila,
pelos servigos prestados
a Camara dos Deputados.

No tradicional para-
béns para vocé, os aniver-
sariantes do més de se-
tembro foram celebrados
pelos amigos queridos da
Camara dos Deputados,
aposentados e pensionis-
tas. Os sorteados dos mi-

ASSOCIADOS

mos da ASACD foram:
Edneuza Morais, José
Gomes, Patricia Neves,
Waldir Giusti, Waldelei
Cassemiro ¢ Yara de Sa.

Para a Presidente da
ASACD, MariaElisa, ore-
torno gradativodo PROSA
¢ motivo de muita alegria
¢ celebracdao. “Fico feliz
da associacao voltar a ter
o PROSA para comemo-
ramos aa vida”, concluiu.
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HOMENAGEADOS E SORTEADOS

SORTEADOWALDELEI CASSEMIRO

PATRICIA NEVES

LA B iy | F‘i‘.“ :
SORTEADA YARA DE SA

SORTEADA EDNEUZA MORAIS
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CLUBE DO LIVRO

Maria Elisa

Nodia24domésdeagos-
to, realizou-se o encontro do
Clube do Livro no Café La
Boulangerie. Tratou da obra
A Revolugdo dos Bichos. Ani-

mal Farm. A classica obra
do autor inglés George Or-
well narra a jornada de um
grupo de animais que decide
se rebelar contra o dono da
fazenda, o Sr. Jones, e com

a exploragcdo dos humanos.

Venha vocé também
participar do nosso
Clube do Livro, para maiores
informacgdes entre em
contato conosco
no WhatsApp
(61)99451-5807

E uma alegoria e uma sé-
tira sobre o totalitarismo,
mais especificamente com
os rumos tomados pela
Revolucdo Russa de 1917.

Participaram Maria Elisa,

Francy Lourdes e Marly

Gléria. Nossa proxima edi-
¢ao do Clube do Livro foi
marcada para o dia 19 de
outubro, a partir das 17h.
A obra escolhida foi Ma

ALELIRRAL

Clube
do

livra

1] ]] 1 - Wl
! 19 | OQutubro I

SJLaATA.FEIRE BFH

Livro escolhido

dame Bovary, obra de

Gustave Flaubert. Emma
Bovary ¢ uma leitora avida.
Criada no campo e educada
em um convento, nutre so-
nhos ambiciosos, inspirados
pelaburguesiaeromance dos
livros. Decidida a buscar no-
vos horizontes, se casa com
Charles, um médico interio-
ranoapaixonadopelaesposa,
mas de poucas ambicoes.

MEDALHA IN MEMORIAM

Nossa  homenagem
aqueles que trabalharam
com muito afinco e de-
dicacdo na Camara dos
Deputados e que ja nao
estdo presentes aqui € o

RUTH LEITE DE SOUZA
*Rio de Janeiro, R], 9/2/1943 - {Brasilia, DF,
3/9/2022

MARCO JOSE DOS SANTOS
*Campina Grande, PB, 23/11/1956 -
tBrasilia, DF, 20/9/2022

nosso muito obrigado.
Uma homenagem da
ASA-CD a vocés pelo

apoio, carinho, respei-

to e por terem feito par-
te da familia ASA-CD.

ERASMO BANDEIRA RIOS
*Arapiraca, AL, 19/4/1948 - tBrasilia, DE,
28/9/2022

VERA MARIA POZZI DE VASCONCELLOS
CRUZ
tBrasilia, DE, 30/8/2022

ANTONIO NOBRE DE ARAUJO
*Bom Sucesso, PB, 1/8/1950 - {Brasilia, DE,
6/9/2022

NILZA HAMAM PANNO
16/9/2022

Vocés sempre serao
lembrados pelo que fize-
ram em prol do servico
publico, do cidadao brasi-
leiro e da Camara dos De-
putados, engrandecendo a
classe do Servidor Publico.

MARCIA MELO ROSA TEIXEIRA
*Goinia, GO, 5/5/1944 - +Goiéania, GO,
11/8/2022

ODETTE NEPOMUCENO NASCIMENTO
*Casa Branca, SP, 8/10/1932 - {Brasilia, DF,
24/9/2022

GERALDO NOGUEIRA DE LIMA
*Goiania, GO, 9/4/1940 - tGoiéania, GO, 26/9/2022

Raimundo D’Assungdo Costa, *Belém, PA,
15/08/1941 - tBrasilia, DF, 30/9/2022



Aos aniversariantes, um forte abrago da Presidente, Diretores e Funcionarios da ASA-CD

ANIVERSARIANTES DE NOVEMBRO

1 - Carla Bernadette de Olivei-
ra, Elisabete Viveiros de Al-
meida, Ivonete Pimentel Sar-
mento, Marlucia Batista Mon-
teiro, Paulo Brill, Rosa Maria
Vianna da Fonseca Saraiva,
Scheila Mello Salgado de Car-
valho. 2 - Cecilia Silvia Gue-
des Alcoforado, Maria Amalia
de Castro, Zilda Rodrigues da
Costa. 3 - Carlos Alberto Melo
Prado, Dariu Batista de Castro,
Ivani dos Santos, Jacy Arruda
Pinto, José Lucena Bezerra,
Luiz Feitosa dos Santos, Mag-
da Rouede Bernardes, Maria
de Fatima Aragdo Sanford
Barros, Mirna de Castela Car-
valho Pessoa, Rosilene Ferrei-
ra Leal. 4 - Antonia Jesus dos
Santos, Ligia Cardoso Miner-
vino, Lourdes Bomtempo de
Mendonga, Luis Antonio Bar-
bosa Bertolino, Sandra Mara
Firmo Ribeiro. 5 - Amancio
Manoel Lopes, Christel Lilli
Benda, Gilda Moscoso Rubi-
no, Irene Laurinda da Concei-
¢ao, Josefa Irani Gongalves de
Oliveira, Luiz Antonio Batista
Machado, Manuelita Maria de
Meneses, Myrthes de Souza,
Odete Garcia Guerra, Ovilia de
Alencar Lino, Pedro Henrique
da Silva, Sonia Lacerda Fleury.
6 - Carmen Ruth Bentes Leal,
Sandra da Rocha Marmo de
Oliveira. 7 - Elizabeth Garcia
de Lima, Heloisa Helena Silva
Ramos, Heyderne José Pereira
Coelho. 8 - Constante Caeta-
no Turchiello, Edson Carlos
Mota, Enila Beatriz Esteves
Gomes, Francy Lourdes Perei-
ra Borges, lolanda Rodrigues
da Silva, Vaneida Virna dos
Santos de Carvalho. 9 - Hercy
Mattos Baby, Luiz Fernando
Garcia de Oliveira, Margarida
Maria Queiroz Oliveira Cabral,
Maria de Lourdes Barbosa,
Miriam dos Santos Medeiros,
Nelson Bento de Morais, Os-
valdo Vaz Morgado. 10 - Alice
Fonseca Teixeira de Oliveira,
Antonio Bandeira de Assun-
¢ao, Ernesto Luiz Martins de

Assis, Janete Maria Trevisan
de Oliveira, Maria Neuza de
Oliveira Martins, Rachel Un-
gierowicz, Rita de Céssia Tre-
mendani dos Santos, Zila Dias.
11 - Alba Castro da Matta, Hil-
ton Roberto de Moura Silva,
Jose Pereira Tavares, Uiara Al-
meida Roland. 12 - Ephigénia
da Luz de Souza, Fatima Pei-
xoto de Lima, Francisca Hele-
na Nogueira de S& Ramalho,
Heraclito da Rocha Santos Ma-
ciel, Luiz Gongalves de Jesus,
Marcos Figueira de Almeida.
13 - Darcy Maria Gasparetto
Camargo, Dinorah Fernandes
Gioia Martins, Francisco Neto
de Sousa, Pedro Paulo Guima-
rdes Ramalho, Silvia Regina
Santana Carvalho, Valerio da
Silva. 14 - Aliria Rodrigues
Correa, Armando Sampaio La-
cerda, Carlos Alberto Ramos,
Estela Marisa Ferreira Rossi,
Maria Eloa Moreira da Silva
Martins Pereira, Marly Aze-
vedo Ramos, Zita da Silva de
Oliveira. 15 - Aureni Mouti-
nho Medeiros, Carlos dos San-
tos Almeida, Edivaldo Gomes
Arantes, Fernando Luiz Lopes
Montenegro, Marly Gloria do
Nascimento Vale, Paulo Luiz
Bastos Serejo. 16 - Ana Ma-
ria de Medeiros, Esmeralda
Silveira e Reis, Francisco dos
Santos Barros, Jodo Pedro Sil-
vério, Joaquim Vasconcellos
Ferreira, Joel Mario da Silva,
Manoel Aratijo Fernandes, Ma-
ria das Gragas Dias, Marinalva
da Silva Porto, Pedro Alves
Nascimento. 17 - Ana Regina
Lustosa de Oliveira, Anderson
Braga Horta, Carlos Roberto
Santos, Dalca Tardin Moreira,
Margarida Barcki, Natalina Vi-
toria Lago Ribeiro, Odon Fer-
reira Lima, Waldimir Canuto
de Melo, Yvonne Paes de Car-
valho. 18 - Eduardo Bassit La-
meiro da Costa, Heitor Duprat
de Britto Pereira, José Carlos
Pereira, Maria Herminia Vas-
concelos Noleto, Miriam Bispo
de Macedo, Miriam da Cunha

Alves, Vilma Cezarina Vieira
Bilibio Pasqua. 19 - Antonio
Carlos Caldeira, Isabel Luiza
de Freitas, Magnodlia Maria de
Figueiredo Vicente, Marcelo
Ribeiro e Silva. 20 - Fernando
Marques, Luzia Claudia Sera-
fim Tres Loiola, Maria Alice
de Podesta Navarro Mamede,
Maria Leitdo Martins, Maria
Salomé Pereira da Silva. 21 -
Marlene da Silva Torquato. 22
- José Olegario Teodoro, Zely
Soares de Oliveira. 23 - Car-
men Silvia Pires Costa, Graci
Liberato Gongalves, Henrique
Deuripedes Froés, Marco José
dos Santos. 24 - Anileda de
Barros Boani Pauluci, Juracy
Feitosa Rocha, Maria Neily
Pinto de Vasconcelos, Noris
Martins de Faria. 25 - Edelmo
Almeida Silveira, Hennalva
Oliveira Brasileiro, Iracema
Candida Coelho Marques. 26
- Maria Aparecida de Araujo,
Raymundo Nonato dos Santos
Janior. 27 - Amneres Santia-
go de Brito Pereira, Maria de
Jesus Sousa Nogueira, Maria
de Lourdes de Macedo Ban-
tin, Maria Isabel José Macedo
Silva, Tércio Moreira Miran-
da, Vicente Pereira dos Santos.
28 - Ana Gualterina de Alen-
car Araripe Carneiro, Cleunice
dos Santos, Francisca de Assis
Abreu da Rocha, Geisa Maria
Bezerra de Medeiros, Maria
Carolina Pereira Ferreira, Ma-
ria Isabel Cota Mendes Neiva,
Nilton Menezes, Rosalia Maria
do Rego Monteiro, Symphro-
nio Renato de Almeida. 29
- Benedita José de Carvalho,
Eden Pecanha de Souza, Elia-
ne Alves de Matos, Francisco
Itamar Machado, Gumercindo
Valentim, Liulai Leite Lacer-
da, Miriam Teixeira Rodri-
gues, Rosi Meri Costa Rodri-
gues. 30 - Adao de Oliveira,
Hilda de Sena Corréa Wie-
derhecker, Maria da Consola-
cdo Costa Araujo Pereira, Mi-
riam Campelo de Melo Amo-
rim, Risoleta Couto Farias.
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FIQUE POR DENTRO

ATENDINENTO -
PSICOLOGICO : e

ASASAUDE

Tollas a5 it s
e o nddust Estamos retomando com as nossas
atividades presenciais e vocé serd
2 mito bem-vindo.

Nesta nova proposta AnaPada

- Alongamento

- Caminhada
-Diversio

- Exercicios fisicos
- Hidroginastica

Vagas limitadas!!

© O
ASCADE SEDENAUTICA 15430 ‘

Biscoitos
Caseiros

DESTAQUES

ACESSORIOS,
BELEZA E MODA

FACINATUS DOCE CERRADO

resa
CesTas | EsPECIAIS

(61)99952. 2720

VEM Al

Inscaos € mrormscdts
(©s199951.8499

AAABMAAAAAL BAAAnAnA oy AM

Dece

DI CAJU DOCE BEIJO DOCE SURPRESA ARE:
(61)99689-2116 HOPELINGERIE BSB (61)99807-1973 (61) 954742006 (61)99623-3113 (61)99952-2720 QUI-‘;’;‘;‘&%&'&#AFE
(61)98240-2456
2 o e
SPICE FOOD 3 COMUNICAGAO E ‘ DIVERSAO, LAZER E
e P INFORMACAO \A’ Correlos TURISMO .
ERierahing an_mll
" CORREIOS AGF CRUZEIRO  GRAFICA QUERUBINS urisme
SPICE FOOD TORTA DE LIMAO NO POTE (61) 3361-1352 (61) 3465-2411 CONMIL TURISMO
(61) 99690-4022 (61)99231-1331 (61) 98287-7523
g
.
ya Cul tura
turismo
CALDAS TERMAS CLUBE
HOTEL
CTC TERMAS CLUBE HOTEL CULTURA TURISMO FIVE TOUR TURISMO HOTEL GAIA-PORTO MINI-FAZENDINHA EDUCATIVA WONDER TRAVEL
(64)3453-1974 (61) 33271864 (61)99349-1153 (61)98116-8577 (61)99977-1268 (61)98191-8871
FINANCAS E
NEGOCIOS v SICOOB
BrasilMétodo

Corretora de Seguros

BRASIL METODO
(61)3274-5212

SICOOB
(61) 3225-2007

ALUGUEL TEMPORADA
CALDAS NOVAS - GO
(61) 98116-8577

ALUGUEL VILA DO FREI
ARATY - RI

(24) 99817-5706

INFORMATICA,
ELETRONICA E

TECNOLOGIA, DEUVERYE T0 GO
INF@JET
VENDA DE CHALE CAL- VENDA DE FLAT CAL-
DAS NOVAS-GO ~ VENDE-SE AREA ESPECIAL - DF
(61) 8114-2763 D‘A(‘(,SI )I\‘I)g\]/ﬁigo (61) 99964-4323 INFOJET

(61) 3382-7765

SAUDE E
BEM-ESTAR

MUDANCAS ANA PAULA FISIOTERAPEUTA EMERGENCIA DOS PES GINECOLOGISTA
CAMILLA FIGUEIREDO
(61) 981789919 (61)99555-9191 (61) 983063946 CARLOS CARMEN R FIGUEIREDO
3 (61)99585-5661
(61)3346-1979
L] - A
HUMANIDADE iy, lb ” { = \
W iz by SEULARE =X | VISAO D |

OLIMPO

OLIMPO
(61) 3325-0160

N,

HUMANIDADE CUIDADOS b’
(61)98122-6959 Massoterapeuta e
Auriculoterapeuta.
(61) 99983-1874

OCULARE OFTALMOLOGIA

(61) 99604-5844

PSICOLOGA
PATRICIA MORAIS
61 8128-0324

26

HOSRITAL DE OLHOS |

VISAO OFTALMOLOGIA
(61)3038-8001



