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Meés das

No més de maio
comemora-se o Dia das
Maes, data que nos lembra
do amor mais puro e ver-
dadeiro que recebemos. A
Presidente da ASA-CD,

Maria Elisa, para homena-

gear essas mulheres, soli-

ey !
|_,AsACD

citou que os associados
enviassem fotos com suas |

maes. Além de ter a foto

compartilhada na Revista
Voz Ativa, os associados
foram sorteados e concor-

reram a um brinde surpre-

sa. E a ganhadora foi Zeze.
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NOSSA MENSAGEM

Maria Elisa Siqueira de Oliveira
Presidente

EDITORIAL

Queridos associados,
como estdo? Espero que
estejam bem e ja tenho gra-
vado as regrinhas que sem-
pre falo, que sdo: Tomar no
minimo dois litros de agua
por dia, tomar sol até as
11 da manha, fazer exerci-
cios no minimo trés vezes
por semana, alimentagdo
saudavel, evitar acucares,
carboidratos e refrigeran-
tes e passar, nas maos e
rosto, cremes hidratantes.

Me direciono, com
muita humildade e respei-
to, as maes associadas da
ASA-CD. Este més come-
mora-se o Dia das Maes,
oficio que recebemos sem
nenhum manual de instru-
¢ao; desde que recebemos
noticia que estamos gestan-
tes, tudo se transforma, o
corpo, a cabeca, a percep-
¢ao de mundo. Gerar uma
vida, ser responsavel por
essa vida, traz uma enor-
me carga que nao ¢ leve.

Ser mae ¢ inundar-se
de amor e culpa, na mesma
propor¢do. Quantas de nds
iamos a Camara dos Depu-

tados trabalhar com o cora-
¢do apertado quando ouvia-
mos dos nossos filhos: “Nao
vai, ndo Mamae.” Ou quan-
do ndo podiamos ficar com
eles enquanto estavam gri-
pados, ou quando ndo con-
seguiamos ir a uma festa de
escola. S6 quem é mae sabe
a dor que isso nos causa.

Ser mae e servidora
publica exige uma jorna-
da tripla, que muitas vezes
ndo ¢ reconhecida. Cuidar
da casa, do trabalho, dos
filhos sdo fungdes que nos
levam além do limite das
nossas forcas. Noés, mu-
lheres, buscamos equidade
nos locais que ocupamos
e assim devemos seguir.

Deixo um abrago cari-
nhoso a todas as mamaes da
ASA-CD, vocés sdo espe-
ciais demais. Por fim, lem-
bro-lhes que ainda estamos
em periodo pandémico, e
assim, mascara € alcool
em gel seguem indispensa-
veis, essa fase ruim ja estd
acabando e logo celebrare-
mos o melhor da vida. Um
beijo, estou com saudades.



ASA POESIA E PROSA

=
=)
POESIA PROSA =
=
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&
FASES VIDA DEMAIS §
EI
MARELSON FRANCISCO BUENO LUCIAFONSO g
N
E as fases sdo assim Mae ¢ jardim. E flor de maio, de
Umas boas, outras ruins, . .. , .
Fases de qué? junho, do ano inteiro. E florzinha
Do decorrer da vida.
Fases da lua, roxa, que se fecha ao sol e se abre
De ggﬁ?gg%iﬁ%ﬁdon a lua. E margarida humilde, que
Fases que norteiam, A a4
Que enletam o dia a dia, emoldura a elegincia dgs rosas. E p¢
No trabalho, no lar, de girassol, flor do quiabo, fruto da
Na rua, no mar, . 3
No ar, pitangueira.

Em todo lugar.
Fases do destempero,
Do desespero,

Da pocllitic?lha’ d% canalha. Maie acorda antes dos passaros.
Fases da alegria, da agonia, 5 _
Da tristéra, Inaugura as manhas com uma chu
Da f%l;rfiaq d?é bflelas va fresca como uma lagrima. Acaba
ueza. .
Fases da dgua, das chuvas. a solidao que vem do fundo e de
Da estiagem, da miragem, ~ .

Do sorriso, do abrago, dentro. Mde tem uma alma imensa.
bo Cl“fgg;f?ag‘g?bmo’ Mie alimenta a vida. E completude,
Fases do sol, da luz forte, A :

Do calor, do suor. acréscimo de humanidade.

Da grande sorte.
Fases do barulho,

Do siléncio, do mudo. Amor de mae ultrapassa o reino do

Fases de tudo iAo . -

Até do canudo. siléncio. Habita o cora¢ao dos ho-

D .

Narggr;ijgsjg}i‘fggg,& mens e das criangas, mostra que o
Casados, escravizados, ; f AN 4

G SSraviz sentido da existéncia est~a no fundo
Fases das lembrancas da alma, ao lado do perdao e do con-

Dos entes, sadios, doentes, .
Sobreviventes. sentimento.

Fases da magnificéncia,
Da sorte, da abastanga,
Da mocga da tranca.

Fases da pentria, da firia, Mae ¢ vida de mais para um peito
Da caréncia, da prodigalidade, 4 3 :
Da duavida, da sim hgcidade, 50. Mae vai pra Deus.

Da realidade.
Fases das viagens, dos passeios
Das visitas, dos anseios.
Fases da mamadeira
Da crianga,

Da descoberta,

Da mudanga,

Da arrumadeira,

Do crescimento,

Da lembranga,

Do esquecimento,
Da saude, da doenga,
Do fim da vida,

Do fim.
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" I Marelson Francisco Bueno,
=8 jornalista e poeta, servidor aposentado

Uig, 748 da Camara dos Deputados, e associado
JW;’ da ASA-CD. P

Luci Afonso de Oliveira, escrito-
ra, taquigrafa e pintora, aposentada da
Camara dos Deputados, ¢ associada da

ASA-CD.
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A ASA VIRTUAL VAI ATE VOCE

A Presidente da ASA-CD, a Vice-Presidente Enila e a funcionaria Jaqueline visitam virtualmente os associados aniversariantes do més

Maria Elisa

Enila Beatriz

Francisco das Chagas ¢ José Romulo dia 4, Iraides
e José Cavalcante dia 5, Evodio ¢ Maria Onofre dia 6.

Francisco das Chagas chegou a Brasilia em 1974, gosta
de cultivar boas amizades e musica. José Rémulo chegou
na década de 60, gosta de animais e gostava de correr e de ir
a vaquejada. Iraides chegou em 1968 e gosta de viajar. Joao
Cavalcante chegou em 1965, ¢ amante da vida e de criar
gado. Evodio chegou em 1971, gosta de moto e de estar com
os familiares. Maria Onofre chegou em 1970, gosta de jogar
cartas, de preferéncia canastra, e de estar com familiares.

Katia Maria dia &, Evanio Claudio dia
9, Joao da Silva dia 10, Rogério Ventura
dia 11, Isaura Costa ¢ Fatima Lessa dia 16.

Katia Maria chegou a Brasilia em 1979, gosta de
trabalhar como corretora de imoveis, adora fazer trilhas
e caminhadas e confeccionar bijuterias. Evanio Claudio
chegou em 1973, gosta de viajar, principalmente para
a Espanha. Joao da Silva chegou em 1957, gosta de
trabalhar como sempre fez a sua vida inteira. Rogério
Ventura chegou em 1967, gosta de ir a igreja, estar
com a familia, caminhar e tomar um bom vinho. Isaura
Costa em 1967 e gosta muito de viajar. Fatima Lessa
chegou em 1973 e gosta de estar sempre com a familia.

Symira Palatinik dia 15, Maria Lucia Bomtempo,
Maria Silvia dia 16, Heloisa Lustosa dia 17,
Antonio Carvalho dia 18 e¢ Maria Helena dia 19.

Symira Palatinik chegou a Brasilia em 1960, mora no
Rio de Janeiro, gosta de ir a concertos de musica classica.
Maria Lucia Bomtempo chegou em 1974, gosta de estar
com a familia, seus netos e filhas. Heloisa Lustosa chegou
em 1961 e gosta muito de viajar. Antonio Carvalho chegou
em 1972 e em 1985 assumiu a unidade de Oftalmologia do
DEMED, gosta de ler, trabalhar e receber os amigos. Maria
Helena chegou em 1979 e apos aposentadoria trabalha
como voluntaria na Diocese de Teofilo Otoni, e diretoria
do Lions e da APAE, gosta muito do trabalho social.




Cornelia Jessica e Mario Drausio dia 20, Lucilene Soares
dia 22, Iris Berlinck dia 23, Dione Maria ¢ José Maria dia 24.

Cornelia Jessica chegou a Brasilia em 1965, adora
reunir os amigos para ouvir uma boa musica. Mario Drausio
chegou em 1976 e gosta de praticar esportes. Lucilene
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Soares chegou em 1975 e gosta de praticar exercicios na
academia, viajar e fazer trilha. Iris Berlinck chegou em 1959
e gosta muito de viajar. Dione Maria nasceu Brasilia, gosta R s Berlinck

de viajar e de estar com a familia que ¢ seu porto seguro. h,

José Maria chegou em 1971 gosta de trabalhar e viajar.

Edna da Silva dia 27, José Vieira
dia 30 e Virginia Astrid dia 31.

Edna da Silva chegou a Brasilia em 1964
e gosta muito de viajar. José Vieira chegou em
1957, gosta de estar com amigos e familiares.
Virginia Astrid chegou em 1960, gosta

de  wviajar, ler, cozinhar, bordar e  costurar.

Aldo Oliveira dia 29, Waldelei Cassimiro

dia 29 e Claudio Lima Camara dia 31.

Aldo Oliveira chegou a Brasilia em 1975, gosta g
Claudio Camara
de um bom churrasco com a familia e amigos e de Y 1
assistir jogo de futebol em bar ou estadio. Waldelei

Cassimiro chegou em 1980, gosta de viajar e de

estar com a familia. Cldudio Lima Camara chegou

em 1960, gosta de jogar tenis e pilotar motos..
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ASSOCIADO CANDANGO

IOLANDA RODRIGUES DA SILVA

Meu nome ¢ lIolanda Ro-
drigues da Silva, pensionista
de Vanderilo Rodrigues da Sil-
va ¢ chegamos em Brasilia em
1964. Ambos nascemos em San-
to Antonio do Monte-MG. Na
Camara, Vanderilo era Técnico
Legislativo porém cursou So-
ciologia com intuito de adquirir
mais conhecimento sobre nossa
sociedade, apesar de ser Técnico
de Laboratorio de Analises Cli-
nicas, ou seja, da area da saude.

Ele ingressou na Camara em
1979 e trabalhava no Departa-
mento Médico, mas especifica-
mente no Laboratorio de Analises
Clinicas. Vanderilo solicitou sua
aposentadoriaem 1991 e realizou
seu sonho de construir um sitio
em terras recebidas de heranca e
localizadas em sua cidade natal.

Ele nunca gostou muito de
viajar. Gostava mesmo era de
ficar na sua “ro¢a” cuidando de

suas plantas e na tranquilidade
de seu sitio. E eu, lolanda, sua
esposa, sempre estava ao seu
lado. Mas tomei gosto por via-
gens com minha filha, Evelise,
que ja me levou para conhecer
Portugal, Espanha, Chile, Argen-
tina, Uruguai e todo o nordeste
brasileiro, regido sul do nosso
pais e fazer viagens de Cruzeiro.

Posso dizer que ele ter pas-
sado no concurso da Camara
foi uma dadiva de Deus pro-
porcionando conforto e sal-
de para nos e nossos filhos. E o
Vanderilo, ao decidir se aposen-
tar, ja& tinha planejado que iria
descansar e fazer o que gosta-
va, estar em meio a natureza.

Lembrando que com uma
assisténcia médica de exceléncia
através do nosso Pro-Saude. E em
14/12/2013, meu esposo amado,
pai exemplar, profissional dedica-
do nos deixou. O que me trouxe

um vazio imenso. Afinal, foram
mais de 50 anos de excelente
convivéncia regada de amor e
compreensao. E hoje, sou pensio-
nista da Camara dos Deputados.
Tenho muito orgulho do meu ma-
rido ter sido membro dessa Casa.

Acho a atual gestdo mara-
vilhosa. Desejo que continue
com esse trabalho espetacu-
lar. Que a Sr* Elisa tenha mui-
ta saide para continuar essa
gestdo de sucesso! Parabéns
aos integrantes da ASA-CD.

Meu nome ¢ Paula Tannus
Dutra Jardim, nasci em Uber-
landia, Minas Gerais, cheguei
a Brasilia em 1967, estudei
Andalise de Sistemas e Design
Estrategico. Ingressei na Ca-

PAULA TANNUS DUTRA JARDIM

mara dos Deputados em 1989,
como Técnico  Legislativo.

Na Casa, atuei em gabinetes
da Mesa Diretora, na Secretaria-
-Geral da Mesa, no CENIN, apo-
sentando-me na Quarta-Secreta-
ria, em 2021. Depois de aposen-
tada, eu me permiti sentir o pro-
cesso da aposentadoria, ressigni-
ficando meus projetos de vida.

Atuo, desde 1990, como
designer de acessorios, entran-
do no segmento da joalheria
em 2006, quando participei de
um projeto coordenado pelo
SEBRAE com o Museu de Ge-

mas, que propunha apresentar
designers de joias de Brasilia.
Foi paixdo e loucura & primei-
ra vista, tendo em vista pouco
conhecimento nesse segmento.

Desde 14 venho atuando
nessa drea, com pos-gradua-
¢do em Design Estratégico,
criet minha marca, TANNUS
Joias, montei meu ateli¢, par-
ticipei de cursos, de feiras e de
eventos para especializacdo e
comercializagdo de meu pro-
duto. E, no momento, venho
especializando-me em modela-
gem 3D para novos horizontes.



Meu nome ¢ Monica
da Cunha Bessada Lion,
nasci no Rio de Janeiro e
vivi 14 até os 13 anos. Vim
para Brasilia em 1964, es-
tudei administracao e his-
toriaeingresseina Camara
dos Deputados em 1980.
Na Casa, trabalhei

Departamentos de
Biblio-
teca, Radio e Taquigra-

nos
Administracgao,

fia, aposentando-me em
2010. Depois de aposen-
tada, me dedico a cuidar
de uma chacara, a pin-
tar ¢ a administrar um
espago aqui de cursos,

MONICA DA CUNHA BESSADA LION

eventos ¢ hospedagem.

Comecei a pintar em
1990 e nunca mais parei.
Nao tenho formacao artis-
tica, mas sou apaixonada
pelo abstracionismo. J4 fiz
umas 4 exposi¢des indivi-
duais e algumas coletivas.
Tive uns dois anos de aula
com Lourenco de Bem,
com quem aprendi a sol-
tar o pincel e deixar fluir
0 que vem no momento.

O meu conselho aos
amigos aposentados ¢
que nunca parem suas
atividades, pode ser que
fiquemos um pouco per-

didos
nos, mas a vida segue e

apos

aposentar-

estamos na melhor fase.

Por fim, a atual ges-
tdo da ASA-CD tem rea-
lizado um trabalho primo-
r0sO NO que concerne aos
aposentados e pensionis-
tas, estou muito satisfeita.

Meu nome ¢ Levy

Machado, nasci em Pi-
racanjuba-GO, sou for-
mado em Letras e Direl-

to, vim para Brasilia em

1959 ¢ ingressei na Camara
dos Deputados em 1963,
como Técnico Legislativo.
Na Casa trabalher somente
na Taquigrafia, aposentan-
do-me em 1983, depois ad-
voguel mais 5 anos ¢ desde
entdo tenho vivido mais em
funcdo da minha familia.

Quando mais jovem
viajel muito, mas devido a
idade eu estou mais recluso.

De hobby eu gosto de
ler, escrever e fazer palavra

LEVY MACHADO

cruzada, a vida de um 1do-
s0 de 90 anos € um pouco
limitada mas eu sou bem
ativo ¢ sinto que estou na
melhor fase da minha vida.

A atual gestio da
ASA-CD tem feito um tra-
balho muito bom em rela-
¢do aos associados, a Pre-
sidente Maria Elisa ¢ uma
muito ativa, proativa e di-
namica, tenho muito apre-
¢o por ela e seu trabalho.
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BENONE JERONIMO FERREIRA

Meu nome ¢ Beno-

ne Jeronimo Ferrei-
ra, nasci em Sao José
do Egito, Pernambuco,
e cheguei em Brasilia
em 1960. Ingressei na
Camara dos Deputa-
dos em 1979, Brasilia
aquela época era regi-

FALA, ASSOCIADO

DAYSE CAVALCANTI SAMPAIO

Meu nome ¢ Dayse
Cavalcanti Sampaio,
nasci em Milagres-CE.
Cheguei em Brasilia
em 1975 e ingressei na
Camara dos Deputa-
dos logo em seguida.

Na Casa, atuei em
Gabinete de Deputados,
aposentando-me  logo

em seguida. Depois
de aposentada voltei
para Juazeiro do Nor-

te, onde vivo até hoje.

da ainda pelos milita-
res, entao foi um perio-
do muito complicado,
dificil para todos nos.

Na Céamara dos De-
putados atuei somente
no Departamento de Co-
municac¢ao Social, como
fotografo, aposentando-
-me em 2004. Depois de
aposentado viajei bas-
tante, conheco o Brasil
quase todo e no exte-
rior conhego: Argenti-
na, Uruguai e Paraguai.

Meu hobby ¢ assis-

tir futebol, sobretudo

Meu marido, a ¢épo-
ca que voltei, foi elei-
to Prefeito da Cidade.

Como hobby tenho a
pintura, sempre gostei
de artes, retrato atra-
vés da pintura: 6leo so-
bre tela e pastel sobre
papel, o povo nordes-
tino, indios, etc. Gos-
to de retratar o Brasil.

Por fim, acho a atual
gestao da ASA-CD bem

atuante e participativa, a

os jogos do Flamengo.
O conselho que dou
para 0s amigos apo-
sentados ¢ que nao pa-
rem, cuidem sempre da
saude fisica e mental.

A atual gestdo da
ASA-CD tem feito um
trabalho muito impor-
tante e necessario de
resgate dos servido-
res aposentados e pen-
sionistas, tenho visto
¢ revisto muitos cole-

gas nessas entrevistas.

Presidente tem-se mos-
trado muito diversificada
e empenhada em realizar
o melhor para 0s nossos
associados, tenho gos-
tado muito do que vejo.



MARIA LUCIA BOMTEMPO MARTINS PIOLI

Meu nome ¢ Maria
Lucia Bomtempo Mar-
tins Pioli, nasci em Rio
Pomba-MG, cheguei em
Brasiliaem 1974. Em Bra-
silia continuei meus estu-
dos, fiz cursinho pré-ves-
tibular a0 mesmo tempo
em que fazia concursos,
sou formada em Ciéncias
Economicas, no CEUB.

Em 1975, trabalhei no
IBGE e depois fiz outro
concurso para o DASP,
onde trabalhei por algum
tempo até ser admitida na
Camara dos Deputados,
como Técnica Legislati-
va, através de concurso,
no ano de 1979. Depois,
participei de um concur-
so interno para Analista
Legislativo, cargo em que
fiquei até a aposentadoria.
Na Casa, trabalhei somen-
te no CAENGE, na Secao
de Obras, até aposentar-
-me em 1997. Depois de
aposentada fui morar em
Juiz de Fora, em razao de
ter filhas que estudavam
la. Viajei muito com elas
para dentro do pais. Sou

muito familia e amo es-
tar na companhia delas.
Nao tenho hobbies espe-
cificos, mas sempre estou
fazendo alguma ativida-
de, ndo podemos parar.
Aos amigos aposentados,
aconselho que busquem
estar na sua melhor for-
ma fisica e mental, uma
vez que a mente € cor-
po se complementam.
Por fim, tenho visto uma
revolugdo na atual ges-
tao da ASA-CD, esse res-
gate que ¢ feito através
destas entrevistas, acgdes,
viagens etc. me agra-
da muito. Maria Elisa ¢
uma pessoa muito quali-
ficada para o cargo que
ela ocupa na Associagao.

Meu nome ¢ José
Maria Lopes, nasci
em Rio Paranaiba-MG,
cheguei em Brasilia
em 1971 e ingressei na
Camara dos Deputa-
dos em 1980, através
de concurso publico.
Na Casa, atuei no setor
de eletricidade, apo-
sentando-me em 1996.
de

do comecei a trabalhar

Depois aposenta-
com turismo, parando
em 2012, depois fui ser
representante comercial
com meu filho, temos

JOSE MARIA LOPES

uma empresa. Eu amo
viajar ¢ admirar paisa-
gens, conheco quase to-
dos os Estados do Brasil.

O meu hobby ¢ es-
tar rodeado dos meus
parentes, temos uma
boa.
O conselho que dou

aos meus amigos ¢ que

relacio  muito

busquem estar sempre
ativos, que alimentem-
-se bem, bebam agua
e cuidem da mobilida-
de e cogni¢do, a vida ¢
um presente de Deus e

temos que aproveitar

com saude e sabedoria.

Por fim, a atual ges-
ASA-CD esta
indo muito bem, a equi-

tao da

pe, diretores ¢ funciona-
rios € muito atenciosa, a
Presidente ¢ bem preo-
cupada com todos os as-
sociados e pensionistas,
da gosto de fazer parte.
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Meu nome ¢ Luiz
Maciel, nasci em Ibia-
pina-CE, cheguei em
Brasilia em 1970 e in-
gresseli na Camara dos
1975.

Deputados em

Na Casa, trabalheil
na correspondéncia e na
Comissao do MERCO
SUL, aposentando-me
em 2004. Depois de apo-

sentado dediquei-me ao

LUIZ MACIEL

meu sitio Caraivas, minha
paixdo. Adoro Bolivia,
Uruguai, Mato Grosso do
Sul e Nordeste. Meu hob-
by ¢ radioamadorismo.

Aos amigos aposen-
tados eu recomendo que
cuidem da satde, que se
alimentem bem, que te-
nham umarotina e que cui-
dem da satde financeira.

A atual gestio da

ASA-CD ¢ muito boa, a
Presidente da ASA-CD,
Maria Elisa, ¢ uma pessoa
cheia de energia que sem-
pre estd buscando novas
ideias para os associados

e pensionistas da Camara.

ASA COM ARTE

SANDRA REGINA DE SOUSA REGIS

Y- <N
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Meu nome ¢ Sandra
Regina de Sousa Regis,
nasci em Formosa-GO. Me
formei em Turismo e Ho-
meopatia Unicista. Ingres-
sei na Camara, em 1979,
gravida do meu terceiro fi-

lho, hoje meu Comandan-
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te: Piloto de Helicoptero.
Trabalhei
carreira na CONLE, onde

toda minha

tive oportunidade conhe-
cer, conviver com mui-
tas pessoas boas e grandes
cabecas. SO gratidao! Me
aposentei em dezembro de
2010, e tinha como projeto
de vida, ler e viajar muito,
mas o principal seria pres-
tar servico voluntario, na
area da saude, nas comuni-
dades carentes. Mas Deus

me surpreendeu. Dois anos

depois ingressei numa mul-

tinacional, com a represen-
tacdo de uma extraordinaria
tecnologia japonesa € com
ela podemos fazer a dife-
renca na vida de qualquer
pessoa. Mudando sua qua-
lidade de vida, alongando
seus dias com muita saude.

Meu hobby preferido ¢
tocar violdo, cantar, com-
por. Gosto muito de cantar,
entdo quem tiver interes-
se pode acessar meu canal
no Youtube, ver as minhas

interpretacoes musicais.



KATIA MARIA PAIVA GOMES

Meu nome ¢ Katia Ma-
ria Paiva Gomes. Sou filha
de militar, cheguei em Bra-
silia no ano de 1979, quando
0o meu pai veio transferido
de Curitiba para trabalhar
no Colégio Militar. Nasci
em Volta Redonda, no Rio
de Janeiro, mas morei tam-
bém em Aracaju, Sao Paulo,
Curitiba e no Rio de Janeiro.

Sou formada em Ad-
ministracdo de Empresas,
Licenciatura em Geografia
e Especializagio em Pro-
cesso Legislativo. Ingressei
na Camara dos Deputados
em 1993, inicialmente no
Departamento de Pessoal.
Em seguida trabalhei
trés Comissdes Permanen-
tes (Comissdo de Seguran-
¢a, Comissdao de Economia e
Comissao de Meio Ambien-

cm

te) e por ultimo na Secreta-
ria-Geral da Mesa, quando
me aposentei no ano de 2019.
sou corretora de
imoveis e atuo principalmente
na regido do Jardim Botanico,
tendo me especializado nos
langcamentos dos condomi-
nios de alto padrdo que estdo
sendo construidos no local.

O Jardim Botanico, mais
especificamente o Setor Ha-
bitacional Tororo6 €, sem som-
bra de duavidas, o mais novo
vetor de desenvolvimento
imobiliario do DF. A regiao
cresce em ritmo acelerado e
promete, nos proximos anos,
ser o bairro com a melhor qua-
lidade de vida de todo o DF.

E cada vez mais comum
agregar ao sonho de cons-
truir uma bela casa do jeito
que sempre planejou a idéia

Hoje

de seguranca, espaco e priva-
cidade. Quando vocé pensa
em morar num Condominio
Fechado vocé lembra da se-
guranca de poder viajar e ndo
se preocupar com a sua casa.
Da tranquilidade do seu filho
poder se divertir e conviver
com outras criancas ¢ deixa-
-los atravessar uma rua sem
medo. E com maior privaci-
dade, uma vez que o acesso
ndo ¢ publico e o fluxo de pes-
soas tende a ser bem menor.

Me nome ¢ Ivan Roque
Alves, nasci na cidade de
Valenga-RJ e me formei em
Direito. Cheguei em Bra-
silia no dia 22 de setembro
de 1961. Eu era Militar do
Exército e participei de um
grupo de pioneiros que se
deslocou do Forte Duque de
Caxias, na Praia do Leme-

-RJ, em direcdo a Brasilia,
com a missdo de fundar a
primeira Unidade de Arti-
lharia no Planalto Central.
O comboio era formado
por viaturas transportando
material bélico pesado, in-
clusive Canhdo Antiaéreo.

Ingressei na Camara no
dia 30 de janeiro de 1967,
mediante Concurso Publico,
para o Cargo de Armazenis-
ta. Trabalhei nos seguintes

Departamentos: ~ Material
¢ Patrimonio, Biblioteca,
DECOM (Secretariando

Comissoes), Quarta-Secre-
taria, onde fui Chefe do Ga-
binete. Minha aposentadoria
ocorreu em junho de 1990.

Depois de aposentado

IVAN ROQUE ALVES

dediquei-me ao Sitio Pa-
raiso, de minha proprieda-
de ha 35 anos. Nas horas
vagas gosto de ler e fazer
palavras cruzadas. O Si-
tio ¢ meu contato com a
natureza, onde posso rela-
Xar e aproveitar a tranqui-
lidade que a vida me deu.
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Meu nome ¢ Maria
Silvia Regadas de Mo-
rais Valladares, cheguei
em Brasilia em 13 de
abril de 1960, nasci em
Recife-PE, sou formada
em psicologia e psicanali-
se e ingressei na Camara
dos Deputados em 1967.

Na Casa atuei na Bi-
blioteca, Presidéncia e na
Secdo de Imprensa, apo-
sentando-me mais tarde.
Depois de aposentada,
atuei na area da psicologia
e viajei. Fuia Europa, Asia
e Estados Unidos. Adoro

musica, gosto de cantar
e tocar piano. A musica
tem o poder de cura, sou
apaixonada por essa area.

O piano ¢ um instru-
mento Interessantissimo,
além de incrivelmente
lindo — inclusive torna o
ambiente onde estd inse-
rido encantador e d4 um
toque de requinte. Mais
do que isso, alguns estu-
dos revelam que a prati-
ca do piano, assim como
escutar sua melodia, tra-
zem ganhos expressi-

VOS para O SCer humano.

MARIA SILVIA REGADAS DE MORAIS VALLADARES

Independentemen-
te de 1idade,
como um todo auxilia

a musica

no desenvolvimento de
uma pessoa — serve des-
de como uma maneira de
desenvolver coordenacao
motora até como um es-
timulo ao cérebro, visto

que envolve aprendizado.

ADIVANY DOS SANTOS

Meu nome ¢ Adivany
dos Santos, nasci em Sao
Paulo e sou formada em
contabilidade, cheguei em
Brasilia em 1980 e ingres-
seina Camara dos Deputa-
dos dois anos depois, me-
diante concurso publico.

Na Casa, trabalhei
no Departamento de Fi-
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nangas € Secretaria de
Controle Interno, apo-
sentando-me anos mais
tarde. Depois de aposen-
tada fiz um curso de de-
sign de interiores e con-
tinuei praticando ténis.

O ténis ¢ esporte de
origem inglesa, disputa-
do em quadras geralmen-
te abertas e de superficies
sintéticas, cimento, saibro
ou relva. Participam no
jogo dois oponentes ou
duas duplas de oponen-
tes, podendo ser mistas
ou ndo, eu sou suspeita
para falar mas sou apai-
xonada. Inclusive par-
ticipet de campeonatos
mundo afora, sendo pre-
miada em torneios sénior.




DICAS DE BRASILIA

O Pontao do Lago
Sul, ou apenas Pontdo, ¢
parada obrigatoria para
quem quer fazer um pas-
seio incrivel em Brasilia!

O local € um dos maio-
res centros de lazer da ci-
dade e um passeio per-
feito e opcdo interessante
do que fazer em Brasilia
no fim de semana. Vocé
pode curtir um fim de tar-
de ou aproveitar a noite
da capital federal por 1a.

No Pontdo vocé en-
contra bares, quiosques

e restaurantes de culina-
rias variadas, parquinhos
para criancas, além de um
amplo  estacionamento.

Ah, mas se vocé nao
quiser ir de carro pode
chegar no local de lancha.
Isto mesmo! O Pontdo tem
quatro opgdes de pieres
para facilitar o seu acesso.

E se vocé gosta de uma
programa¢do mais agita-
da, 1a costuma ter shows,
exposi¢des € eventos es-
portivos. Por isso fique de
olho na agenda do lugar.

Apesar de bem agitado,

o Pontdo € cercado de muito
verde que junto as dguas do
lago ddo um ar mais praiano
ao local. Portanto, se vocé
quer curtir a natureza sem
perder o agito de Brasilia,
o Ponto ¢ o lugar perfeito!

DIREITO E JUSTICA
CENTRAL JUDICIAL DO

A Central Judicial do
Idoso € um projeto pioneiro
do Tribunal de Justica
do Distrito Federal e dos
Territorios — TIJDFT, do
Ministério  Pablico  do
Distrito Federal e Territorios
- MPDFT e da Defensoria
Publica do Distrito Federal,
que conta com a cooperagao
técnica da Policia Civil do
Distrito Federal. Localizada
no 4° andar do bloco B do
Forum de Brasilia, a Central
atende aos 1dosos ou seus
representantes das 12h as
18h. O telefone de contato é

3103-7609.

Se voce tiver
conhecimento de alguma
situacao de  violéncia

contra o idoso: psicoldgica,
finaceira ou fisica, ligue
para 3103-7609 e denuncie
anonimamente e eles irdo

investigar e ajudar.

O idoso que chega a
Central Judicial do Idoso
¢ recebido pelo Nucleo
de Acolhimento. Ali, um
profissional com formacgao
juridica ouum com formagao
psicossocial,  dependendo
do tipo da demanda, realiza
uma escuta individualizada
para avaliar o caso. O Nucleo
Psicossocial ¢ composto
por  assistentes  sociais
e psicologos que atuam
na realizagdo de estudos
psicossociais nas situagdes
em que 1idosos sejam vitimas
de violéncia. No Nucleo de
Mediacao do Idoso, o papel
do mediador ¢ facilitar o
didlogo entre as pessoas
envolvidas, normalmente,
os filhos dos idosos que
precisam definir sobre de
que forma serdo oferecidos

os cuidados para o idoso.
O objetivo ¢ encontrar
uma solu¢do que atenda
ao bem-estar do idoso e as
necessidades de todos os
envolvidos no processo de
mediacao pré-processual.
Um total de 4.943
pessoas foram atendidas pela
Central Judicial do Idoso
nos servicos de acolhimento,
mediacdo, psicossocial e
em palestras realizadas
pelos profissionais do setor.
Chegaram a Central 748
novos casos, dos quais
209 trazem em seu cerne
algum tipo de violéncia
contra  pessoas  idosas.
FONTE: https://www.
tjdft.jus.br/institucional/
imprensa/destaques/
central-do-idoso
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DICAS DE SAUDE

FRANCISCO JOAQUIN &%I A
MEMBRO TITULAR DA =,
SOCIEDADE BRASILEIRAD

UROLOGIA.
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Embora possa acon-
tecer em qualquer fase
da vida, a incontinéncia
urinaria ¢ mais comum na
terceira idade. O proble-
ma, que causa vazamen-
tos acidentais de urina,
afeta de 30% a 60% das
pessoas com mais de 60
anos. Apesar de trazer
grandes prejuizos para a
qualidade de vida, a in-
continéncia urindria em
idosos €, na maioria das
vezes, sofrida em silén-
cio — seja pela vergonha
de falar do assunto ou
pela crenga equivocada
de que essa ¢ uma parte
normal do envelhecimen-
to e nada pode ser feito.

Causas da incontinén-
cia urindria em 1idosos.
A incontinéncia urindria
em 1dosos pode ter uma
série de causas. Mas nao
ha davidas de que as mu-
dangas no corpo que acon-
tecem com a idade favo-
recem o problema. Por
exemplo:Enfraquecimen-
to do musculo da bexiga;

* Menor capacidade
da bexiga, o que aumen-
ta a frequéncia do xixi;

* Diminui¢ao da vi-
sdo e da capacidade de
se movimentar rapida-
mente, que dificultam a
ida ao banheiro a tempo;

* Enfraquecimento
dos musculos pélvicos,
no caso das mulheres;
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* Aumento da pros-

tata nos homens.
* Além disso, alguns me-
dicamentos edeterminadas
doengas também podem
contribuir para a inconti-
néncia urindria em 1dosos.

Tipos de incon-
tinéncia urinaria
Existem diferentes ti-
pos de incontinén-

cia urinaria, tais como:

1) Ocorre quando
a urina escapa durante
atividades que pressio-
nam a bexiga, por exem-
plo: tossir, espirrar, rir
ou leve,mtar objetos pe-
sados. E o tipo mais fre-
quente em  mulheres.

2) Também chamada
de bexiga hiperativa, pro-
voca um desejo subito e
intenso de urinar, a ponto
de ndo dar tempo de che-
gar ao banheiro. Pode estar
associada a um disturbio
neurologico ou diabetes.

3) Ocorre quando
vOC€ ndo consegue esva-
ziar a bexiga e, por isso,
a urina transborda em pe-
quenas quantidades. Mais
frequente em homens, ja
que o aumento da pr()sta—
ta pode levar a dificulda-
de de esvaziar a bexiga.

4) Atinge muitas pes-
soas mais velhas que tém
controle normal da be-
xiga, mas uma limita¢do
fisica ou mental as impe-
de de chegar a tempo ao
banheiro. Por exemplo,
se voce tiver artrite seve-
ra, talvez ndo seja capaz
de desabotoar as calcas
com rapidez suficiente.

5) Quando vocé tem
mais de um tipo de in-
continéncia urinaria.

Tratamento para a inconti-
néncia urinaria em 1dosos

INCONTINENCIA URINARIA

A escolha do tratamen-
to para a incontinéncia
urinaria deve ser discu-
tida com o médico, que
avaliard seu caso parti-
cular. Embora o profis-
sional possa indicar me-
dicamentos e até proce-
dimentos cirurgicos, as
primeiras opgoes de tra-
tamento para a inconti-
néncia urindria em idosos
geralmente sdo mudan-
cas simples no estilo de
vida e intervencoes com-
portamentais, tais como:

a) Exercicios para
musculos pélvicos — tam-
bém conhecidos como
exercicios Kegel, tém
como objetivo fortalecer
os musculos que vocé
usa para segurar O Xixi,
fazendo com que tenha
mais controle da bexiga.

b) Banheiro progra-
mado — para tentar re-
duzir os episodios de
incontinéncia  urinaria,
vocé pode adotar a es-
tratégia de urinar em in-
tervalos regulares, por
exemplo, a cada hora.
Aos poucos, vocé pode
prolongar o tempo en-
tre as idas ao banheiro.

c) Restrigdes na die-
ta — alimentos e bebidas
diuréticos que estimulam
a bexiga podem ser redu-
zidos ou eliminados da
sua dieta. Eles incluem:
cha preto, cha verde,
café, alcool, frutas citri-
cas ¢ alimentos picantes.



ASA GOURMET

A Presidente, preocupada em distrair os Associados, abriu um espago de culinaria com comidinhas faceis de fazer

INGREDIENTES

1 caixa de leite condensado de
395 gramas;
1 pacote de bolacha maisena;
1 colher de chocolate;
1 colher de manteiga.

MODO DE PREPARO

- Leve ao fogo numa panela o
leite condensado, chocolate e a
manteiga e faca o brigadeiro;

DOCINHO DE PALHA ITALIANA

- Depois de pronto quebre a
bolacha maisena e coloque sobre
ele e misture;

- Despeje sobre uma marinex e leve
a geladeira por 30 minutos;

- Apos faca as bolinhas e coloque
nas forminhas (se preferir em
retingulos, alinhe bem a mistura,
espere esfriar e corte em pedacos);
- Se preferir passe no acticar de
confeiteiro.

Vocé vai amar. Hummm!

INGREDIENTES

2 xicaras de arroz;
3 1/2 xicaras de agua quente;

1 xicara de cenoura cortadinha em
cubos;

1/2 xicara de calabresa picada
miuda;
1 cebola picada;
2 dentes de alho amassado;
2 colheres de pomarola;

1 colher de manteiga ou leite de
coco;

Cheiro verde a gosto;
Sal a gosto;

Pimenta do reino a gosto.

MODO DE PREPARO

- Coloque numa marinex o arroz, a
agua e o sal e misture bem.
- Depois

coloque os demais

ingredientes e misture bem.

- Tampe com um papel aluminio
e leve ao forno a 200 graus por 30

minutos.

Vocé vai amar!! Hummm

ARROZ COLORIDO DE FORNO

LLagl

AL i
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ARROZ COLORIDO
i

POLENTA OU ANGU

INGREDIENTES

1 litro de agua
1 xicara (ou 6 colheres) de fuba
1 colher de manteiga
pimentio picado a gosto
alho e cebola a gosto
sal a gosto

MODO DE PREPARO

- dissolver o fuba em agua fria e
reservar
- colocar numa panela de pressio a

POLENTA OU ANGU

agua, a manteiga, o alho, a cebola e o
sal
- apos ferver colocar o pimentio e o
fuba ja dissolvido e misturar bem
- quando levantar a fervura colocar
a tampa da panela de pressio e apés
pegar a pressio marcar de3 a5
minutos e desligar
- apos acabar a pressdo abrir, colocar
fogo na panela e mexer por alguns
minutos até ela ficar brilhosa e
homogénea
- coloque num refratario e se preferir
coloque molho e queijo sobre ela
Ficara uma delicia.
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DICA DE CASA

A Presidente, preocupada em servir aos Associados, abriu um espago de dicas de casa faceis para o dia a dia

COMO UTILIZAR CANGA PARA
SE PROTEGER DO FRIO

Diante a corrente fria
que esta acontecendo em
nosso pais, uma Otima
maneira de ndo passar frio
¢ usar uma canga para se
proteger. Amarre as duas

extremidades com uma

abertura em que caiba o
seu brago, logo apos ¢
sO6 utilizar como um ca-
saco para se esquentar.
mui-

Uma dica

to pratica e rapida!

FRITAR BIFE COM VINHO
TINTO SECO

Uma 6tima opgdo para
dar uma variada no nosso
paladar do dia a dia ¢ fritar
a carne na frigideira de pre-
feréncia com o vinho seco.

Coloque uma pequena

quantidade de vinho e de-
pois acrescente o bife tem-
perado de sua preferéncia.

Ficaumadeliciaalémde
sair um pouco da nossa roti-

na, faca que vocé ird amar!

COMO DESSALGAR O
BACALHAU

Todos nés sabemos que ha
diversas maneiras de dessalgar
obacalhau, masuma forma facil
e pratica de fazer ¢ esta. Pegue
o bacalhau e lave cada peca e
num escorredor de macarrio.
Coloque o escorredor dentro de

uma bacia com agua. Deixe de
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molho por um tempo para que
o sal. Neste processo troque a
agua algumas vezes para que
o sal ndo se acumule. Apds
essa processo, ¢ sO desfrutar
da maneira que deseja para

fazer um prato delicioso.




NOTA DE PESAR: EX - DIRETOR-GERAL ADELMAR SABINO

i

No més de maio perder-
mos Adelmar Silveira Sabino,
que serviu a Casa Legislativa
por 40 anos. Sabino nasceu em
Florianopolis em 1940. Ele co-
megou a trabalhar na Camara
dos Deputados em 1961, como
escriturario na Diretoria de Pes-
soal, e aposentou-se em 2001,
como Diretor-Geral. Nesses
quarenta anos de dedicacdo a
Casa, ocupou diversos cargos,
como chefe de gabinete do
Quarto-Secretario, Diretor do
Departamento de Comissdes e
Diretor Administrativo, além de
Diretor-Geral a partir de 1983.
No periodo de 1987-88, ocu-
pava o cargo de Diretor-Geral,

sendo responsavel por todo o
apoio administrativo aos traba-
lhos da Constituinte de 1988.

Para a Presidente da
ASA-CD, Maria Elisa, o ser-
vico publico perdeu um exem-
plo de homem e profissional.
“Sabino vai deixar muitas sau-
dades, ele foi um homem de
muita deferéncia dentro da Ca-
mara dos Deputados. Sua au-
séncia sempre serd um lacuna
na vida de todos nos”, enfatizou.

MENSAGENS DE AMIGOS
E COLEGAS DE TRABALHO:
“Que noticia triste!!!
Um homem valente, aguerri-
do. Nosso eterno defensor, que
soube tdo bem administrar uma

Casa complexa como a nossa e
sempre transitando com desen-
voltura e altivez no meio politi-
co. Devemos muito a ele como
gestor justo e apoiador das nos-
sas reivindicagdes. Que o Se-
nhor Jesus o receba em sua nova
morada e dé consolo e resigna-
cdo aos familiares e amigos.”

“Que Deus 0 receba.
Sabino, nosso  Associado
Benemérito, foi um gran-
de incentivador da funda-
¢do da nossa ASA-CD!
Foi um o6timo defensor dos

nossos direitos no  ambi-
to junto a Mesa Diretora.”

CONHECA O NOVO CLUBS

clubs

HTTPS://CLUBS.ORG.BR/.

O Clubs, antigo Legis Club
Brasil, Clube de Beneficios e
Vantagens, entidade sem fins lu-
crativos, pensada e criada por
servidores publicos, incluindo
a Maria Elisa, hoje Presiden-
te da ASACD, tem como ob-
jetivo maior o fortalecimento
das institui¢des associativas e
representativas  dos servidores
publicos, por meio da criacao,
gestdo ¢ administragdo de clu-
bes de beneficios e vantagens.
O conhecimento possibilita ava-
liar, formatar e quantificar os
melhores produtos e servigos
a serem ofertados ao publico
alvo em condigdes especiais.

A carteira de convénios ¢
formatada de acordo com o per-
fil do publico filiado as associa-
¢oes conveniadas, ou seja, ser-
vidores dos poderes Legislativo
e Judiciario, além de servidores
das carreiras tipicas de estado

do Poder Executivo que passa-
ram a fazer parte dos associados.
Quanto maior o publico, maior

possibilidade de  descontos.

O Clubs tem parcerias
com mais de 5.500 estabele-
cimentos em todo o Pais, sen-
do as principais nos segmen-
tos de educacdo, saude, gour-
met, turismo e automotivo.

Entre os beneficios de
maior sucesso do Clubs, pode-
mos destacar o Tanque Cheio,
que faz o maior sucesso nes-
tes momentos de aumento de
combustiveis. Também o boti-
jao de gas a preco convidativo.
O Clubs cuida também da parte
da saude. Imprevistos aconte-
cem quando a gente menos es-
pera e estar bem preparado para
lidar com essas situagdes pode
fazer toda a diferenca, principal-
mente quando o assunto ¢ saude.

O Clubs, disponibiliza para

os associados e seus dependentes
a UTI Movel, que funciona 24 ho-
ras, caso seja necessaria assistén-
cia médica de um pronto atendi-
mento movel. Para usar o servigo,
o filiado pode entrar em contato
durante 24 horas para emergén-
cia, urgéncia ou agendamento,
por meio das seguintes unidades:
Brasilia/DF —(61) 3248 3030; Rio
de Janeiro/RJ — (21) 3461 3030;
e Goiania/GO — (62) 3281 3030.

A UTI Vida possui mais de
60 veiculos disponiveis, dotados
com equipamentos de tecno-
logia de ponta, com médicos e
profissionais treinados continu-
amente na atengdo especializa-
da as urgéncias e emergéncias.

Para utilizar os beneficios do
Clubs basta acessar o portal e ca-
dastram-se, o endereco ¢é https://
clubs.org.br/. A relagdo de todos
os beneficios disponiveis aos as-
sociados esta disponivel no site.
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ASA CURSOS
ASA INGLES

Imagine entdo, se vocé
aprender a lingua mais fa-
lada do mundo de forma
dinamica, divertida e efi-
ciente. A ASA tem tudo

1ss0. Nao perca tempo. Let’s
speak English!

Faga sua matricula e ve-
nha estudar conosco no
conforto da sua casa, pelo
celular ou computador, com
muita seguranga.

Com o professor Jodo
voce aprende se divertindo,
revé os amigos e conhece
outros tantos!!!

Turmas: as quartas

1- com bom conhecimento
-das 10as 11

2- com algum conhecimen-
to-das 9 as 10

3- iniciantes: das 11 as 12

Informacgoes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.

MATRICULE-SE!

O professor Carlos
diz que o aprendizado de
uma nova lingua, além

O espanhol ¢ im-
portante para a cultu-
ra, negdcios e politi-

ca. A lingua espanhola

18

de essencial, ¢ divertido
¢ trabalha a memoria e o
cognitivo.

Faca parte da nossa
turma, venha estudar co-
nosco on-line, pelo celu-
lar ou computador, sem
sair de casa.

Vocé aprende se diver-
tindo, revé os amigos ¢
conhece outros tantos!!!

ASA ESPANHOL

ocupa uma posicao de-

terminante no cenario
mundial e cada vez mais
desperta o interesse de
quem deseja aprender

outras linguas.

Faca parte da nossa
turma, venha estudar
conosco on-line.

ASA FRANCES

Turmas: as segundas

1- com algum conheci-
mento: das 10 as 11
2- iniciantes das 11 as 12

Informacoes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.

MATRICULE-SE!

Turmas: as quintas

1 - iniciante - das 9 as 10
2 - com algum conheci-
mento - das 10 as 11

Informacdes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.

MATRICULE-SE!



ASA SAUDE

A ASA-CD dispoe
de duas profissionais
altamente qualificadas.
A Ana Paula e Kerley
trabalham com foco na
seguranca ¢ qualidade
assistencial, priorizando

o cuidado e o bem-estar
do associado.
A

atividades

de
fisicas

pratica

melhora a qualidade do
sono ¢ o desempenho
cognitivo, reduz o
stress, aumenta a
sensacao de bem-estar e

aumenta a longevidade.

Faga  parte da
nossa turma e pratique
exercicios conosco. Nos

encontramos todas as

quintas-feiras as 15h
no Clube ASCADE

ou em outro lugar
previamente definido.

Matricule-se pelo nosso
WhatsApp:(61)99111-2317.

CINE ASA-CD

Este més a ASA-CD
retornou com o ASA NO
CINEMA, sempre as se-

momento

gundas-feiras,
que os associados assis-

tiam os langamentos ¢ fil-

mes premiados do cinema

L = ¥L

CIDADE PERDIDA

nacional e internacional.

Para a Presidente da
ASA-CD, Maria Elisa, o
retorno do ASA NO CINE-
MA ¢ um sinal que a vida
estd voltando ao normal:
“Das acdes da Associagao,

=

PARIS, 13° DISTRITO
2° ENCONTRO

a do cinema ¢ que gosto
mais, amo estar com os as-
sociados e pensionistas, ve-
nham se divertir conosco e
embarcar nesta aventura.

Vocés ndo podem perder.”
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PROSA JUNINO 2022

A ASACD convida todos os associados para

festejarem conosco.

Teremos muitas comidas tipicas, musica ao

vivo e dangas.

Vista-se a carater e venha se divertir!

AS
' 8Horas
O

V4,

Junho

LOCAL: ASCADE SEDE NAUTICA - GINASIO

ENDEREGO: St. de Clubes Esportivos Sul Trecho 2 Conjunto 10, Lote 18 - Asa Sul .

HOMENAGEM DO MES

¢ : 4 |
AN, SN ‘@

A homenagem ao
servidor mais anti-
go do més de maio
¢ para a senhora

Maria de Lourdes

20

Sant Anna Freitas,
ela chegou em Bra-
silia em 1962 ¢ in-
gressou na Camara
dos Deputados anos
mais tarde atraveés de
concurso publico.

Este més, no dia
28 de maio, ela com-
pletou 97 anos. Nos

da ASA-CD deseja-

MARIA DE LOURDES SANT ANNA FREITAS

mos-lhe um ano com
muita saude e au-
tonomia e que essa
data possa se repe-

tir por varios anos.




A Asa Solidéaria teve
inicio no més de abril de
2020 com a chegada da co-
vid-19 e em consequéncia
do isolamento social e de-
missoes. Desde entdo a Pre-
sidente tem solicitado a aju-
da dos associados e amigos
para concretizar este sonho
de levar alimento e dignida-

Asa Solidaria

Com a pandemia da Covid-19 & o isol b muitas
pessoas perderam seus empregos ¢ estéo passando
necessidades.

Além disse o frio ja chegou ¢ vai aumentar & assim come no ane
o zer fambém ha do cob

P
Juntos pedemos ajudar os que necessitam de ajuda.
Fazer o bem faz bem !

me o, @
¥
Banca do Brasil | =)
Agéncia 3478-9
- Conta corrente 117.476-2 m

CNPJ 37.114.295/0001-37
de aos menos favorecidos.

Mais um meés con-
secutivo sera realizada a
doagdo de cestas basicas,
gragas a Deus e aos nos-
sos associados € amigos,
mais um més fazendo a
alegria de muitas familias.

O sorteado do més foi

Doe: Seu pouco é o muito de alguém.

ASA SOLIDARIA

SORTEADO MASSIMO

Massimo, colega da Cama-

ra, que, ainda, jovem, nao
pode aposentar-se. Sua doa-
cdo foi fundamental para
comprarmos os cobertores.

A ASA agradece a
todos que participaram des-
se momento de solidarieda-
de. E lembrem-se: FAZER
O BEM FAZ BEM!!!

Dickson - Igreja Rainha da Paz

Eliseu da Reciclando Sons

Henrique da Liga do Bem

Alonso, Igreja Batista Sido

Nilza, Igreja de Deus

José, Instituto Doando Vidas -

Estrutural Sol Nascente

Rejane, Igreja Presbiteriana -

Elvira da ONG
Futuro Esperanca

Kerley, Igreja Majestade de Deus -

Cristina, Igreja Santa Clara Santa Maria

LIGA DO BEM

Patricia Pacheco ~
Diretora da ONG Liga do Bem Sao

de

parceria

Gostariamos
agradecer a
da ASA-CD que vem
contribuindo com fre-

quéncia com  cestas
Os

distribuidos

basicas. alimentos

pela

Liga do Bem no nosso

projeto Cestas do
Bem. Mensalmente
distribuimos os alimentos

para mais de 50 familias.
Nossa gratiddo a Presidente

Dr.* Maria Elisa pela ajuda.
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CLUBE DO LIVRO

No dia 19 do més de
margo,

realizou-se o en-
contro virtual do Clube do
Livro, que tratou da obra
Meu Avé é Uma Metafora,
de César Reis. V¢ a palavra

como cé¢lula viva a mere-
cer a atengdo € 0 concurso
de todos os sentidos. Quer
semear € soprar no leitor
interesse por literatura, e
sugere um modo diferen-
te e saboroso de ler o que
estd e 0 que ndo estd escri-

Venha vocé também
participar do nosso

informacdes entre em
contato conosco
no WhatsApp ®
(61)99451-5807

to. Participaram Maria Eli-
sa, Alvarina Pereira, Elba
Veloso ¢ Francy Borges.
Nossa proxima
edicao do Clube do Li-
vro foi marcada para o
dia 16 de junho, a partir
das 17h, de forma vir-
tual, na plataforma Zoom.
A obra escolhida foi O
Evangelho de Coco Chanel.
O Evangelho de Coco
Chanel
te olhar sobre o estilo, a

¢ um cativan-

Clube do Livro, para maiores

1 [ |junl'i

QUINTA-FEIRA 17H

Livro escolhido
fama e o talento de um dos
maiores icones da moda.
Dividindo a biografia de
Chanel em capitulos tema-
ticos que sutilmente ensi-
nam ligdes de vida, com
comentarios divertidos e
maravilhosas  ilustracdes
de Chesley Mclaren, Karen
Karbo, ira inspirar os lei-
tores com uma histéria im-
pressionante de reinvencao,

confianga e determinagao.

MEDALHA IN MEMORIAM

Nossa ~ homenagem
aqueles que trabalharam com
muito afinco e dedicacdo na
Camara dos Deputados e que
ja ndo estdo presentes aqui
e 0 nosso muito obrigado.

* *

JOSE RICARDO VIDAL DO! ISABEL DA SILVA
SANTOS *Rio de Janeiro, RJ, 1926 - {Ri
*19/3/1958 - 123/1/2022 de Janeiro, R}, 12/5/2022

MARIA ELZA LIAL
*Tarabai, SP, 2/3/1956 -
tBrasilia, DF, 26/5/2022

JOSE DE LIMA SILVA
*8/8/1936 - 123/5/2022

22

Homenagem da
ASA-CD a vocés pelo
apoio, ~ carinho,  respel-

to e por terem feito par-
te da familia ASA-CD.
Vocés

sempre  Serdo

*

CONCEIGAO DE MAI
ALMEIDA
*Campos dos Goytacazes,
RJ, 8/12/1932 - tBrasilia, DE

ég 13/5/2022 gd,

ADELMAR SILVEIRA SABINO
*Florianopolis, SC, 7/3/1940 -
‘fFlorianépolis, SC, 13/5/2022

*

DAISY BARROS MARTT
DE SOUZA

*Rio de Janeiro, RJ, 1928 -
TTeresopolis, R], 26/5/2022,

DINALVA SILVA DE
AZEVEDO
*Uruguca, BA, 13/5/1941 -
+Brasilia, DF, 26/5/2022

gy et

lembrados pelo que fize-
ram em prol do servico
plblico, do cidaddo brasi-
leiro e da Cémara dos De-
putados, engrandecendo a
classe do Servidor Piblico.

IGNACIA BAPTISTA DE
ALCANTARA
*Bela Vista, GO, 20/1/1936 -
‘Brasilia, DE, 13/5/2022

SUELY PLETZ NEDER
*Campo Grande, MS, 18/3/1943
- ¥Brasilia, DF, 16/5/2022

*

FRANCISCO VICENTE
ROCHA PINTO
*Rio de Janeiro, RJ, 19/7/1922
tBrasilia, DE, 27/5/2022

*

ELZA SENA DE ARAUJ
*17/3/1925 - 128/5/2022



Aos aniversariantes, um forte abrago da Presidente, Diretores e Funcionarios da ASA-CD

ANIVERSARIANTES DE JULHO

1 - Ana Maria Pereira Porto,
Anamélia Ribeiro Correia de
Araujo, India Dalva da Silva
Gomes, Luzia Maria dos San-
tos, Maria de Fatima Cardoso
Cavalcante, Rafacla Mundu-
ri Sabino, Ronaldo Batista de
Aratjo, Silvia Ribeiro Tome.
2 - Aelcio Cruz de Sousa,
Isabel Fonseca Nascimen-
to Teixeira, Marcilia Bergal-
lo, Maria Liz da Silva Bra-
ga, Maria Pereira de Paula
Ferreira, Paulo dos Santos
Costa, Terezinha Wrubleski.
3 - Andréa Maria Carneiro Sa-
bino Lopes, Antonio Cosme
Rodrigues, Felicia Nishimura
Carneiro, Filomena da Silva
Pires, Geraldo Evangelista Tei-
xeira, Jos¢ Americo Rodrigues
Araujo, Livia Costa, Maria An-
tonia da Cruz, Maria Magdale-
na Alves Pacheco, Raimundo
Floriano de Albuquerque e
Silva, Selma Rocha da Silva.
4 - Maria das Gragas Rodri-
gues Leitdo, Marlene Ferreira
dos Santos, Silvio Mazurok.
5 - Antonia Alves Pereira, Divi-
na Dinozete Rezio Pires, Maria
da Conceigao Matias Teixeira,
Vera Lucia dos Santos Ramos.
6 - Edson José Guimaraes,
Francisca de Fatima Mou-
ra Campos, Hernestina Gal-
dino de Azevedo, Izabel de
Mesquita  Pinto,  Josimira
Ribeiro Alves, Lucia de Fa-
tima Vieira da Costa, Maria
do Rosario de Fatima Gomes
Barbosa, Sérgio Luiz Gaio.
7 - Aliete Oliveira Azeve-
do, Elenice Lima, Francisca
Elisabeth  Eleutério, Maria
Norma Medeiros Guimaraes,
Paulo Sabino Sobrinho, Relva
Aparecida Resende da Silva.
8 - Alcineia Fernandes Siquei-
ra, Elizabet de Assis Frechiani,
Fernando Moitinho Neiva, Ma-
ria Elisa Siqueira de Oliveira,
Maria Simone do Nascimento.
9 - Ana Lucia Rocha Studart,
Elizabete Nascimento de Sou-
za de Lemos, Francisca Leite
de Saboia Vieira, Geralda Al-
ves Damido, Norma Sarmento
de Almeida, Rita Mota Gomes,
Rosental Antero Alves Junior.

10 - Adilson Pinto, Alaide Oli-
veira da Silva, Almelina Perei-
ra de Andrade, Henry Binder,
Regina Celia Francois Diniz.
11 - Ana Cristina Pinheiro
Campos, Divina Beatriz de As-
sis Bites Leao, Henrique Gou-
lart Gonzaga Junior, Marcia
Cristina Ferrari Sampaio, Ma-
ria de Fatima Bastos Bessa Va-
lim, Sidraque Pinheiro da Silva.
12 - Alice Maria Costa Botelho
Garcia, CleusaMonteirode Mo-
raes, Maria de Nazare Oliveira.
13 - Aldo da Silva Guedes, Jor-
ge Honda, Maria Terezinha Do-
nati, Walberth Azevedo Araujo.
14 - Aldenia Teles Milfont,
Dinazir Elias de Freitas, Lau-
dimira da Mota Fernandes,
Sergio Boaventura Gongalves.
15 - Maria do Carmo Olivei-
ra, Maria Helena Siqueira,
Pedro Francisco Pinheiro, Ste-
la Maris Murta, Vania Mar-
ques Pinto Garcia, Antdnio
Maria de Moreira Mesquita.
16 - Hilda Soares Braga, José
Maciel dos Santos Filho, Ma-
ria do Socorro de Freitas,
Valdofredo Rosa de Oliveira.
17 - Deuselene Pereira de Oliveira.
18 - Ariadne Dantas de Pau-
la, Eliza Penha de Lima Gie-
seler, Iris Werneck Marques,
Maria das Dores Barcellos,
Maria dos Santos Souza Sil-
va, Neusa Regina Lucena
Galvao, Regina Loureiro Sta-
vale, Zilda Neves de Carva-
lho, Zita Silvestre Fernandes.
19 - Francisco Vicente da Ro-
cha Pinto, Irene Bittencourt
da Silva, Irismar Pires Viei-
ra, Marcia de Andrade Perei-
ra, Paulo Roberto dos Santos,
Ronaldo Gomes de Souza.
20 - Angela da Cunha Barbo-
sa, Gildete Desiderio Rocha,
Irma Rodrigues Chaves, Ma-
ria Augusta Gouvéa Dutra.
21 - Aparecida Corréa Por-
to, Delzuite Macedo Avelar,
Edison Guilherme Haubert,

Maria das Gracas Vascon-
celos  Maranhdo, Odelita
Caldas Ferreira, Rosange-

la Beatriz Haag Dourado.
22 - Clovis Lemes Gongal-
ves, Goiano Braga Horta, Lu-

cia Maria Guimaraes Lossio.
23 - Argentino de Paulo Vale-
riano, Erika Veronica de Souza,
Hozana Souza Leite, Joselito
de Oliveira Silva, Jozete Mar-
celina Diniz Miranda, Leda
Beatriz de Souza Guedes, Leor-
lando Lira de Almeida, Maria
Hilda Pinheiro Souza, Neusa
Maria Machado de Carva-
lho, Rosa Nhuch Boianovsky.
24 - Flavia Castello Bran-
co Coutinho, Jacira Faria e
Silva, Maria Angela Cor-
tes Marinho, Maria Cristi-
na Leite Machado Ramos,
Vera Lucia Otilio dos Santos.
25 - Ana Beatriz Mendes
Cleto, Eurico Perez Garcia,
Lacia Pedroso de Moraes,
Luiz Claudio Rabello Pette-
na, Maria Lucia Dias Paiva.
26 - Ana Celina Gomes Mo-
reira, Anna Lucia Brandao Co-
lares Nogueira, Jos¢ Humber-
to Porto, Marli Lima Gomes.
27 - Fatima Eunice Paixdo Ar-
ruda, Fernando da Silva, José
Cassimiro da Silva, Maria Al-
disa Anselmo, Maria da Gloria
Soares, Maria de Jesus Bezer-
ra, Roberto de Medeiros Gui-
mardes, Sandra Santos Reis.
28 - Evaldo Pinheiro da Luz,
Ivana Amaral Campos Ribei-
ro, José Alonso Souto, Maria
de Jesus Matos Moreno, Ma-
rio Honoério Teixeira Filho.
29 - Gercino da Silva Filho,
Jos¢ Valdo Bastos, Rejane
Dias Ferreira Ribeiro, Rita
Delfina de Medina Figueiredo.
30 - Euclides Neres de Santa-
na, Eugenia Maria Mendes de
Souza, Inacio Sobrinho Leal,
Jodo Cyrino Filho, Joares An-
tonio Caovilla, Maria de Fa-
tima da Silva Palmeira Ribei-
ro, Odelphia Lima Chaves,
Sonia Regina Pinto da Silva,
Valéria Carneiro de Albuquer-
que Rodrigues de Almeida.
31 - Domingos Amorim de
Carvalho, Maria Augusta Sil-
veira Leonardo, Nabor Tapajos
Caldas, Nilo Alberto Barroso,
Paulo Volnei Bernardi Xavier.
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FIQUE POR DENTRO

LIGUE E MARQUE SEU HORARIO LIGUE E MARQUE SEU HORARIO VEM AL
- » = .y

ATENDIMENTO |
PSICOLOGICO ASACD

- Atendimento individual
T0vagas

INSCRIGOES E INFORMAGOES

AAA QLA A AA AAArAnA B AN

DESTAQUES Biscoitos

Caseiros

ACESSORIOS,

resa
| CesTas | EsPecius
BELEZA E MODA

s (O (61)99952 . 2720

DI CAJU DOCE CERRADO o
(61)99689-2116 HOPELINGERIE BSB (61)99807-1973 (61) 984742006 (61)99623-3113 (61)99952:2720 QUITANDINHA CAFE

FACINATUS DOCE BEIJO DOCE SURPRESA

(61)98240-2456. (61) 998709001

COMUNICAGAO E >» DIVERSAO, LAZER E
INFORMACAO “* Correlos TURISMO C : |
e L
- CORREIOS AGF CRUZEIRO  GRAFICA QUERUBINS urisme
SPICE FOOD TORTA DE LIMAO NO POTE (61) 3361-1352 (61) 3465-2411 CONMIL TURISMO
(61) 99690-4022 (61)99231-1331

(61) 98287-7523

e
"
( ultura
v turismo
CALDAS TERMAS CLUBE
HOTEL
CTC TERMAS CLUBE HOTEL CULTURA TURISMO FIVE TOUR TURISMO HOTEL GAIA-PORTO MINI-FAZENDINHA EDUCATIVA WONDER TRAVEL
(64) 3453-1974 (61) 33271864 (61) 993491153 (61)98116-8577 (61)99977-1268 (61) 98191-8871
FINANCAS E
NEGOCIOS v SICOOB
BrasilMétodo

Corretora de Seguros

3 ALUGUEL TEMPORADA ALUGUEL VILA DO FREI
BRASIL METODO SICOOB CALDAS NOVAS - GO PARATY - RJ
(61) 3274-5212 (61) 3225-2007 (61) 98116-8577 (24) 99817-5706

INFORMATICA,
ELETRONICA E

TECNOLOGIA DELIVERY E T0 G0
INF@JET
VENDA DE CHALE CAL- VENDA DE FLAT CAL- -
DAS NOVAS-GO ~ VENDE-SE AREA ESPECIAL - DF
(61) 8114-2763 DA:GSI %g‘(ﬁigo (61) 99964-4323 INFOJET

(61) 3382-7765

SAUDE E

>)
AF 7
BEM-ESTAR

a Familia

MUDANCAS 'ANA PAULA FISIOTERAPEUTA CAMILLA FIGUEIREDO EMERGENCIA DOS PES GINECOLOGISTA
(61) 981789919 (61)99555-9191 (61) 983063946 CARLOS CARMEN R FIGUEIREDO
3 (61)99585-5661 (61)3346-1979

Fspacn Tarapiufico

2 .
HUMANIDADE
‘-l- cuidados

) OCUL ARE ‘,s\t’/,{
MAOS DE ANIO - - OLIMPO

HUMANIDADE CUIDADOS OCULARE OFTALMOLOGIA OLIMPO

(61)98122-6959 MAOS DE ANJO (61) 99604-5844 (61) 3325-0160 P;SRIIE%%;:AAI . VISAO OFTALMOLOGIA
(61)99958-1207

6181280324 (61) 3038-8001

VISAD O

HOSRPITAL DE OLHOS |

24



