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NOSSA MENSAGEM

Maria Elisa Siqueira de Oliveira
Presidente

EDITORIAL

Queridos associados,
como estdo? Espero que es-
tejam bem e que ja tenham
gravado aquelas regrinhas
que sempre falo, que sdo:
beber no minimo dois litros
de agua por dia, fazer exerci-
cios no minimo 3 vezes por
semana, tomar sol até as 11
da manha, e a partir de ago-
ra mais uma regra, passar
cremes hidratantes no rosto
e maos, pele hidratada faz
bem a satide e a auto-estima.

Este més, Brasilia
completa 62 anos. Cidade
que serviu como lar para
varias pessoas, de varios
cantos do nosso amado
Brasil, Brasilia ja ¢ uma
jovem senhora, que aos
poucos vai se firmando
como uma cidade pacata
com ares de cidade grande.

Brasilia tornou-se o
destino de muitos servidores
que vieram na construcdo da
nova Capital, estdo inclusos
muitos servidores da Cama-
ra dos Deputados. Os ser-
vidores mais antigos dizem
que a transferéncia do Rio
de Janeiro para Brasilia foi
dificil, visto que a nova Ca-

pital estava se estruturando,
0S Tecursos eram escassos
e até o basico se tornar co-
mum, demorou um pouco.
Mas aos poucos, Brasilia foi
deixando de ser residéncia
para tornar-se lar e € assim
até hoje, hd quem diga que
ndo troca Brasilia por nada.

Hoje Brasilia, com
suas nuances, ¢ nossa pai-
x20. Suas ruas arborizadas,
seus 1pé€s, suas tesourinhas.
O espetaculo que ¢ a Espla-
nada e, por fim, o Congres-
so Nacional, onde esta a Ca-
mara dos Deputados, prédio
imponente, de arquitetura
arrojada e futurista. Bra-
silia ¢ nosso bem maior e
viva ela. Parabéns, Brasilia!

Por fim, quero lem-
brar-lhes que ja estamos
perto do fim desse perio-
do cadtico e sombrio que
vivemos, mas ainda € ne-
cessario que nos cuidemos
usando mascara e alcool
em gel, a quarta dose para
idosos esta avangando, fi-
quemos atentos as idades
que estdo sendo chamadas
para vacinagdo. Cuidem-
-se, estou com saudades.



ASA POESIA E PROSA

POESIA

BRASILIA II

ANA MARIA LOPES NOGUEIRA BATISTA

Sao suas curvas
suas sombras
0 assombro dos dias

0 céu sem agonias

E seu sol
que jorra beleza
no nascer de cada dia
ou na noite que inicia
a danca do branco de suas for-
mas que,
como um beijo,
se reveste € se veste

em azulejos

E nas pontas de seus monu-
mentos, agulhas que
furam o céu e espelham o lago,
abro o braco agradecendo
- como filha -
esta graca divina,
Brasilia .

' Ana Maria Lopes Nogueira Batista,
escritora, poeta e jornalista, aposentada

da Camara dos Deputados, ¢ associada da
ASA-CD.

PROSA

BRASILIA

PATRICIA MORAIS DAS NEVES
Brasilia, capital preenchida com filhos
de todos os lugares do Brasil e com suas
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culturas conectadas.
Contemplo Brasilia, filha do cerrado, pelas
suas arvores de caracteristicas tortuosas e
que renascem do fogo.

No inverno ¢ iluminada por um por do sol
extravagante e lindo que reflete as flores
do Ipé. Somos todos daqui filhos de Bra-
silia. A mistura de um Brasil diverso faz

Brasilia ser tao unica e plural, de modo
que encontra-se tudo em um tinico mesmo
lugar.

Brasilia ¢ a Capital dos sonhos, pensada
e idealizada para ser uma cidade grande
com ares de cidade pacata, onde as crian-
¢as brincam embaixo dos pilotis com toda
segurancga e conforto. Brasilia ¢ forga cul-
tural, daqui sairam Legiao Urbana, Capital
Inicial e tantas outras.

Brasilia ¢ o centro do poder, ¢ daqui que
saem as decisdes mais importantes e que
impactam a vida da populagdo brasileira,
aqui ¢ um local importante. Ser brasiliense
¢ estar entre o eixo ¢ a tesourinha, estar
entre a Sul e a Norte.

Por fim, nestes 62 anos Brasilia é nosso

patrimonio, nosso bem, nossa riqueza. E
que daqui a 62 anos, tenhamos mais um
montao de coisas para falar, sobre ela.

\ Patricia Morais das Neves,
|| escritora, psicologa, pensionista da

Camara dos Deputados, ¢ associada da

ASA-CD.
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A ASA VIRTUAL VAI ATE VOCE

A Presidente da ASA-CD, a Vice-Presidente Enila e a funcionaria Jaqueline visitam virtualmente os associados aniversariantes do més

José Machado dia 1, Maria Fernandes dia 3, Maria
Luiza dia 4, Paula Tannus dia 5 e Luiz Gonzaga Borba dia 7.

José Machado chegou a Brasilia em 1988, gosta de
F 5 ¥ viajar e pescar. Maria Fernandes chegou em 1972, gosta
e de cuidar das plantas e viajar. Maria Luiza chegou em
2016, gosta de assistir TV filmes e séries. Paula Tannus
nasceu em Brasilia no ano de 1967, gosta de design
no processo de criacdo de joias. Luiz Gonzaga Borba
chegou em 1962, gosta de colecionar cédulas e moedas.

Paula Tannus || Luiz Borba

Dolores Maria dia 9, Maria Ema dia 10,
Dayse Cavalcante, Maria Nirce ¢ Severina
Bezerra dia 11, Josafa Cavalcante dia 12.

Dolores chegou a Brasilia em 1962, gosta de viajar,
cozinhar, consturar, fazer artesanato e jogar conversa
fora com os amigos. Maria Ema chegou em 1967, gosta
de ler e cuidar de flores. Dayse Cavalcante chegou em
1975 e gosta de pintar. Maria Nirce chegou em Brasilia
aos 13 anos de idade e até hoje esta na capital. Severina
Bezerra chegou em 1983, gosta de estar entre amigos. C";
Josafa Cavalcante chegou em 1961 e gosta de ler. %"' . ’
‘Severinaﬁ Josafa

Sindulfo Chaves dia 12, Eleazar Araitjo
dia 15, Yara de Sa dia 18, Marcia Maria dia
19, Anténio Jorge e Izabel Carneiro dia 20.

Sindulfo chegou a Brasilia em 1962, gosta de estar com a
familia, jogar futebol e viajar. Eleazar Aratjo chegou em 1980,
gosta de falar com Deus, tocar violdo, cantar, compor, ler, assistir
filmes e fazer caminhada. Yara de Sa também chegou em 1962
e gosta muito de passear. Marcia Maria chegou em 1974,
gosta de estar com os netos e familiares. Antonio Jorge chegou
em 1967, gosta de ajudar pessoas carentes. Izabel Carneiro

chegou em 1963, gosta de ir a academia e cuidar dos netos.




Ivan Roque dia 12, Carlos Pinto ¢ Roberto
Moreira dia 20, Maria das Gracas Monteiro dia
22, Tereza Attuch dia 23 e Darcy Dias dia 24.

Roberto Moreira chegou a Brasilia em 1963, gosta
de restaurar carros antigos, fotografia profissional, futebol
e projetar instalagdes prediais. Maria das Grac¢as chegou
em 1973, gosta de viajar e fazer caminhada. Carlos Pinto
chegou em 1962, gosta de assistir TV e estar com a familia.
Darcy Dias chegou em 1979 e gosta de ler bons livros.
Ivan Roque chegou em 1961, gosta de estar reunido com
a familia. Tereza Attuch chegou em 1968, gosta da vida,
adora estar com a familia e amigos, e seguir aprendendo.
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Ilidia dia 26, Antonia Soares ¢ Maria Marlene dia 27,

Joaquim Miguel, Cicero Leonardo ¢ Vilani Araujo dia 28.

Ilidia chegouaBrasiliaem 1986, gostade estar coma familia,
ler, assistir filmes e andar na praia. Antonia Soares chegou em
1980, gosta de dancar e viajar. Maria Marlene chegouem 1973,
gosta de viajar e se dedicar a obras sociais. Joaquim Miguel
chegou em 1976, gosta de viver no meio rural, curtir a familia
e amigos. Cicero Leonardo chegou em 1961, gosta de ler e

acompanhar os noticiarios do dia a dia. Vilani Araujo chegou

em 1960, gosta de estar reunida com os amigos e familiares.

Cicero

Ito Pedro dia 29, Francisco Monte,

Lourdinete e Luzia Cardoso dia 30.

Ito Pedro chegouaBrasiliaem 1975, gostade estarcom
a familia. Francisco Monte chegou em 1974, gosta de estar .
reunido com amigos e familiares. Lourdinete chegou em
1960, gosta de viajar e estar com a familia. Luzia Cardoso W |
O

chegou em 1968, gosta de bordar, 1€ e passar com os netos. Lourdinete | (N | uzia
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ASSOCIADO CANDANGO

CONSTANTE CAETANO TURCHIELLO

Meu nome ¢ Cons-
tante Caetano Tur-
chiello, nasci em Ja-
guari-RS, militar,
vim para Brasilia em
1965 ¢ em 1968 mu-
dei-me para Sobradi-
nho. Ingressei na Ca-
mara dos Deputados
e por anos dediquei-
-me ao servigo publi-
co com muito afinco.

Aposentei-me e
me dediquei a minha
maior paixdo, o fute-

bol. Criei o time Jaguar
que  posteriormente
tornou-se o Interna-
cional. Catdlico fer-
voroso, sou coleciona-
dor de imagens de Sao
Francisco, hobby que
mantenho com muita
dedicacdo. Sou Ilem-
brado pelos colegas da
Camara pela educacao,
cordialidade e empe-
nho no servigo publico.

A Associacdo esta

num momento muito

bom, pois hoje ¢ vi-
sivel a preocupacao
da Presidente, Dire-
tores e Funcionarios
na reaproximacao

dos servidores que

j4 estdo aposentados.

Meu nome ¢ Anto-
nieta de Jesus Carva-
lho, nasci no Piaui, na
cidade de Oeciras. For-

mei-me professora e
vim a Brasilia em 1964
para conhecer, aprovei-
tei o ensejo e fiz con-
curso para a Secretaria

ANTONIETA DE JESUS CARVALHO

de Educacao, fui apro-
vada e decidi ficar. Em
1975, fiz o concurso da
Camara dos Deputados,
onde ingressei em 1977,
como servidora efetiva.

Brasilia ainda era
jovem, muita coisa esta-
va em construc¢ao, entao
tudo era muito mais di-
ficil e complicado de se
fazer, locomover-se era
trabalhoso, mas foi uma
¢poca muito feliz, de que
tenho muita saudade.

Trabalhei por mui-
tos anos na Camara dos
Deputados, até aposen-

tar-me, depois de apo-
sentada dediquei-me a
cuidar de mim e da mi-
nha familia, e wviajei.
Aconselho aos amigos
aposentados que cuidem
da saude, mantenham
os verdadeiros amigos
e rezem sempre, Deus
¢ nosso melhor amigo.

Por fim, a atual ges-
tao da ASA-CD ¢ 6tima,
a Presidente, Maria Eli-
sa, tem feito um trabalho
incrivel de acolhimento
e resgate dos associados
aposentados, a ASA-CD
esta de parabéns.



MIRIAM TEIXEIRA RODRIGUES

Meu nome ¢ Miriam
Teixeira Rodrigues, sou
vitva do José Rodrigues,
servidor de carreira da Cé-
mara dos Deputados. Nos
mudamos para a Capital
em 1964, Brasilia aquela
época era so barro, chuva e
mato, penamos um pouco
aqui. A Capital era uma ci-
dade calma e tranquila, sin-
to saudades daquela época.

Sou formada em conta-
bilidade e conhect o0 Jos¢ no
Rio de Janeiro, fo1 amor a
primeira vista, € logo nos ca-

samos ¢ mudamos para Bra-
silia, pois ele ja era servidor.
Tivemos duas filhas, [zabel
Cristinae Patricia. Tenhouma
familia feliz e abengoada.

Adoro viajar, conhego
Nova York, Panama, Argen-
tina, Uruguai. No Brasil co-
nhego ele quase todo. Nao
tenho hobbys, mas gosto de
ler e conversar com minhas
amigas. Aconselho aos ami-
gos aposentados que apro-
veitem a vida, que fagam
viagens e cuidem da saude.

A atual gestio da

ASA-CD tem sido muito
acolhedora, a Presidente ¢é
muito diversa, dindmica e
atuante. Ela tem aproxima-
do os aposentados e pen-
sionistas de uma forma es-
pléndida, so tenho elogios.

ANTONIO JORGE GONGALVES DE OLIVEIRA

Meu nome ¢ An-

tonio Jorge Gongalves
de Oliveira, cheguei
em Brasilia em 1967,
sou carioca. Tenho ni-
vel superior e ingressei

na Camara dos Depu-

tados em 1974, através
de concurso publico.
Na Casa, trabalhei
de

Material e Patrimonio

no Departamento

¢ Coordenacdao de Edi-
ficio, aposentando-me
em 1999. Depois de
aposentado nao parei,
atualmente exerco o car-
go de vice-presidente
de um time de futebol
profissional de Brasilia.

Eu
sempre estou no Rio de

adoro viajar,

Janeiro, Campos ou Es-
pirito Santo. Aos amigos
aposentados aconselho
que tenham uma ocupa-
¢do, que busquem estar
ativos trabalhando sua
mobilidade e cognicao.

Por fim, a atual ges-
tio da ASA-CD tem
sido muito acolhedo-
ra, a Diretoria tem de-
monstrado empenho em
aproximar-se dos apo-

sentados e pensionistas.
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FALA, ASSOCIADO

MARIA NAZARE MONTEIRO

Meu nome ¢ Ma-
ria Nazaré Monteiro,
nasci em Floriano, PI,
vim para Brasilia em
1970, estudeir Letras
Portugués e ingressei
na Camara dos Depu-
tados em 1989, como
Técnica  Legislativa.

Na Casa, trabalhei no
DEPES, DEMED, apo-
sentando-me em 2016.
Depois de aposentada,
dediquei-me a minha fa-
milia, filhos e netos. Via-
jei pouco, mas conheco

hobby eu costuro, mas
¢ algo soO para a familia.

Aconselho aos ami-
gos aposentados que
cuidem da saude, que
busquem estar ativos
e viajem, viajar ¢ en-
riquecer a alma. Estar
aposentado ¢ um pri-
vilégio que precisa ser
curtido com toda a nos-
sa disposicao e saude.

A atual gestio da
ASA-CD ¢ muito boa,
bem dinamica e extre-
mante preocupada com

dos, tanto pensionistas
quanto aposentados, a
Presidente Maria Eli-
sa € Otima, ela ¢ bem
interessada ¢ compro-
missada. A Associacao
estd com uma roupagem

boa parte do Brasil. De a interagcdo dos associa- nova e diversificada.
mara dos Deputados em por um tempo, ini-

1985 como Taquigrafo. cialmente como ata-

Na Casa, atuei somen- cante, depois como

Meu nome ¢ Sergio
de
nasci em Belém-PA, es-

Soares Oliveira,
tuder Engenharia Ele-
trica na Universidade
de
na Capital em abril de

Brasilia, cheguei

1971 e ingressei na Ca-

te na taquigrafia, apo-
sentando-me em 2007.
Depois de aposentado,
dediquei-me a minha
chacara, também via-
java para o Rio de Ja-
neiro e Espirito Santo.
E seguindo a tradicao
de viajar eu conhego a
América do Sul, Amé-
rica do Norte, Europa
e, recentemente, Asia.

Nao
hobby,

tenho nenhum

joguei  volei

levantador, hoje apre-
cio o esporte somente.

Aconselho aos ami-
gos aposentados que
viajem bastante, curtam
0s amigos € que cuidem
da saude. Por fim, a atual
gestao da ASA-CD tem
sido bem atuante no que-
sito resgate dos aposen-
tados, adorava os PRO-
SAS. A Presidente tem
feito um trabalho primo-

roso, s0 tenho elogios.



MAGDA HELENA TAVARES CHAVES

Meu nome ¢ Magda
Helena Tavares Cha-
ves, nasci em (oia-
nia ¢ vim para Brasilia
em 1979, sou forma-
da em Letras, com ex-
tensdo em pedagogia
e Direito pela UDF e
ingressei na Camara
dos Deputados no mes-
mo ano que cheguei.

Na Casa, trabalhei
em Liderancas ¢ em
Gabinetes de Parlamen-
tares, aposentando-me
em 2014. Depois de
aposentada, dediquei-
-me a trabalhos vo-
luntdrios para pessoas
carentes, me envolvi
em trabalhos comuni-

tarios e no sindicalis-
mo, sendo atuante na
ASA-CD e Sindilegis.

Viajet muito pou-
co, mas conheci a Gré-
cia, viagem que adorei
fazer. E meu hobby ¢
fazer trabalho volun-
tario e ser sindicalista,
atividade que desempe-
nho com muito amor.
E o conselho que dou
para os amigos aposen-
tados ¢ que se cuidem,
busquem fazer ativida-
des e cuidem da saude.

A atual gestao da
ASA-CD ¢ extrema-
mente dinamica, a Ma-
ria Elisa ¢ um exemplo,

ela ¢ sempre ativa, ela
poe as mangas de fora,
faz e acontece. Hoje a
Associa¢do, além da
atuagcdo na manuten¢ao
dos direitos dos servido-
res, busca manter a mo-
bilidade e cognigdo dos
que fazem parte dela,
s6 tenho elogios a ela.

= s,

Meu nome ¢ Dolo-
res Maria de Andrade,
nasci em Minas Gerais.
Minha fanilia se mudou
para Tocantins, onde
vivi até nos mudarmos
para Brasilia, em 1972.

Sou formada em Es-
tudo Sociais, com ha-

bilitacdo em Historia

e Geografia, ingressei
na Camara dos Deputa-
dos em 1980. Na Casa,
atuei assessorando De-
putados, CEFOR e Di-
retoria-Geral, aposen-
tando-me em 2013.

Depois de aposenta-
da, viajei, curti pregui-
ca e sigo aproveitando
bastante. Sou viajante

assidua, conheco Ita-
lia, Alemanha, Espa-
nha, Portugal, Peru,

EUA, Canada, Colom-
bia, Argentina e Chile,
e boa parte do Brasil.

Aos amigos, aconse-

DOLORES MARIA DE ANDRADE

lho sempre estar fazendo
alguma coisa, uma ativi-
dade, um hobby. Gosto
de artesanato e costu-
ra. Procuro ir a shows
e gosto muito de cozi-
nhar. Aconselho, tam-
bém, a ndo esperarem
para se aposentar, uma
vez que esse beneficio ¢
a melhor parte da vida.

Por fim, gosto e apre-
cio todo trabalho que a
Associacdao vem fazen-
do, sinto que os associa-
dos estdo sendo assisti-
dos e resgatados, a Di-
retoria esta de parabéns.
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ASA COM ARTE

JOEL FARIA DE ABREU

Meu nome ¢ Joel

Faria de Abreu, nasci
MG,
vim para Brasilia em

em Muzambinho,

1968, e estudei matema-
tica no CEUB, em 1973.

Fui professor no Co-
légio Estadual Professor
Salatiel de Almeida de

Muzambinho; na Funda-
¢ao Educacional do Dis-
trito Federal — FEDF; no
Centro de Ensino Unifi-
cado de Brasilia — CEUB
e no Colégio Militar de
Brasilia; por fim, ingres-
sei na Camara dos Depu-
tados, onde me aposentei.

Depois de aposenta-
do, escrevi obras litera-
rias voltadas para a Ma-
tematica, uma delas foi o
livro O Zangao que gosta
de Matematica, que apre-
senta uma historinha de
maneira luadica e, como
num passe de magica,

nos remete a0 mundo en-
cantado da Matematica.
A arte da escrita desper-
ta, na expressao criativa
da Literatura Infantil, a
descoberta desse mundo.

'1:)

PAULA TANNUS DUTRA JARDIM

Meu nome ¢ Paula
Tannus Dutra Jardim,
nasci em Uberlandia,
Minas Gerais, cheguei a
Brasilia em 1967, estudei
Analise de Sistemas ¢ De-
sign Estratégico e ingres-
sei na Camara dos De-
putados em 1989, como

Técnico

Legislativo.

crr praf

pingente em prafa =8

Paula Tannus
(© fonnusioios

couro cru/prefo/marrom

Na Casa, atuei na Se-
cretaria-Geral da Mesa,
no CENIN, aposentando-
-me na Quarta-Secreta-
ria, em 2021. Depois de
aposentada, eu me permiti
sentir o processo da apo-
sentadoria, dediquei um
tempo maior para ativi-
dade fisica e fui cuidando
de tudo a minha volta com
mais tempo e com calma.

O design entrou em mi-
nha vida em 2006, quando
entrei no SEBRAE em
um projeto onde mostra-
va os designers em Bra-
silia, foi paixdo e loucu-

ra a primeira vista, pois
eu nao tinha tanto co-
nhecimento nessa area.

Desde entao venho
atuando nessa darea, fiz
cursos, montei meu atelié
aos poucos, participei de
feiras, participei de even-
tos em Sao Paulo, sigo na
busca pelo meu espago.



Meu nome ¢ Day-

se Cavalcante, meus
trabalhos denotam uma
sensibilidade em retra-
tar o cotidiano. As obras
estdo proximas do mo-
vimento social e artisti-
co chamado Realismo.

O Realismo ¢ a es-
cola literaria que ana-
lisa a realidade. Tem
origem na Franga e, no
Brasil, surge depois do
Romantismo e antes do
Simbolismo, compreen-
dendo os anos 1881 a
1893 - 0 mesmo perio-
do em que o Natura-
lismo e o Parnasianis-
mo também ocorreram.

Marcado pelo ob-
jetivismo, pela veraci-
dade e pela denuncia
social, o Realismo bra-
sileiro tem inicio com

DAYSE CAVALCANTE

a obra de Machado de
Assis “Memorias Pos-

tumas de Bras Cubas”,
1881.

publicada em

Meu nome ¢ Roberto
Moreira da Costa, nasci
no Rio de Janeiro, sou for-
mado em Engenharia Ele-
tronica com mestrado em
administracdo gerencial.
Ingressei na Camara em
1984, na Casa trabalhei
somente no DETEC, apo-

sentando-me em 2012.

ROBERTO MOREIRA DA COSTA

Depois de aposenta-
do continuo trabalhando
com projetos da area das
instalacoes prediais. Além
disso, sou Presidente da
Veteran Car Brasilia —
Clube de Carros Antigos
de Brasilia. A paixao por
carros antigos, carros que
foram sucesso me move,
e por isso fago parte des-

te projeto tdo especial.

Tudo o que ¢ bonito
e de boa qualidade nao
perde o encanto, € com

carros nao ¢ diferente.

i

A o

Esses artigos que trazem
lembrangas do passado
atraem muitas pessoas e
fazem com que sejam tra-
tados como verdadeiras
reliquias. Por isso na nos-
sa Associacao todo mun-
do que ¢ apaixonado por

carro antigo ¢ bem-vindo.
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DICAS DE BRASILIA

Outra dica do que fa-
zer em Brasilia ¢ conhe-
cer o Palacio do Itama-
raty. O prédio € a sede do
Ministério das Relagdes
Exteriores e fica na Es-
planada dos Ministérios.

O Palacio foi con-
cebido com a fungdo
de apresentar o Brasil
aos visitantes. Deste
modo foi construido so
com materiais nacio-
nais ¢ as obras de arte

que enfeitam seus saldes
também sdo de autoria
apenas de artistas brasi-
leiros. Incrivel, ndo €é?

Se voceé ficou interes-
sado ja pode agendar a
sua visita guiada. As vi-
sitas sdo gratuitas e acon-
tecem todos os dias as
9h, 11h, 14h, 15h e 17h.

Mas fique atento: em-
bora as visitas acontecam
todos os dias o agenda-
mento sO acontece em

o LT 1oL e

o

YA

PALACIO DO ITAMARATY

dias uteis das 9h as 17h.

Ah, as visitas com-
portam grupos de 15
pessoas ¢ sdo ofereci-
das em portugués, inglés
e francés. Otimo lugar
para levar o amigo es-
trangeiro pra conhecer.

DIREITO E JUSTICA

LEI N° 8.112, DE 11 DE DEZEMBRO DE 1190
SECAO VIII

Art. 226. O auxilio-
funeral ¢ devido a familia
do servidor falecido na
atividade ou aposentado,
em valor equivalente a
um més da remuneracao
ou

§ 1° No
acumulagao

provento.
de
legal

caso
de cargos, o auxilio
sera  pago
em razdao do cargo de

somente

maior remuneracao.
§ 2° (VETADO).
§ 3° O auxilio sera pago
no prazo de 48 (quarenta
horas,

e oito) por

meio de procedimento
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sumarissimo, a pessoa
da familia que houver
custeado o  funeral.
Art. 227. Se o funeral

for custeado por terceiro,

este sera indenizado,
observado o disposto
no  artigo  anterior.

Art. 228. Em caso de
falecimento de servidor
servico fora do

de trabalho,
inclusive no exterior, as

em
local

despesas de transporte
do
conta de recursos

correrao  a
da
ou

corpo
Unido, autarquia

fundacao publica...

IMPOSTO DE RENDA 2022

declarar?

. deve
Assim como qualquer outro con-

Quem
tribuinte, quem tiver mais de
anos, caso s¢ enquadre em alguma
das regras de obrigatoriedade, tais
como: receber rendimentos tributa-
veis acima de R$ 28.559,70, re ce-
ber rendimentos isentos acima  de
RS 40.000,00 mil no ano-calendario
(2021) ou possuir bens e direitos su-
periores a 0 mil, ¢ obrigado a
declarar o Imposto de Renda.” Se o
aposentado tiver mais de 65 anos?
este caso, O contribuinte tem que
tomar cuidado na hora de declarar,
rincipalmente, se possuir outra fon-
¢ de renda. {)Aosentadqs pela Previ-
déncia Social tém direito a isengdo
de imposto de renda sobre uma par-
cela da sua aposentadoria a_partir
do més em que completam 65 anos.

A ASA-CD disponibilizara um
contador para os associados decla-
rarem o Imposto de Renda, o perio-
do oficial de entrega do IRPF 2022
é do dia 3/3 a 31/5, na ASA-CD
sera do dia 7/3/22 a 31/5722.



DICAS DE SAUDE

MES DE PREVENCAO E COMBATE A CEGUEIRA

Vocé conhece a campanha

abrilmarrom?

No més de preven-
¢do e combate a ceguei-
ra, conhecido como Abril
Marrom, as sociedades
brasileiras de Retina e
Vitreo (SBRV) e de Dia-
betes (SBD) se unem
para mostrar a sociedade
¢ educar as pessoas so-
bre doencas que podem
acometer os olhos e ser
detectadas  preventiva-
mente, para evitar per-
da irreversivel da visdo.

“Ou vocé pode rever-
ter a condicao e tratar, ou
pode, detectando no esta-
gio 1inicial, controlar para
evitar que ela provoque
dano”, disse o médico
Fernando Malerbi, coor-
denador do Departamen-
to de Saude Ocular da So-
ciedade Brasileira de Dia-
betes (SBD) e membro da
comissao de Teleoftalmo-
logia da Sociedade Bra-
sileira de Retina e Vitreo
(SBRV). O marrom foi
escolhido por ser a cor
da iris (parte mais visivel
e colorida dos olhos) da
maioria dos brasilerros.

Segundo o Instituto
Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica (IBGE),
o numero de brasileiros
com deficiéncia visual €
de cerca de 6,5 milhdes.
Dados do Atlas Vision,
publicado pela Interna-
tional Agency for Blinde-
ness Prevention (IABV)
em 2020, indicavam que
o Brasil tinha estimativa
de 28,6 milhdes de pes-

soas com perda de visdo.
Para a Organizacao
Mundial da Satude éOMS ,
80% das causas de defi-
ciéncia visual podem ser
prevenidas ou tratadas. O
primeiro relatorio mundial
sobre visdo, divulgado
pela OMS em 2019, apon-
tava que pelo menos 2,2
bilhdes de pessoas tém de-
ficiéncia visual ou ceguei-
ra, das quais pelo menos 1
bilhdo sdo portadores de
deficiéncia visual que po-
deria ter sido evitada ou
que ainda nao foi tratada.
De acordo com a pu-
blicacao “As Condicoes
da Saude Ocular no Brasil
2019, do Conselho Bra-
sileiro de Oftalmologia
SCBO), a cegueira atingia
,577 milhao de brasilei-
ros (0,75% da populacao),
sendo que 74,8% dos ca-
sos teriam prevengao ou
cura, o que significa que
essas pessoas poderiam
estar enxergando, se tives-
sem recebido tratamen-
to %propriado a tempo.
a u s a s
Fernando Malerbi disse
ue as principais causas
a cegueira em adultos
sdo a catarata, o glauco-
ma, a degeneracdo ma-
cular relacionada a idade
(DMRI) e o diabetes (ou
edema macular diabético
— EMD). A catarata ¢ uma
doenga que, geralmente,
val provocar baixa acui-
dade visual progressiva.
“A pessoa val comecar a
ver a imagem mais em-
bacada, mais enevoada”.
E uma doenca cujo tra-
tamento se faz por meio
de cirurgia, e o paciente
consegue recuperar a Vvi-
sdo. Das quatro doengas
mencionadas, a catarata ¢
a que tem tratamento que
mais assegura a regres-
sdo. As outras trés tém
caracteristicas diversas e

necessitam  prevengao.
Héa varios tipos de
laucoma, doenca que
eve afetar 111,8 milhoes
de pessoas em 2040, se-
%undo projecao da OMS.
tipo mais comum € 0
glaucoma cronico sim-
les. “E uma doenga si-
enciosa, nao da sinto-
mas. SO fica perceptivel
quando ¢ terminal. E, ao
contrario da catarata, a
perda que ele (glaucoma
rovoca ¢ irreversivel”.
or isso, existe grande
preocupagdo dos oftal-
mologistas e dos médi-
cos em geral, em detectar
inicialmente, quando a
doenga se instala. “Quan-
do a gente detecta no ini-
cio, consegue controlar.
A doenca nao tem cura,
mas ¢ possivel contro-
lar com o uso de colirios
para pressdao ocular, de
modo a evitar dano no
nervo Optico, que pode
causar a perda de visao”.
~ Malerbi destacou a
importancia da consul-
ta periodica ao oftalmo-
logista, a partir dos 40
anos, pelo menos uma
vez ao ano, para detec-
tar, além de alt‘zeragf)es de
refracdo, de grau e, even-
tualmente, a catarata, se
h4 indicio de glaucoma
e, em pacientes mais ido-
sos, sinais precoces da
degeneracdo  macular,
para orientar o acompa-
nhamento, a frequéncia
de retorno ou o uso de
compostos  vitaminicos
para retardar a progres-
sdo ou, no caso da doen-
ca ativa, o tratamento.

FONTE:  https://agen-
ciabrasil.ebc.com.br/
saude/noticia/2022-04/
abril-marrom-alerta-
-sobre-doencas-que-
-podem-levar-cegueira
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ASA GOURMET

A Presidente, preocupada em distrair os Associados, abriu um espago de culinaria com comidinhas faceis de fazer

CHIMANGO

INGREDIENTES MODO DE PREPARO
2 a3 ovos; - Molhar com agua o flocdo e
3 xicaras de polvilho; reservar.
1 xicara de flocio de milho; - Ferver o leite, a agua, o 6leo e o
200 ml de agua; sal e despejar sobre o polvilho.
100 ml de leite; - Amassar com uma colher até
100 ml de dleo; esfriar a massa.
1 colher sopa rasa de sal; - Colocar o flocdo e misturar bem.
queijo a gosto. - Ir acrescentando os ovos e ver

como a massa fica.
- Por derradeiro o queijo.

- Enrolar e colocar num tabuleiro
forrado com papel aluminio
untado ou untar a forma.

- Colocar para assar em forno
pré-aquecido a 210 graus por 30

minutos.
MOUSSE DE GELATINA

INGREDIENTES MODO DE PREPARO
100 ml de Agua fervente - Adicione a gelatina em um
) . recipiente e logo em seguida

1 saquinho de gelatina acrescente a Agua quente.
2 caixinhas de creme de leite - Dissolva a gelatina na agua, até

nao sobrar residuos.

- Adicione as duas caixas de creme
de leite e mexa até ficar consistente.

- Logo apos reserve na geladeira por

pelo menos 3 horas e esta pronto, ja 2

pode se servir e se deliciar.

Hummmm, que sobremesa
deliciosa!!!!
BACALHOADA DA BOA
INGREDIENTES MODO DE PREPARO

ASA ; 1k .
GOURMET ~ g de bacalhau limpo e - Em uma panela refogue com
‘ | dessalgado azeite o alho, a cebola picada,
300g de batata as azeitonas, os pimentdes e em

seguida o bacalhau. Depois de
refogado coloque as batatas,
coloque um pouco d’agua e deixe

2 ovos cozidos

1 cebola grande (se tiver da
roxa vai ficar lindo)

cozinhar.
1 tomate - Se preferir pode colocar numa
1/2 pimentio verde marinex e cobrir com papel
1/2 pimentio vermelho aluminio e colocar no forno.
1/2 pimentiio amarelo - Quando ficar pronto corte os ovos

e coloque no bacalhau.

- Servir com arroz e regar com
muito azeite.

Delicia, né?!

azeitonas pretas e verdes
3 dentes de alho
muito azeite

14



DICA DE CASA

A Presidente, preocupada em servir aos Associados, abriu um espago de dicas de casa faceis para o dia a dia
COMO TIRAR BARULHO DA
PORTA COM DETERGENTE

Sabe aquele barulho quena quantidade na do- I
ASACD

220z 11ge ‘enny Zop

que incomoda ao abrir ¢ bradica de sua porta.
fechar sua porta? Podemos Espalhe 0 sa-
acabar com ele com ape- bdo pela parte supe-

nas um unico ingrediente. rior e inferior da porta.

Adicione uma pe-

COZIMENTO DE LEGUMES
COM A Ccasca!

O cozimento da abdbo- Muitas vitaminas estao

ra e legumes com a casca ¢  nacascadosnosso legumes,
mais saudavel e nutritivo.  entdo apenas corte a quanti-

A abobora como exem-  dade desejada, acrescente a
plo ¢ um excelente legume  uma vasilha e € s6 congelar.

para ser congelado até mes-

mo comacasca, caso desejar.

APARELHO PARA SECAR
VERDURA

Aparelho para secar a uma vasilha para
verdura, principalmente  que possamos reservar
folnagem.  Como  por e guarda-la, coloque
exemplo: alface, rtGcula, um papel-toalha sob
couve, entre outros. a verdura e agora € sO

Apos usar o aparelho colocar na  geladeira.
que auxilia na secagem

de verduras, acrescente
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ASA CURSOS

Imagine entdo, se vocé
aprender a lingua mais fa-
lada do mundo de forma
dinamica, divertida e efi-
ciente. A ASA tem tudo

ALUNOS ASA INGLES

>
ena

Augusto M

1ss0. Nao perca tempo. Let’s
speak English!

Faga sua matricula e ve-
nha estudar conosco no
conforto da sua casa, pelo
celular ou computador, com
muita seguranga.

Com o professor Jodo
vocé aprende se divertindo,
revé os amigos e conhece
outros tantos!!!

ASA INGLES

Turmas: as quartas

1- com bom conhecimento
-das 10as 11

2- com algum conhecimen-
to-das 9 as 10

3- iniciantes: das 11 as 12

Informacgoes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.

MATRICULE-SE!

O professor Carlos
diz que o aprendizado de
uma nova lingua, além

16

ASA FRANCES

de essencial, ¢ divertido
e trabalha a memoéria e o
cognitivo.

Faca parte da nossa
turma, venha estudar co-
nosco on-line, pelo celu-
lar ou computador, sem
sair de casa.

Vocé aprende se diver-
tindo, revé os amigos e
conhece outros tantos!!!

Turmas: as segundas

1- com algum conheci-
mento: das 10 as 11
2- iniciantes das 11 as 12

Informacoes pelo nosso
WhatsApp (61)99111-2317.

MATRICULE-SE!



ALUNOS ASA FRANCES

220z 11ge ‘enny Zop

Terezinha

ASA ESPANHOL

ocupa uma posicdo de- Turmas: as quintas
terminante no cenario . \
1 - iniciante - das 9 as 10

mundial e cada vez mais 2 - com algum conheci-
mento - das 10 as 11

desperta o interesse de

quem deseja aprender

O espanhol é im- outras linguas.
Faca parte da nossa Informacdes pelo nosso
turma, venha estudar WhatsApp (61)99111-2317.

conosco on-line. MATRICULE-SE!

portante para a cultu-
ra, negodcios e politi-

ca. A lingua espanhola

ALUNOS ASA ESPANHOL
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ASA SAUDE

o
2
e
=l
FISIOTERAPEUTA
ANA PAULA
FAGA OS SEUS E: COM UMA
ALTAMENTE ESPECIALIZADA, ANA PAULA TRABALHA COM
FOCO NA SEGURANGA E QUALIDADE ASSISTENCIAL,
{PRIORIZANDO O CUIDADO E O BEM-ESTAR DO ASSOCIADO.
(61) 99555-9191 =)
A ASA-CD dispoe

altamente qualificada.
A Ana Paula trabalha
com foco na seguranca

¢ qualidade assistencial,
priorizando o cuidado e o
bem-estar do associado.

A de
atividades fisicas

pratica

melhora a qualidade do
sono ¢ o desempenho
cognitivo, reduz o
stress, aumenta a
sensacao de bem-estar e

aumenta a longevidade.

Faga parte da nossa
turma e pratique 0s seus
exercicios onde desejar,
a qualquer hora e lugar.
Exercicios disponiveis
todas as tercas através
do WhatsApp. Em
breve retornaremos as
atividades presenciais.

Matricule-se pelo nosso
WhatsApp:(61)99111-2317.
MATRICULE-SE!

(3
Maria Elisa

Cristovao

ALUNOS ASA SAUDE

Esmeralda

Francisco

Tereza Attuch

HOMENAGEM DO MES

Este més a ho-

menagem ao asso-
ciado mais antigo
¢ para Maria Vi-
lani Aragjo Mou-
18

ra, que completou
90 anos no ultimo
dia 28 de abril. Ela
chegou a Brasilia
em 1960, vinda de
Campos Sales, Cea-
rd. Formou-se pro-
fessora e ingressou
na Camara dos De-
putados em 1983,
aposentando-se em
1999. Mae de oito

MARIA VILANI ARAUJO MOURA

filhos, avo de 24 ne-
tos e bisavo de 20
bisnetos, Maria Vi-
lani ¢ um exemplo
a ser seguido como
pessoa e profissio-
nal. Nos da Asso-
ciacdo, Presidente,
Diretores ¢ Funcio-
narios  desejamos
uma vida com muita

saude e autonomia.



SORTEIO REALIZADO NO DIA 28/4/2022

A Asa Solidéaria teve
inicio no més de abril de
2020 com a chegada da co-
vid-19 e em consequéncia
do isolamento social e de-
missdes. Desde entdo a Pre-
sidente tem solicitado a aju-
da dos associados e amigos

Asa Solidiria

e Y T L

para concretizar este sonho
de levar alimento e dignida-
de aos menos favorecidos.

Mais um més con-
secutivo sera realizada a
doagdo de cestas basicas,
gragas a Deus e aos nos-
sos associados e amigos,

ASA SOLIDARIA

SORTEADA WANDA GODOI

mais um més fazendo a

alegria de muitas familias.

A ASA agradece a
todos que participaram des-
se momento de solidarieda-
de. E lembrem-se: FAZER
O BEM FAZ BEM!!!

Doe: Seu pouco é o muito de alguém.

Dickson - Igreja Rainha da Paz

Eliseu da Reciclando Sons Alonso, Igreja Batista Sido

Pastor Alonso

Henrique da Liga do Bem

Nilza, Igreja de Deus

José, Instituto Doando Vidas -

Estrutural Sol Nascente

De fato, nesse
momento de pandemia
muitas familias
amargaram com 0
desemprego, ¢ temos
procurado na medida

do possivel atenuar esse
momento na vida de
muitas familias.

Rejane, Igreja Presbiteriana -

Elvira da ONG

Jodo - Instituto IMAVI
Futuro Esperanca

— e |

Kerley, Igreja Majestade de Deus -
Santa Maria

IGREJA BATISTA SIAO

E ficamos muito felizes

em poder  encontrar

pessoas  tao

a dor do

sensiveis
proximo
como a Presidente
da  Associagdo, Dr.?
Maria Elisa. S6 Deus

para recompensa-la.
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CLUBE DO LIVRO

No dia 19 do més de

margo, realizou-se o en-
contro virtual do Clube do
Livro, que tratou da obra
Meu Avo ¢ Uma Metéfora,
de César Reis. Vé a palavra
como célula viva a mere-
cer a atengdo € 0 concurso
de todos os sentidos. Quer
semear € soprar no leitor
interesse por literatura, e
sugere um modo diferen-
te e saboroso de ler o que
estd e o que ndo esta escri-

Venha vocé também
participar do nosso
Clube do Livro, para maiores
informacdes entre em
contato conosco
no WhatsApp ®

(61)99451-5807

to.Participaram Maria Eli-
sa, Alvarina Pereira, Elba
Veloso e Francy Borges.
Nossa proxima
edicado do Clube do Li-
vro foi marcada para o
dia 16 de junho, a partir
das 17h, de forma vir-
tual, na plataforma Zoom.
A obra escolhida foi O
Evangelho de Coco Chanel.
O Evangelho de Coco
Chanel
te olhar sobre o estilo, a

¢ um cativan-

Livro escolhido

fama e o talento de um dos
da moda.
Dividindo a biografia de
Chanel em capitulos tema-

maiores icones

ticos que sutilmente ensi-
nam ligdes de vida, com
divertidos e

ilustracoes

comentarios
maravilhosas
de Chesley Mclaren, Karen
Karbo ird inspirar os leito-
res com uma historia im-
pressionante de reinvencao,
confianga e determinacao.

MEDALHA IN MEMORIAM

Nossa ~ homenagem
aqueles que trabalharam com
muito afinco e dedicacdo na
Camara dos Deputados e que
ja ndo estdo presentes aqui
e 0 nosso muito obrigado.

* *

Luiz Gomes Beguito
*Rio de Janeiro, R], 15/1/1934
‘fBrasilia, DE, 11/10/2020

*

Benicio Mendes Teixeira
*Amarante, P1, 11/10/1936 -
‘fAmarante, P1, 18/4/2022
o gt

20

*Brasilia,DF, 28/6/1978 -
‘fBrasilia, DF, 28/2/2022

Fabiola Leite de Aquino Soa)
3

Y gt

Geraldo Alexandrino Case
*Taua, CE, 30/03/1948 -
‘fFortaleza, CE, 20/4/2022

w

Homenagem da
ASA-CD a vocés pelo
apoio, ~ carinho,  respel-

to e por terem feito par-
te da familia ASA-CD.
Vocés sempre  serdo

*

*

Luiz Vasconcelos

*Argirita, MG, 4/4/1929 -
‘Brasilia, DF, 21/4/2022

‘tBrasilia, DE 11/4/2022

Lucila Alves Quesadk Maria Elza M:
urora, CE, 18/5/1922 - Vasco 0s Guerra
‘tFortaleza, CE, 3/4/2022 *Recife, PE, 26/4/1935 -

lembrados pelo que fize-
ram em prol do servico
plblico, do cidaddo brasi-
leiro e da Cémara dos De-
putados, engrandecendo a
classe do Servidor Piblico.

Oliveiros Gomes Correa
*Cachoeira, BA, 13/12/1926 -
+Brasilia, DE, 11/4/2022

William Rodrigues da Silva
*Brasilia, DE, 26/11/1976 -
+Brasilia, DF, 26/4/2022



CHAPA SOLIDARIEDADE TOMA POSSE

No dia 1° de abril de
2022, sexta-feira, a Cha-
pa  SOLIDARIEDADE
tomou posse na sede da
ASA-CD. A Presiden-
te, Maria Elisa, continua
a frente na gestao 2022 a
2024, e as acdes de valo-
rizagdo e manutengdo da
mobilidade e cognigdo
dos aposentados e pen-
sionistas continuarao.

Compodem a nova dire-
toria Maria Elisa Siqueira
de Oliveira, Enila Beatriz
Esteves Gomes, Ivani dos
Santos, Maria do Amparo
Bezerra da Silva, Francy
Lourdes Pereira Borges,
Patricia Morais das Neves,
Angela da Cunha Barbo-
sa, Romulo Lima Cama-
ra, Waldelei Cassemiro da
Silva, Luiz Antonio Batis-
ta Machado, Roberto de
Medeiros Guimaraes, José
Gomes Ferreira, Agosti-
nho Rocha Ferreira, Fran-
cisco das Chagas Sousa Fi-
lho, Magnolia Maria de Fi-

gueiredo Vicente, Adivany
Maria Viterbo dos Santos.

Durante a cerimoénia
a Presidente falou sobre
a relevancia da ASA-CD,
de como a Associagcdo ¢
importante para o0s Ser-
vidores aposentados e
pensionistas e que estd
muito feliz em manter-se
Presidente. “Agradeco a
Deus por esta oportunida-
de. Manter-me a frente da
ASA-CD ¢ uma alegria,
temos muito trabalho pela
frente, mas com dedica-
cdo e comprometimento
seguiremos nosso trabalho
de exceléncia”, concluiu.

O Secretario da Mesa
da Camara dos Deputados,
Ruthier de Sousa Silva,
participou do evento e dis-
se: “E uma honra poder es-
tar aqui neste momento, a
ASA-CD ¢ uma importan-
te extensao da Camara dos
Deputados. Os servidores
aposentados sao a memoria
viva do passado dessa Casa

Legislativa”, concluiu.

Apds a assinatura do
termo de posse da nova
Diretoria, a Presidente pre-
senteou a todos com o Hino
da ASA, o cantor Marcelo
Jose¢, acompanhando do as-
sociado Francisco das Cha-
gas, deram os toques finais
de melodia e cantaram para
0s presentes na cerimonia.

Por fim, a Presidente,
nao esquecendo dos cole-
gas que compunham a Di-
retoria passada, presenteou
e condecorou com um Di-
ploma de Reconhecimento
Pelos Servigos Prestados
a ASA-CD, Alvarina Pe-
reira, Conceicdo Mace-
do, Elba Machado, Joao
Dantas, Luzia Kirjner e
Vera Lucia pelos servigos
prestados a ASA enquan-
to diretores. Ao final do
evento todos participaram
de um lanche delicioso.
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HINO DA ASACD

isa Siqueira de Oliveira
Francisco Sousa Filho
Hoje os amigos se encontram Para
juntos festejar Foram grandes
momentos Com muitas emocdes

Hoje os amigos vao se encontrar E os
belos momentos passar, relembrando
grandes emog¢des Que a ASA vai
proporcionar

Viva a ASA ontem Viva a ASA hoje Viva a
ASA sempre Hoje e amanha, viva a ASA
ontem... Viva a asa hoje Os aposentados

¢ pensionistas estio aqui para lhe
agradecer

Agora é hora amigos de comemorar
Muitos momentos trabalhados Com
atitudes mil Que elevam nossos
coracdes Com poemas e can¢des Nos
chegaremos la Pra sempre com alegria
jubilar

Vamos juntos 2 ASA nos confraternizar
Gente alegre e disposta Sempre a
participar Com eficicia e disposicio
Criando ASAS pra voar Celebrando quem
vier Toda hora que o amigo precisar

22 CAMINHADA ASACD

No dia 28 de abril, quinta-
feira,as15h,noclubedaASCADE,
ocorreu a 2* CAMINHADA DA
ASA-CD, evento voltado para
saude, mobilidade e cognicdo.
Que contou com a orientacao
da personal Kerley, parceira da

Associacdo. Esteve presente,
também, o  Presidente da
ASCADE, Francisco Moraes,
e a Psicanalista e especialista

em florais Yolanda Alves.
O dia estava lindo e
os associados da ASA-CD

desfrutaram do momento com
outros colegas pensionistas e

22

aposentados da Céamara dos
Deputados. Alguns aspectos sao
importantes para a manutengao
da satde de qualquer pessoa,
mas principalmente na populagao
idosa, como uma alimentagdo
adequada, convivéncia social e
a pratica regular de atividades
fisicas. =~ A  caminhada na
terceira idade ¢ a atividade
fisica ideal, ja que pode trazer
varios beneficios ao corpo.

A caminhada na terceira
idade ¢ muito indicada por ser
um exercicio bastante pratico,
sem contraindicacdo e, além
disso, sem custo algum. Outra

grande vantagem da atividade
¢ que ecla pode ser feita em
qualquer lugar, seja nas ruas,
clubes, na praia, nos parques,
nas pistas de atletismo, etc.

Para a Presidente da ASA-
CD, Maria Elisa, eventos como
esse sdo de extrema importancia
para manutengdo da satde dos
associados.  “Sempre  busco
estar ativa, exercendo minha
mobilidade e cognicdo. Com
os associados ndo pode ser
diferente, estou sempre pensando
acgOes para trabalhar a mobilidade
e cognicdo deles”, enfatizou.



Aos aniversariantes, um forte abrago da Presidente, Diretores e Funcionarios da ASA-CD

ANIVERSARIANTES DE JUNHO

1 - Edilene Ferreira dos San-
tos, Irenice Leite, Jayme
Antonio de Souza Junior. 2
- Alciria Galdino Caputo, Au-
licidina Pereira Vasconcelos,
Benedito Vitor Costa, Carlos
Augusto de Campos Filho,
Eraldo Bispo dos Santos, Ira-
cema de Melo Bezerra. 3 -
Divina Ferreira Paracampos,
Flavio Freitas Faria, Ivonne
Maria de Oliveira Ruiz, Joa-
na D’Arc Rosa da Silveira
Lima, José Antonio Neves
Nascimento Silva. 4 - Alcina
D’Avila Pereira, Sebastido
Rodrigues Lima. 5 - Anto-
nia Motta Castro Memoria
Ribeiro, Francisco Pinheiro
Rocha, Ilda Guimaraes Sou-
to. 6 - Maria José da Silva,
Regina Maria Zaniolo de
Carvalho, Wilson Renato da
Silva. 7 - Gicelda Monteiro
Rodrigues, Isabel Cristina
da Silva, Juarez Pires Silva
Alves Braganga, Maria de
Lourdes Rodrigues Azevedo,
Paulo Roberto de Souza Du-
tra, Rosamaria Schertel, Vil-
ma Pereira. 8 - Cecilia Yulico
Matsunaga Yamaguti, Maria
Linda Morais de Magalhaes,
Mario Alves Batista. 9 - Fran-
cisca Leal Cid Loureiro, Ire-
ni Rodrigues Tejo. 10 - Aida
Fernandes da Silveira Caldas,
Antonia Santiago Seixas, Su-
raia Abdulmassih Khoury,
Tamar Bernardes Junqueira.
11 - Anténia Aunésia Sou-
sa Ayres Moura. 12 - Adao
Marcolino Borges, Antonia
Maria Marques Sobrinho,
Dércio Mendes Pereira, Elisa
de Franga Silva, Gustavo de
Arantes Pereira, Jodo Paulo

Cristalino Pereira, Maria Flo-
cele Fernandes, Ninfa Gerep
Zamboni. 13 - Anténio Mot-
ta dos Santos, Carmen Lidia
Ramos Leite, David Antonio
Pereira da Silva. 14 - Selma
Dangelo Ferreira. 15 - Ana
Maria Moura da Silva, Ma-
ria Auxiliadora Magalhaes
Andrade, Maria do Socorro
Brito, Neusa Terezinha Ro-
drigues Vargas. 16 - Adivany
Maria Viterbo dos Santos,
Alexandre Dias Brasil de
Araujo, Antonio Macedo de
Frang¢a Filho, Artur Henri-
ques de Vasconcelos, Dilzete
Paula Reis Silva, Lindalva
Paula Vieira, Mario Loureiro
Ferreira, Sheila Gomes dos
Santos. 17 - Adailton Gomes
Pereira, Reinaldo Peixoto
Pereira, Ruth Bernadino de
Carvalho, Tereza Cristina de
Miranda Ramos, Vili Santo
Andersen, Vladimir Meireles
de Almeida. 18 - Alceu Vieira
Gomes Filho, Ana Léda Me-
130, Angela Vieira de Olivei-
ra, Hebe de Paula Barros Los-
chi, Itelvina Alves da Costa,
José Maria Valdetaro Vianna,
Jurandi Leite da Silva, Maria
Aparecida Aratjo de Moura
das Neves, Suely Pereira dos
Santos Sena. 19 - Maria Ber-
nardo Ramos Madeira, Ro-
berto de Medeiros Guimaraes
Filho, Severino Gomes de Al-
meida, Vera Lucia Santa Fé
Santos. 20 - Angelo Gongalo
Rodrigues, Antonio Borges
de Sousa, Francisco da Silva
Lopes Filho, Sueli de Souza.
21 - Elenir Domingues de
Araujo Ferreira, José Pereira
Caputo, Luiz Gonzaga Mal-

veira, Narcisa Clementina
Rocha, Raimundo de Souza
Coelho, Silvia Maria Pinto
Gonzalez, Wilma Francisca
de Sousa. 22 - Cora Marfiza
Castello Parucker, Diva Soa-
res Oliveira, Edvaldo Gomes,
Eunice Gongalves Pereira,
Luis Antonio Violin, Maria
Paula de Oliveira Porto, Mar-
lina de Sousa, Paulo Martins
Robinson. 23 - Joracy Teixei-
ra Emery, Maria Bernadete
de Almeida Fontenele. 24 -
Aldemir Luna Sousa, Izabel
Batista Silva, Jane Mary Jor-
ge Maluf, Jodo Batista Gru-
ginski, Jodo Batista Noguei-
ra da Silva, Jodao Ferreira de
Lima, Jodao Luiz Prates Be-
laguarda, Jodo Rodrigues de
Cerqueira, Maria de Lourdes
Brito de Melo. 25 - Ana Lu-
cia de Miranda Ramos, Graci
Martins Costa, Joel Vianna,
José Joardvan Camelo de
Freitas, Laci de Souza Gomes
Corréa. 26 - Mabir Santos,
Regina Stella Studart Quin-
tas. 27 - Benedicto Geraldo
Cavalcante de Vasconcellos,
Deocacine Lucas Rodrigues
dos Santos, Jodao Alencar
Dantas, Maria da Cruz Mar-
ques, Maria Lucia de Figuei-
redo Goldszal. 28 - Terezinha
Goreti Rodrigues dos Santos.
29 - Irani Otilio dos Santos,
Maria Alice Machado, Pedro
Gomes de Oliveira, Pedro
Hayrtom Custodio Ramos.
30 - Francisco Dutra Filho,
Magda Abicht, Maria Apa-
recida Campos, Norberto
Coutinho, Omar dos Santos
Rodrigues, Piera Paola Gag-
nor, Vina Rodrigues Pratini.
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FIQUE POR DENTRO

- 3 o
ATENDIMENTO & o - :

;
PSICOLOGIC - -

DESTAQUES

« Atendimento incividual
Tovagas

ACESSORIOS,
BELEZA E MODA

FACINATUS
(61)99689-2116

HOPELINGERIE BSB
(61)98240-2456.

DI CAJU
(61)99807-1973

DOCE BEIJO

(61) 984742006

DOCE CERRADO
(61) 99623-3113

INSCRICOES E INFORMAGOES.
(©c199951.8499

AAARAAANAL AL AnANA AR

resa
| CEsTas | EsPEciuis

s (O (61)99952 . 2720

DOCE SURPRESA
(61)99952:2720

QUITANDINHA CAFE
(61)99870-9001

SPICE FOOD

TORTA DE LIMAO NO POTE

COMUNICAGAO E
INFORMAGCAO

h’ Correlos

CORREIOS AGF CRUZEIRO
(61) 3361-1352

GRAFICA QUERUBINS
(61) 3465-2411

DIVERSAO, LAZER E
TURISMO

Conmil
turisme
CONMIL TURISMO

(61) 99690-4022 (61)99231-1331 (61) 98287-7523
e
-
( ultura
v turismo
CALDAS TERMAS CLUBE
HOTEL
CTC TERMAS CLUBE HOTEL CULTURA TURISMO FIVE TOUR TURISMO HOTEL GAIA-PORTO MINI-FAZENDINHA EDUCATIVA WONDER TRAVEL
(64) 3453-1974 (61) 33271864 (61) 993491153 (61)98116-8577 (61)99977-1268 (61) 98191-8871
FINANCAS E
NEGOCIOS v SICOO0B
BrasilMétodo

Corretora de Seguros

BRASIL METODO
(61)3274-5212

SICOOB
(61) 3225-2007

ALUGUEL VILA DO FREI

ALUGUEL TEMPORADA
CALDAS NOVAS - GO PARATY - RJ

(61) 981168577 (24) 99817-5706

VENDA DE CHALE CAL-
DAS NOVAS-GO
(61) 8114-2763

VENDA DE FLAT CAL-

VENDE-SE AREA ESPECIAL - DF

DAS NOVAS GO (61) 99964-4323

(61)98212-9697

INFORMATICA,
ELETRONICA E
TECNOLOGIA

INF@JET

INFOJET
(61) 3382-7765

MUDANGAS

(61) 981789919

SAUDE E
BEM-ESTAR

ANA PAULA FISIOTERAPEUTA
(61)99555-9191

CAMILLA FIGUEIREDO

(61) 98306-3946

EMERGENCIA DOS PES

GINECOLOGISTA
CARMEN R FIGUEIREDO
(61)3346-1979

CARLOS
(61) 99585-5661

2 .
HUMANIDADE
‘-l- cuidados

HUMANIDADE CUIDADOS
(61)98122-6959
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Fspacn Tarapiufico

MAOQS DE ANJO

OCULARE OFTALMOLOGIA
MAOS DE ANJO (61) 99604-5844

(61) 99958-1207

Ve
OLIMPO

OLIMPO
(61) 3325-0160

VISAD O

HOSRPITAL DE OLHOS |

PSICOLOGA
PATRICIA MORAIS
61 8128-0324

VISAO OFTALMOLOGIA
(61)3038-8001



