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NOSSA MENSAGEM

Maria Elisa Siqueira de Oliveira
Presidente

EDITORIAL

Queridos  associados,
como estdo? Espero que
vocés j4 tenham gravado as
4 regrinhas que falo sempre:
beber no minimo 2 litros
de agua, fazer exercicios 5
vezes por semana, tomar
sol até 11 horas da manha
¢ alimentagdo  saudavel.
Este més comemora-se o
dezembro laranja que ¢ uma
campanha da  Sociedade
Brasileira de Dermatologia
(SBD) para falar sobre a
prevencdo e levar mais
conscientizagdo  sobre 0
cancer de pele. De acordo
com o Instituto Nacional do
Cancer (Inca), 176 mil casos
de cancer de pele surgem
todos 0s anos no Brasil, sendo
0 tipo mais comum. Isso
porque habitos preventivos
ainda sdo pouco praticados:
0 uso do protetor solar
diariamente ou em momentos
de maior exposi¢do, como
na praia ou piscina, por
exemplo, ndo ¢ feito nem
por metade da populacdo.
A Organizagdo Mundial da
Salde (OMS) também mostra
dados preocupantes. Ela
estima que, no ano de 2030,
havera no mundo 27 milhdes

de novos casos de cancer
de pele, com 17 milhdes
de mortes pela doenca e 75
milhdes de pessoas vivendo
com cancer. Os paises em
desenvolvimento serdo os
mais afetados. Apesar de
ter uma taxa de mortalidade
menor que a de outros tipos, a
doenca exige atengdo e pode
trazer consequéncias serias.
Por 1sso, € fundamental
0 acompanhamento
médico  regularmente e
ficar alerta aos sintomas,
busquem sempre se cuidar.
Por fim, chegamos a mais
um final de ano, nem parece
que estamos no fim de uma
pandemia, quando penso
que ficamos parados por
quase dois anos me vem
uma sensacdo de vitoria
e anglstia, vitoria porque
saimos bem, vacinados e com
satide e angustia porque ainda
ndo sabemos o que o futuro
nos reserva. A ASA-CD ndo
parou, continuamos Nosso
trabalho de forma incansavel,
buscando sempre o melhor
paravoces, nossos associados.
Sigamos  nos  cuidando,
usando mascara e alcool em
gel. Estou com saudades!



ASA POESIA E PROSA

POESIA

SERA QUE O SOL JA VEM?

NOELIA RIBEIRO

A chuva forte pelo vidro da janela
realca o verde da folhagem.
Formam-se pequenos
montes de argila que moldam
arabescos.

Tudo se renova!

A 4gua procura um lugar para o
lixo:
insetos mortos, versos futeis,
restos
de feitigarias, guimbas
de afetos e vicios.

O cinza esmaltado do céu
sugere algo essencial:

o prazer inexoravel e diario
de expectar o mais livre dos sois
apos o temporal.

Noélia Ribeiro - Escritora, poeta, ser-
vidora aposentada da Camara dos Deputados
e associada da ASA-CD

PROSA

E NATAL
ARNAUD ROSA DE OLIVEIRA

Esteanocaminhaaceleradoparaoseutérmino.
O Natal se aproxima e, com ele, a confraternizagao
entre as familias, as trocas de presentes, os abracos.
Ah, os abragos! Dois anos... Como o tempo passa
rapido. Foi ha dois anos a ultima vez que pudemos
abragar as pessoas queridas no Natal. No ano
passado, por conta da pandemia que se alastrou
pelo mundo afora, infelizmente, tivemos de nos
contentar com os abragos virtuais. Mas, relevamos,
afinal, foi um ano atipico. E um abracgo virtual, por
mais simbolico que fosse, nos enchia o coracao
de fé e de esperanca de que um dia isso vai passar
e retornaremos ao nosso convivio do passado.

Neste Natal que se aproxima, porém,
vamos ousar. Ainda ndo ¢ hora de relaxar os
cuidados no combate ao Coronavirus, ¢ verdade,
mas também ndo da para esperar mais um ano para
dar e receber aquele abragco prazeroso de quem
amamos ¢ esta tdo proéximo de nds. Um abrago
de verdade, que traz aconchego, que confirma
e reafirma o nosso amor, que nos traz de volta a
alegria do reencontro. Um abraco verdadeiro!
Aquele que no proéximo ano, debelada a pandemia,
havera de ser restaurado em toda a sua plenitude.

O Natal me traz boas recordagdes dos
tempos da infancia. As criangas, na fase da mais
pura inocéncia, acreditam na existéncia do Papai
Noel. O bom velhinho, sorridente e rechonchudo,
chegard em sua casa no dia 24 de dezembro
a meia-noite trazendo-lhes um presente. Ele
vira sentado no seu trend puxado por lindas
renas. No dia seguinte, logo cedo, o menino
€ a menina correrdo para a arvore de Natal, e
la estard, materializado, o sonhado presente.

Essa fantasia, contudo, para muitas criangas ¢
irrealizavel, principalmente, nas familias de baixa
renda. E nesse momento que surge o espirito
de solidariedade do Natal. Muitas empresas ¢
pessoas fisicas se unem para realizar esse sonho
de criancas residentes nas comunidades pobres.
Assim, no dia de Natal, vemos a alegria estampada
nos rostinhos das criangas ao receberem o bom
velhinho aguardado com grande expectativa.
Presentes sdo distribuidos e todos ficam felizes.

Aproveitemos, pois, o dia de Natal para realizar
boas agdes em favor dos menos favorecidos pela
sorte. E dia de confraternizacao e de solidariedade.
Sem se esquecer, claro, do abrago, um bom e
bem apertado abraco. Feliz Natal para todos!

Arnaud Rosa de Oliveira - Escritor,
poeta, servidor aposentado da Camara dos
Deputados e associado da ASA-CD

1202 04qwiazap ‘eAliy Z0A
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A ASA VAI ATE VOCE VIRTUAL

A Presidente da ASA-CD e a funcionaria Jaqueline visitam virtualmente os associados

A Presidente Maria FElisa parabenizou o0s
aniversariantes, Rosa Marta dia 6, Lucas
Wellington e Maria  Aparecida dia 8.

Rosa Marta chegou a Brasilia em 1988, gosta
de ficar com a familia e praticar atividades fisicas.
Lucas Wellington chegou a Brasilia em 1963, gosta de
viajar e estar com a familia. Maria Aparecida chegou
a Brasilia em 1957, nasceu em Unai-MG, o que mais
gosta de fazer € viajar e estar entre familiares e amigos.

A Presidente agradeceu aos aniversariantes
e desejou-lhes muita saade e prosperidade.

|
K “ ; 7
Maria Elisa |

A Presidente Maria Elisa parabenizou o ‘

I
r

Participaram 0 Nnosso Diretor Roberto [
Guimaraes, nossa  associada Maria  Julia,

aniversariante, Conceicdo José Macedo, dia 7.

que desejaram ao colega muita saude e paz.
As Funcionarias da ASA-CD Tanivia e

Jaqueline prestigiaram com felicitagdes.

Maria Julia

A Presidente agradeceu aos presentes na chamada.

Parabéns, Macedo, por fazer parte da familia ASA-CD. -l

Maria Elisa Jaqueline

A Presidente = Maria  Elisa  parabenizou  os
aniversariantes, Augusto Mena Barreto dia 9,

Adao José Ferreira dia 10 e Sandra Maria dia 12.

Augusto chegou a Brasilia em 1972, gosta de viajar, de artesanato
¢ de fotografia. Addo chegou a Brasilia em 1983, gosta de cuidar
da chicara e de estar com a familia. Sandra chegou a Brasilia em

1975, gosta de participar de um grupo de bordargem e ir a praia.

A Presidente agradeceu aos colegas a participacdo.
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A Presidente Maria Elisa parabenizou os aniversariantes,

Luiz Claudio ¢ Sebastiana Galvao, do dia 16.

Luiz chegou a Brasilia em 1960, gosta de viajar
e andar de moto e estar com a familia. Sebastiana

chegou a Brasilia em 1974, gosta de fazer atividades

1202 04qwiazap ‘eAliy Z0A

fisicas, consturar, cuidar das plantas e dangar

A Presidente desejou a todos paz e saude.

Maria Elisa
. —

Jaqueline

A Presidente @ Maria  Elisa  parabenizou
as aniversariantes, Helena  Lima, do

dia 13, e Damiana, do dia 16.

Helena chegou a Brasilia em 1962, gosta de estar @
com a familia e tem muito amor pela pintura. Damiana

chegou a Brasiliaem 1972 e gosta de estar com a familia.

A Presidente agradeceu as aniversariantes. Felicidades!!!
%

A Presidente Maria Elisa parabenizou os aniversariantes,
Adilson do dia 18, Edna do dia 21 ¢ Sandra do dia 22.

Adilson chegou a Brasilia em 1971 e aposentou-se em
1990. Gosto de curtir a familia, jogos de futebol, acompanhar
a politica e o noticiario em geral, além de viagens. Edna
nasceu em Brasilia no ano de 1968, ¢ apaixonada pela
sua cidade, gosta de dangar e viajar com a familia. Sandra
Régis chegou a Brasilia em dezembro de 1972 , gosta

de dancar e viajar, cantar e conhecer pessoas novas.

A Presidente  agradeceu  aos  aniversariantes

Maria Elisa Jaqueline || ¢  desejou-lhes  muita saude e  prosperidade.
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A Presidente Maria Elisa parabenizou as aniversariantes

do dia 23, Noélia, Livia, Fatima e Maria Lucia.

No¢lia Maria chegou a Brasilia em 1972, gosta de
ler, escrever poemas e sair com os amigos. Livia Alvin
chegou a Brasilia em 1959, gosta de viajar. Maria
Lucia chegou a Brasilia em 1967, gosta de viajar,
conversar ¢ dancar. Fatima Moreira chegou a Brasilia em

Maria Elisa

)

Natalina

1

3

A Presidente parabenizou as aniversariantes Rosalina

Norberto ¢ Teresinha Feitosa dia 24, Natalina dia 25.

Rosalina nasceu em Brasilia e gosta de viajar.
Teresinha Feitosa chegou a Brasilia em 1970, gosta
de viajar e fazer missdes. Natalina nos recebeu com

muito carinho, gosta de estar com a familia e amigos.

A Presidente agradeceu as aniversariantes por
receber em sua casa na nossa chamada virtual.

Obrigada  por fazer parte da familia ASA-CD.

A Presidente da ASA-CD parabenizou os aniversariantes José
Machado dia 25, Iraci Biachini dia 26 ¢ Marcio Azevedo dia 27.

Jos¢ Machado chegou a Brasilia em 1974, gosta de defender
os direitos das pessoas e de participar de projetos que beneficia
os cidaddos e a sociedade. Iraci Biachini chegou a Brasilia
em 1964, gosta de ler, de jardinagem, cuidar de orquideas e
de rosas do deserto. Marcio Azevedo chegou a Brasilia em

1967, gosta de correr, fazer trilha e ver bons filmes e séries.

A Presidente agradeceu aos aniversariantes

por participarem da chamada virtual.




ASSOCIADO CANDANGO

Me chamo Maria
Conceicio Alves, nasci
em Ponte Nova - MG

localizado na Zona da
Mata Mineira, com sua
populagdo estimada em 60
mil habitantes. Cheguei em
Brasilia no ano de 1953.

Brasilia nessa época ndo
tinha quase nada, era um
amontoado de poeira ¢ era
bem dificil viver aqui, mas
com muita f¢ em Deus e
trabalho eu consegui adaptar-
me. Ingressei na Camara dos
Deputados e 14 exerci cargo

MARIA CONCEICAO ALVES

em Onibus escolar, limpeza
e na drea de telefonista,
foram anos de muita luta
e alegria, aposentando-
me no ano de 1989.

Depois de aposentada,
dediquei-me a minha familia
e abri uma costuraria,
onde trabalhei por mais
15 anos e cuidei da minha
saude. O conselho que
dou aos meus amigos
aposentados ¢ que sempre
trabalhem em causa dos
mais necessitados, o mundo
precisa de amor e carinho.

Por fim, gosto de croche,
bordado, costura e trabalho
voluntario, j& viajei pela

América do Sul, e amo praia.

q , h
Me chamo Inadi
Lima Cesdario da
Silveira, nasci em
Fortaleza-CE, estudeil
musicanoConservatorio
Brasileiro de Musica no
Rio de Janeiro e cheguei
em Brasilia em 1960.

INADI LIMA CESARIO DA SILVEIRA

Ingressel na Camara
dos  Deputados em
1973 como  Oficial
Legislativo.  Trabalhei
no Patrimonio, SECOM,
Comissao de Financas,
Comissao de Defesa
do Consumidor, Quarta
Secretaria, como Chefe
de Gabinete, e Secretaria
Geral da Mesa, onde
aposentei-me. Depois de
aposentada dediquei-me
aensinar pianocomaulas
particulares, paixao
que carrego até hoje.

Também dediquei-
me a cuidar de mim e

da minha familia, gosto
bastante de viajar, s6 nao
estou fazendo por agora
por conta da pandemia.
Por fim, aconselho aos
amigos aposentados
que cuidem do fisico
e emocional, uma vez
que a aposentadoria
ndo ¢ o fim da vida.

A atual gestdo da
ASA-CD ¢ eficiente,
proativa e muito
preocupada com  0s
associados, a Presidente,

Dr? Maria Elisa, ¢
uma pessoa  muito
querida e  especial.

1202 04qwiazap ‘eAliy Z0A
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Me chamo Maria
da Consolacao Costa
Araujo Pereira, nasci em
Sdo Luis-MA, estudei em
Recife e depois vim para
Brasilia em 1968, tenho
formacdo em Ciéncias
Biologicas e ingressei na
Camara dos Deputados
em 1970, como auxiliar
legislativo, depois fiz
prova interna e passel
para técnico legislativo.

MARIA DA CONSOLAGAO COSTA

Na Casa, trabalhei
na Biblioteca, hoje CEDI,
depois trabalhei como
secretaria da entdo diretora
Juraci Feitosa, pessoa a
que tenho muito aprego
e admiragdo, depois fui
para o servigo técnico €
auxiliar, ainda no CEDI,
assessorando a senhora
Neuma Pinheiro, mulher
forte e muito querida,
ela for uma bencao.

Aposentei-me
em 1991, e depois de
aposentada dediquei-
me a minha familia, ao
meu marido que exercia
funcdo em atividades
comerciais, ele € pequeno
empresario, entdo meu
trabalho continuou
como administradora.

Adoro viajar, sempre
pelo interior do nordeste,
nunca fui ao exterior.

Também fago trabalho
social com  pessoas
enfermas, faco parte de
uma associagao que ajuda
pessoas com hanseniase, ¢
uma contribuicdo pouca,
mas ja ¢ uma ajuda.

Por fim, o meu
conselho aos amigos € que
ndo parem de exercitar,
cuidar da  memoria,
porque a vida ndo acaba
depois de aposentar-se,
buscar sempre estar ativo.
A atual gestdo da ASA-
CD esta excelente, Maria
Elisa ¢ uma pessoa muito
qualificada para o cargo,
deixando um legado
de cuidado e carinho.

Me chamo Benedita
José, nasci em Paracatu-
MG, sou pensionista ¢ meu
marido era servidor da
Camara dos Deputados, ele
se chamava Jos¢ Galdino,
Paulista ~ de  Marilia.
Viemos para Brasilia em
1960, Brasilia aquela época
era bem dificil, pouca
estrutura,mascomféemDeus
e muito trabalho seguimos
nossos sonhos. Tivemos
dois filhos, Robson e Ana
Paula. Galdino ingressou
na Camara em 1983, como
técnico  legislativo, ele

era da telefonia, depois
Terceira Secretaria,
aposentando-se em 1998.
Depots dedicou-se a familia,
e ndo parava em casa,
adorava cuidar de sua roca,
hobby que mantinha com
muita dedicacdo ¢ alegria,
infelizmente Galdino faleceu
em 2010. Sua partida for
muito dificil, foram 40 anos
de casados, mas segui em
frente cuidando de mim e
da minha familia. Por fim,
aconselho que os amigos se
cuidem, cuidem da saude
¢ nao deixem que a morte

dos seus parceiros os abale.
A atual gestdo da ASA-CD
¢ muito boa, a Presidente
desempenha um papel de
resgate muito fundamental
para nos que fazemos
parte  da  Associacdo.



FALA, ASSOCIADO

Me chamo Sandra
Reis,
Rio no Janeiro - RJ em
Vila Isabel. Estudei na
Celso Lisboa e¢ CEUB,

matematica e

Santos nasci no

estudos

SANDRA SANTOS REIS

sociais.

Cheguei em
1983 e
ingressei na Camara dos

Brasilia em

Deputados no mesmo ano.
Na Casa,
Gabinetes ¢

atuei em

CEFOR,
aposentando-me
1999. de

aposentada viajei pelo

em Depois

Brasil, sobretudo 0
Nordeste, lugar de belas
praias, e¢ dediquei-me a
minha
filhos.
Como hobby tenho

minha familia,

mae € meus

a arte em tapecaria,

faco quadros e ¢ um

entretenimento feliz. Além
de
sudoku.

fazer caminhadas,
Aos

aposentados

amigos
aconselho
¢, dediquem seu tempo
a realizar tudo que nao
puderam fazer por conta
do trabalho,
esquecendo da saude, pois

nao se

ela € nosso pilar principal.

Por fim, a gestdo
da ASA-CD ¢
interessante,houve

bem

uma aproximacdo dos

aposentados, o que torna
tudo dindmico e proximo,
muito.

tenho  gostado

Me
Pimentel, nascie crescina

chamo Saulo
cidade de Sao Domingos
do Prata— MG, o territério
de Sdao Domingos do
Prata era constituido de
densas florestas habitadas
pelos indios botocudos.
O primeiro desbravador
foi Domingos Marques
Afonso, que obteve
sesmaria de terra fértil
e convidativa para a
atividade  agricola, ¢
uma cidade com historia
muito rica e cultura forte.

Cheguei em Brasilia
no ano de 1983 e ingressei

SAULO PIMENTEL

na Camara dos Deputados
em seguida. Na Casa,
trabalhei na Coordenacao
de  Transportes,
aposentar-me em 1998.
Depois de aposentado, fiz
o curso de teologia € me
tornei pastor evangélico.

até

Gosto de viajar, viajei
por todo o sul do brasil.

Aconselho aos
colegas que estdo prestes
a se aposentar que
se preparem para tal,
principalmente na 4rea
emocional e psicoldgica
e ndo fiquem em casa sem
fazer nada, que cuidem

"‘-a-.a-l
Sall
-~

da saude e busquem estar
sempre perto de Deus.

A atual gestdo da
ASA-CD merece todo
nosso carinho e respeito,
estdo nos representando
muito bem, obrigado pelos
brindes pormimrecebidos.

1202 04qwiazap ‘eAliy Z0A
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Me chamo Antonia de
Maria de Lacerda, nasciem
Independéncia-CE e cheguei
em Brasilia em 1976.
Sou formada em Ciéncias
Contabeis e ingressei na
Camara dos Deputados em
1981 como  datilografa.

Na Casa, trabalhei no
Departamento de Pessoal,
Primeira Secretaria,
Presidéncia, Lideranca do
PDC, Lideranga do PMDB
e TV Céamara, aposentando-
me em 2012. Depois que me
aposentei comeceiatrabalhar
como voluntaria no Servico
Auxiliar de Voluntarios que
ajuda pacientes internados
no Hospital de Base.

ANTONIA DE MARIA DE LACERDA

Também entrei num
curso de danga, de artesanato
(decupagem). Gosto de viajar
mesmo tendo medo de avido!
Viajei para Itdlia, Franga,
Portugal, Espanha, Fortaleza,
Natal. Fiz um cruzeiro no
navio do show do Roberto
Carlos. Fiz, também, um
curso de fotografia e gosto
de jogar baralho com amigas.

Meu  conselho  aos
amigos  aposentados  ¢é:
nao se aposente para nao
fazer nada, pelo contrario,
aproveite para fazer as coisas
que voc€ ndo podia fazer
quando trabalhava, ir ao
cinema na semana a tarde,
viajar em qualquer época do

ano, etc. Um outro conselho:
procure grupos de pessoas
da sua faixa de idade para
tomar caf€, jogar, dangar, etc.

Por fim, eu me associei
na ASA e logo em seguida
teve o isolamento, mas tenho
visto que ¢ uma diretoria
ativa, parabenizo a Maria
Elisa e toda equipe por
todo empenho e dedicagio!

) &/ '
Me chamo Rosalia
do Régo

nasci em

Maria
Monteiro,
Teresina-PI,  cheguei

em Brasilia em
1979, no mesmo ano
ingressei na Camara
os Deputados. Cursei
Publicas.

trabalhei

Relacoes
Na Casa,

10

ROSALIA MARIA DO REGO MONTEIRO

no Departamento de
Comissoes ¢ SECOM,
aposentando-me
em 2002, depois de
aposentada vim morar
na Bahia. Aproveitei
para viajar. Ja fui a
Florida, California,
alguns da
Europa. Mas meu forte
¢ viajar pelo Brasil,
lugar mais lindo ndo ha.
Como hobby adoro
fotografar, ¢ algo que
me deixa muito feliz
e satisfeita, por onde
ando fotografo,
¢ quase vicio.

lugares

cu
um

Por fim, aconselho
aos amigos aposentados

que se cuidem,
cuidem da saade e
do intelectual, nosso

corpo ¢ nosso templo.

A atual gestao da
ASA-CD ¢
eficiente e participativa,
a Presidente Maria
Elisa demonstra um
incansavel trabalho
frente a Associacao.
Através de entrevistas

muito

comesta, vejoumresgate
dos associados, ¢ muito
importante essa atitude,
estou bem satisfeita.
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Me chamo Maria
de
Pedrosa, nasci em Sao

Gomes Lima
Miguel dos Campos-AL,
cheguei em Brasilia em
1973, sou formada em
Letras em France€s, € pos

MARIA GOMES DE LIMA PEDROSA

na Franca. Ingressei na
Camara em 1982, como
Analista  Legislativo.
Na Casa, trabalhei
no Patrim6nio e no
CEDI, aposentando-
me em 1996. Depois de
aposentada  dediquei-
me a cuidar de mim,
¢ da minha familia,
tenho uma filha que
mora em Paris, entdo
sempre vou para la.
Conheco Espanha, Itélia,
Londres, Bruxelas,

Alemanha. Tenho hobby
de ler, leio muito, gosto
de ler por horas, ¢ um
grande vicio prazeroso.

Por fim, aconselho
aos amigos aposentados
que vivam o que falta,
cuidem da saude,
cuidem do emocional.

AatualgestaodaASA-
CD ¢é muito maravilhosa,
Presidente
Elisa estd de parabéns,
muito dinamica,sempre
disposta, sempre atenta.

Maria

ASA COM ARTE

Me chamo Waldelei
Cassemiro, sou servidor
aposentado da Camara
dos Deputados e fago

Chacara
Hab.

Endereco:
135, Rua 10B, St.
Vicente Pires, Brasilia - DF,

Telefone: (61) 98260-7813

WALDELEI CASSEMIRO

parte da Diretoria da
ASA-CD. Sou dono da
Mini Fazenda Educativa,
e esse projeto tem o intuito
de levar as criancas o
aprendizado  ambiental
e 0s conhecimentos
de como ¢ a vida em
uma fazenda, que visa
desenvolver, também, as
criancas  integralmente,
possibilitando o contato
com 0s animais, € com
1SS0,

a natureza, com

provocar uma reflexdo

para que crescam
homens e  mulheres
mais conscientes,

ecologicamente corretos e

com o senso de civilidade
mais desenvolvido.

O espago tem Otima
localiza¢do, a 20 minutos
do centro de Brasilia, ¢
14 possui animais doceis
de pequeno ¢ médio
porte, onde as criancas
contato.

podem  ter
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Me chamo Constante

Caetano Turchiello, Nasci

CONSTANTE CAETANO TURCHIELLO

vim para Brasilia em 1965
e em 1968 mudei-me para

Sobradinho.
me como servidor publico

Aposentei-

da Camara dos Deputados.
futebol,
criei em Sobradinho o time

Apaixonado  por

Jaguar que posteriormente
tornou-se o Internacional.

e também colecionador de
imagens de Sdo Francisco,
hobby

com muita

que  mantenho

dedicacao.

em Jaguari-RS, militar, Sou Catolico fervoroso,

Me chamo Sandra Trabalhei na Quarta-
Maria  Beatriz, nasci Secretaria,  Centro  de
em Icara-SC, cheguei Documentacdo e Informacao,

em Brasilia em 1974 e
ingressei na Camara dos
Deputados

em 1979.

Secretaria de Comunicacgao
voltei para Quarta-Secretaria
onde aposentei-me em 2016.

Depois de aposentada
viajei para Europa e
Estados  Unidos. Depois
que mudei para Ipanema
- RJ, ndo quis mais viajar
pois estou na cidade mais
linda e maravilhosa. Como

hobby gosto de cozinhar,
até me atrevo a dizer que
sou uma cozinheira de mao
cheia, do doce ao salgado
faco coisas maravilhosas.

Me

chamo Rita de
Cassia Ramos Maciel, sou
natural de Tarumirim-MG e
ainda com um ano de idade
minha familia se mudou
para Andpolis-GO. L4 cresci

12

RITA DE CASSIA RAMOS MACIEL

até os nove anos. Completei
10 anos j4 em Brasilia, em
1960. Sou economista, com
especializacdo em Or¢amento
¢ Fiscalizacdo Financeira.

Fiz concurso publico e
tomei posse em 1984. Na
Casa, atueicomo Secretariade
Gabinete Parlamentar por 12
anos, no CEDI (Biblioteca),
como secretaria do Diretor.
Trabalhei na Secdo de Bens
Moveis Funcionais. Em 1988
ingressei na Consultoria de
Orcamento e Fiscalizagdo
Financeira como Assistente

de Orcamento e 1a trabalhei
até me aposentar em 1998.
Construi uma chdacara e fiz
curso de mosaico, produzi
muitaspecasparaguarnece-la.
Foi uma grande experiéncia.
Plantei, colhi, enfeitei,

curti muito. Ela ficou linda.




DICAS DE VIAGEM

SC ¢é o
brasi-

Camboriu -
principal  destino
leiro quando os assuntos
sdo balada, jovens e praia.
Durante a alta temporada,
tem festa pra todo lado,
nos mais variados estabe-
lecimentos. Além disso, €
o lugar escolhido por mui-
ta gente para morar, por
causa da tranquilidade e
da proximidade do mar.
A praia central ¢ completa-
mente urbanizada, cheia de
edificios altos e muito mo-
vimento, tanto de dia quan-
to a noite. Ha, no entanto,
opcdes de praias mais de-

sertas e limpas, bastando

um pequeno percurso de
carro para chegar até elas.
Sao praias com ondas for-
tes ou fracas vai depen-
der da vontade do cliente.
Pouco mais de 100 mil ha-
bitantes vivem no balneario,
com excelente estrutura tu-
ristica. Nao faltam restau-
rantes, bares, hotéis e lojas
para diversdo didria. Alids,
um diferencial da cidade ¢
que ela ndao tem apenas as
praias para entreterem os Vi-
sitantes. O Parque Unipraias,
por exemplo, onde se chega
de teleférico, ¢ uma Otima
op¢do para passar o dia.
Caminhadas ao ar livre, ora

BALNEARIO CAMBORIU

frente aos arranha-céus, ora
proximo das areas verdes,
sdo passeios interessantes
parafazernacidade. Ao mes-
mo tempo que ¢ valorizado
pelas belezas naturais, Bal-
neario exibe uma atmosfera
luxuosa, com carrdes e pes-
soas bonitas, onde ver e ser
visto faz parte do cotidiano.

OURO FINO-MG

Ouro Fino é uma das cidades
mais antigas de Minas Gerais, e
encontra-se no sul do Estado.
Além de ser conhecida como

a melhor fornecedora de
malhas no Circuito Turisti-
co Malhas do Sul de Minas,
Ouro Fino ¢é rodeada de mon-
tanhas e matas preservadas.
O Municipio também ficou
conhecido como a Cidade do
Menino da Porteira, devido a
estatua do Menino da Porteira,
outro atrativo local. O niimero
de visitantes da cidade cres-
ce a cada dia, muito deles em

busca de boas compras, encon-
trando na industria de malhas
local uma excelente opgao para
se comprar direto das fabricas.
Pedra do Itaguacu Localizada
a 15km da area urbana da cida-
de e com uma altitude de 1500
metros. A Pedra do Itaguagu
possui uma vista impressionan-
te de grande parte da regido e
¢ um dos lugares mais belos
para se visitar em Ouro Fino.
O Museu, que recebe varios vi-
sitantes durante todo o ano, ¢
composto por mais de 100 pe-
cas, como imagens de santos,
alfaias, paramentos, mobiliarios,
documentos, quadros e fotos.
O prédio foi palco da assinatu-
ra do Pacto do Café com Leite,
firmado entre o representante
do Estado de Sao Paulo, Cin-
cinato Braga, e o Presidente do
Estado de Minas Gerais, Ju-
lio Bueno Brandido, em 1913.
O pacto representou a alianga
dos dois Estados, garantindo um
revezamento na Presidéncia da

Reptiblica entre candidatos de
Sdao Paulo e de Minas Gerais,
que durou até 1930, quando Ge-
tulio Vargas foi eleito Presidente.
Casa do Menino da Porteira
Com o objetivo de oferecer su-
porte e informagdes aos turistas
que visitam a Cidade. Visando
uma maior divulgacdo dos pro-
dutos de Ouro Fino, em 2011 foi
inaugurada a Casa do Menino
da Porteira, localiza as margens
da Rodovia MG 290, em frente
a estatua do Menino da Porteira.
Ele é cercado pelos evangelistas:
Sado Lucas (Norte), Sdo Marcos
(Sul), Sao Jodo (Leste) e Sdo Ma-
teus (Oeste), que sao sustentados
sobre colunas de cerca de 3 me-
tros, simbolizando um Templo
Aberto, com a inten¢do de ema-
nar prote¢ao para toda a cidade.
La ha também um Hotel Fazen-
da - Resort, também chamado
de Menino da Porteira onde se
pode pernoitar ou passar o dia
e comer aquela comida mineira
de dar agua na boca. Confira!
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DIREITO E JUSTICA

Quando  falamos  em
direitos dos 1idosos, logo vém
a cabeca as prioridades em
filas. e assentos, gratuidade
em transporte plblico e meia-
entrada em programas culturais.

Ale18.989, de 24 de fevereiro
de 1995, prevé desconto para
compra de carros Okm, fabricados
no Brasil ou em paises do Mercosul,
com valor de at¢ R$70.000,00
por pessoas com algum tipo de
deficiéncia fisica ou patologia que
provoque algum tipo de limitagdo.

No intuito de assegurar o
cumprimento dos  direitos  dos

DIREITOS DOS IDOSOS

idosos, o Ministério Publico
tem como funcdo prestar tutela
juridica a idosos, prioritariamente,
na orientagdo e fiscalizacdo
das entidades de atendimento.

Para requerer o beneficio,
0 idoso deve ter CPF e procurar
a Prefeitura ou o CRAS da sua
cidade para fazer o cadastro
no CadUnico (Cadastro Unico
do Governo Federal), sistema
que identifica e caracteriza as
familias de baixa renda, para que
tenham acesso aos programas
sociais do governo  federal.

O artigo 45 da lei 8.213 de

1991, assegura o acréscimo no
beneficio para casos especificos,
como cegueira total, perda
total ou paralisia dos membros,
doenca que exija permanéncia
continua no leito, incapacidade
permanente para as atividades da
vida didria ou enfermidade grave,
como o Alzheimer, por exemplo.

E fato que todas as
solicitagdes ~ irdo  demandar
esforco do interessado, pois, por
falta de conhecimento da lei ou
at¢ ma fé, alguns orgdos tendem
a desvalorizar a reivindicacdo.

DICAS DE SAUDE

Aexposicdo excessiva ao sol e sem

0 uso de filtro solar ¢ fator de risco
para desenvolver cancer de pele.
Além da exposicdo prolongada e
repetida ao sol, principalmente na
infancia e adolescéncia, outros fa-
tores de risco sdo ter pele e olhos
claros, ser albino e ter vitiligo.
“A infancia ¢ o periodo da vida
mais suscetivel aos efeitos danosos
da radiacdo UV, que se manifesta-
rdo mais tardiamente na fase adul-
ta sob a forma de cancer de pele.
Portanto, se levarmos em conta
que a radiagdo solar tem efeito
cumulativo, a prevengdo deve se

14

iniciar com os bebés, evitando a ex-
posicdo ao sol nos horarios de risco
e pelo uso de produtos especificos
para a faixa etdria”, explica Ana
Cristina Pinho, diretora do INCA.
Esses sintomas podem ser indicati-
vos do cancer de pele ndo melano-
ma, que ocorre principalmente nas
areas do corpo mais expostas ao
sol, como rosto, pescoco ¢ orelhas.

O melanoma, forma mais gra-
ve do tumor, pode aparecer
em qualquer parte do corpo,
na pele ou mucosas, na forma
de manchas, pintas ou sinais.
No Brasil, o nimero de casos no-
vos de cancer de pele ndo mela-
noma esperados, para cada ano do
triénio 2020-2022, serd de 83.770
em homens e de 93.170 em mulhe-

res, correspondendo a um risco
estimado de 80,12 casos novos a
cada 100 mil homens e 86,66 casos
novos a cada 100 mil mulheres.
No que diz respeito as mulhe-
res, o cancer de pele ndo mela-
noma ¢ mais incidente em todas
as Regides brasileiras, com um
risco estimado de 125,13/100
mil (Centro-Oeste), 100,85/100
mil (Sudeste), 98,49/100 mil
(Sul), 63,02/100 mil (Nordes-
te) e 39,29/100 mil (Norte).
Cancer de pele melanoma — Ape-
sar de corresponder apenas a cer-
ca de 10% dos casos, ¢ 0 mais
grave, pois pode provocar metas-
tase rapidamente — espalhamento
do tumor para outros orgdos do
corpo humano — e levar & morte.



ASA GOURMET

A Presidente, preocupada em distrair os Associados, abriu um espacgo de culinaria com comidinhas faceis de fazer

COSTELINHA DE PORCO
INGREDIENTES MODO DE PREPARO

1 kg de costelinha de porco; Tempere as costelinhas com sal e

_— suco de limao.
suco de limao;

1202 04qwiazap ‘eAliy Z0A

Em uma panela grande aqueca o

3 colheres de sopa de 6leo; 6leo e doure o alho.

2 dentes de alho picados; Coloque as costelinhas e frite-as, até
1 cebola cortada em pétalas; dourarem bem.
Sal e pimenta a gosto. Mexa de vez em quando para nio
grudar.
Delicia!!!

SALADA DE GRAO DE BICO

INGREDIENTES

MODO DE PREPARO
250 g grao de bico cozido

- cozinhar o grao de bico na

1 cenoura em quadradinho ~ .
panela de pressao e deixar

1/2 cebola média esfriar.
- misturar todos os
4 dentes de alho ingredientes e temperar a

1/2 xicara de pimentdo gosto (uso vinagre, azeite,

umas gotinhas de pimenta),
pimenta de cheiro levar a geladeira e servir
Vc pode colocar também

cheiro verde a vontade frango desfiado ou bacalhau

. e ; faial
manjericio Fica uma delicia!

ARROZ COM PEQUI

INGREDIENTES: MODO DE PREPARO
2 xicaras de arroz - colocar a dgua p ferver e colocar
cebola e alhos cortados 0s pequis dentro
sal a gosto - colocar 6leo ou azeite na panela
pimenta de cheiro a gosto e colocar o alho, cebola e os
cheiro verde a gosto pequis (sem a agua), fritar bem e
’/Z, ; colocar o arroz e depois a dgua
Uma delicia !!!
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DICA DE CASA

A Presidente, preocupada em servir aos Associados, abriu um espago de dicas de casa faceis para o dia a dia

COMO CORTAR O CABELO EM CASA

Fique na frente de

um espelho, penteie
bem os cabelos ¢ faca
um “rabo de cavalo”
utilizando um elastico.

Deixe o elastico

bem firme no

comprimento que vocé

deseja ter apds o corte.

ASACD

Corte o0s cabelos,

lentamente, até o fim

do rabo de cavalo.

e,

Remova o elastico e

sacuda seu cabelo. Faca ws

o penteado que quiser. & & &£ £

COMO DESENTUPIR PIA COM SAL

Coloque  bastante
sal no ralo da pia, em
seguida derrame 4agua
fervendo sobre o sal,

mas cuidado parando se
queimar, voce vai ouvir
um barulho, que ¢ a
pia sendo desentupida.

feche o ralo com o Deixe assim

auxilio de um pano de por uma hora.
Al A AL AL o, fazendo pressio,

IMPORTANCIA DE DEIXAR O FEIJAO DE
MOLHO
E importante deixaro  pelos mais antigos era |

fejdo de molho na agua  acelerar o cozimento. ey
por no minimo 4 horas,0  Alguns j4 notavam | s
ideal ¢ 8 a 12 horas antes  também o efeito na , ,
do cozimento. O nome reducdo de  gases A
técnico do processo ¢  intestinais e estomacais. Al A Al A

remolho. O motivo citado
16



ASA CURSOS

ASA INGLES

Imagine entdo, se
vocé aprender a lingua
mais falada do mundo de
forma dinamica, diverti-
da e eficiente. A ASA tem

tudo isso. Nao perca tempo.
Let’s speak English!

Faca sua matricula e
venha estudar conosco no
conforto da sua casa, pelo
celular ou computador, com
muita seguranga.

Vocé aprende se di-
vertindo, revé os amigos e
conhece outros tantos!!!

TURMAS:
I - Quartas - as 9h - ASA
ENGLISH STARTER 1 -
1niciantes

2 - Quartas - as 10h -
ASA ENGLISH STAR-
TER 2 - (podendo fa-
zer teste de nivelamento)

Matricule-se pelo nosso
WhatsApp (61)99951-8499.

MATRICULE-SE!

O aprendizado de
uma nova lingua, além
de essencial, ¢ divertido
¢ trabalha a memoria € o

N

ASA FRANCES

cognitivo. Bisous et a tout
a I’heure!

Faca parte da nossa
turma, venha estudar co-
nosco on-line. pelo celu-
lar ou computador, sem
sair de casa e com todo o
cuidado necessario.

. Vocé aprende se diver-
tindo, revé os amigos e
conhece outros tantos!!!

TURMA:

Segundas - 10h
- ASA FRANCES -,
-DRAPEAU 1 (iniciantes),
-DRAPEAU 2 (fluentes)

as

Matricule-se pelo nosso
Whatsapp (61) 99951-8499.
MATRICULE-SE!

ASA ESPANHOL

MATRICULAS ABERTAS
AULAS 100% ON-LINE

@ (61) 9451.5807

Em fevereiro de 2022
Inicaremos o curso de es-
panhol, com a Professora

Maria. O curso sera on-li-

ne todas as quintas as 10h.

O espanhol ¢ importan-
te para a cultura, negocios
e politica, a lingua espa-
nhola ocupa uma posi¢cdo
determinante no cenario
mundial e cada vez mais
de

quem deseja aprender ou-

desperta o interesse

tras lingua. Nao ¢ novidade

que o dominio de linguas
estrangeiras ¢ fundamen-

tal no mundo globalizado.

Matricule-se
WhatsApp

pelo
(61)99951-8499.

nosso

MATRICULE-SE!
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Faga parte da nossa

ASA SAUDE

CUIDE MAIS
DE VOCE
&-h'd-uﬁwpd-ﬁ"-u

de
altamente qualificada.
A Ana Paula trabalha
com focona seguranga

uma profissional

¢ qualidade assistencial,
priorizando o cuidado e o
bem-estar do associado.

A de

atividades fisicas

pratica

melhora a qualidade do
sono ¢ o desempenho
cognitivo, reduz o stress,
aumenta a sensacdo de
bem-estar ¢ aumenta a
longevidade.

turma e pratique os seus
exercicios onde desejar,
a qualquer hora e lugar.
Exercicios disponiveis
todas as tercas através
do WhatsApp.
Matricule-se pelo  nosso
WhatsApp:(61) 99951-8499.

MATRICULE-SE!

HOMENAGEM DO MES

mes a

Este
homenagem ao servidor
mais antigo € para senhora
Helena Lima de Souza.

Nascida em Porto
Calvo-AL, cidade
onde enforcaram Calabar.

18

Ela veio para Brasilia
1962,
em administragdo 1o
CEUB e
na Camara em 1979,

Trabalhou no CEDI

¢ no Departamento de

em formou-se

Ingressou

Pessoal,  aposentando-
se em 1992. Foi uma
das primeiras associadas
da  ASA-CD,

presente

esteve
na criacdo,
com o entdo Presidente
Jolimar Corréa. Depois

de aposentada dedicou-se

HELENA LIMA DE SOUZA

a pintura e sempre ¢ fez
parte do grupo de pintoras
da ASA-CD. Durante
muitos anos a Associacao
forneceu um espago para
praticadapinturaea ASA-
CD sempre for parceira.
Este més, no dia 11
93

anos de muita alegria,

ela  completou

talento e  carisma.
Nos da ASA-CD
lhe  desejamos  vida

longa, cheia de saude,

ativa ¢ prazerosa.



- ¢
SORTEIO REALIZADO NO DIA 24/12/2021

A Asa Solidéria teve
inicio no meés de abril de
2020 com a chegada da co-
vid-19 e em consequéncia
do isolamento social e de-
missdes. Desde entdo a Pre-
sidente tem solicitado a aju-
da dos associados € amigos
para concretizar este sonho
de levar alimento e dignida-

Comité da Acdo e da Cidadania
da Camara dos Deputados,

ASA SOLIDARIA

Asa Solidaria
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de aos menos favorecidos.

Mais um més con-
secutivo sera realizada a
doacdo de cestas basicas,
gragas a Deus e aos nos-
sos associados e amigos,
mais um més fazendo a

alegria de muitas familias.

A ASA agradece a to-
dos que participaram desse

Denise Banho do Bem

Marcio

Pastor Alonso, Igreja Batista
Sidgo

Henrique, Instituto Doando
Vidas-Estrutural

Pastor Willin, Igreja Presbiteria-
na - Sol Nascente

Elvira da ONG
Futuro Esperanca

Cristina, Igreja Santa Clara
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SORTEADA ROSALINA

momento de solidariedade

e doaram um pouco do que
tém, que trard muita ale-
gria aos nossos irmaos mais
necessitados e com toda
a certeza fara a diferen-
ca na vida de muita gente.
E lembrem-se: FAZER O
BEM FAZ BEM!!!

Doe: Seu pouco é o muito de alguém.

Roger Da Paroquia Plotrecilna

Kerley, Igrej Majestade de
Deus - Santa Maria

PASTOR WILLIN

Em meu nome e da
Igreja Presbiteriana do Sol
Nascente quero agradecer

a Deus pela vida da Dra.
Maria Elisa, Presidente da
Associacao dos Servidores
Aposentados e Pensionistas
da Camara dos Deputados
(ASA-CD) e de todos
associados e amigos que
contribuiram para que
recebéssemos as cestas
basicas pois elas serdo um

alento na vida de muitos
iIrmaos nossos que estdo
passando por dificuldades.

Elas serdo entregues
as familias carentes
da nossa comunidade.
Gratidao a todos!
Pastor Willin
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CLUBE DO LIVRO

a7 W

Nodia 15 domésde
dezembro, realizou-se
o encontro presencial
do Clube do Livro no
Vert Café, que tratou da
obra Conto de Escola
de Machado de Assis
A riqueza da obra de
Machado de Assis
¢ algo inestimavel,
expondo

como

Venha vocé também
participar do nosso
Clube do Livro, para maiores
informacdes entre em
contato conosco
no WhatsApp ®

(61)99451-5807

poucas os infindaveis
segredos da alma
humana. Participaram

Maria Elisa, Alvarina

Pereira, Luzia Kirjner
¢ Tereza Attuch.
Nossa proxima

edicado do Clube do
Livro foimarcadapara

o dia 9 de fevereiro,
a partir das 17h, de

‘Clube ‘ ‘

‘ do | MN}H[V
M PAILINA
Vo CHIZIANE

LY

g | H
I 9| fevereiro

QUARTA-FEIRA 17H

Livro escolhido

forma presencial com
todos os cuidados
recomendados  pela
OMS.

A obra escolhida

for Niketche (Nova
edicio): Uma historia
de poligamia.

MEDALHA IN MEMORIAM

Nossa ~ homenagem
aqueles que trabalharam com
muito afinco e dedicacdo na
Camara dos Deputados e que
ja ndo estdo presentes aqui
e 0 nosso muito obrigado.

Ericka Mayer de Aquino
*Sengés, PR, 5/6/1930 -
tBrasilia, DF, 3/12/2021
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da

Homenagem

ASA-CD a vocés pelo

apoio, carinho,  respeito
e por terem feito parte

da  familia  ASA-CD.
Vocés sempre  serdo

Déa Maria da Cunha Peixoto
*718/1929 - 16/12/2021

lembrados  pelo  que
fizeram em prol do servigo
piblico, do  cidadao
brasileiro ¢ da Camara dos
Deputados, engrandecendo
a classe do Servidor Piblico.

Maria Izolete de Sousa Pires
*Unido, PI, 31/5/1944 -
TBrasilia, DF, 17/12/2021



PASSEIO GEOPOETICO EM BRASILIA

JASACD VAGAS LIMITADAS

OFICINA

Prosa ¢ poesid
PASSEIO GEOPO&TlCO

“BRASILIA

AMNERES SANTIAGO
‘GUIA TURISTICA

A ASA-CD ESTARA PROMOVENDO UM

JASSEIO GEOPOETICO ONDE OS

ASSOCIADOS CONHECERAO DE PERTO '

AS BELEZAS DA NOSSA AMADA y

SAPITAL. AO FINAL ESCREVERAO

’ROSAS E VERSOS SOBRE BRASILIA

SENDO FINALIZANDO COM UM

ALMOGO.

VALOR: 70,00 POR PESSOA v (i
(NAQ INCLUI O ALMOCQ)

TERGA-FERIA = r
PARA MAIS
2 ﬁ INFORMAGOES
- %

O Roteiro Geopoético
de Brasilia ¢ composto por
cinco percursos turisticos
que conduzem o olhar
dos habitantes e viajantes
a memoria dos mitos que
embalaram a histéria da
mudanca da Capital e a
saga dos candangos que
a tornaram realidade,
tudo isso a luz do
contexto socio-historico-
cultural em que se deu
a fundacdo de Brasilia.

O passeio iniciou pela

Rua da Igrejinha, 307/308
sul, onde teve inicio a
primeira escola modelo
de Brasilia. L4 existe um
laguinho com carapas.
O tragado urbanistico da
Cidade, com suas escalas

bucolica, residencial,
gregaria € monumental,
for o farol a iluminar
a escolha de nossos
percursos, revelando
vestigios e marcas no
territério do  Distrito
Federal reveladores da

historia da fundacao da
Cidade, que queriamos
trazer a luz. Participaram
Maria Elisa, Alvarina
Pereira, Apolinario,
Francy Borges, Ingrid

Torre, Gracinira Lopes,
Nilma Nonato, Magndlia
Vicente e Sara Damaceno.

O passeio foi
organizado pela Amneres
Santiago, autora do livro
Roteiro Geopoético de
Brasilia e guia turistico.

Ao término do
passeio 0s participantes

almocaram no restaurante
Oscar, o mais antigo de
Brasilia, da ¢época da
fundagao de Brasilia
e frequentado por
Juscelino e autoridades
internacionais.

A Presidente da ASA-
CD, Dr? Maria Elisa,
se mostrou muito feliz
com a participacdo dos
amigos nas agdes da ASA.

“Quero agradecer aos
associados por sempre
estarem presentes em

todas as agdes e projetos
que propomos. concluiu.

1202 04qwiazap ‘eAliy Z0A



Voz Rtiva, dezemhro 2021

FIQUE POR DENTRO

asico h
Asaco |

'ATENDIMENTO
PSICOLOGICO

« Atendimento individual

@asacd

. @vivaavidabrindando

VIVAAVIDABRINDANDO

DESCONTOS DE I
ATE 60% EM
CURSOS E
DEGUSTACOES
GUIADAS ONLINE

INSCRIGOES E INFORMAGOES

ol A i s A e

CANTINHHO DO LEITOR

5

Mauro de Albuquerque
Madeira ¢  Consultor
Legislativo aposentado da

Camara dos Deputados
e escreveu O  ensaio
historico Letrados,
Fidalgos e Contratadores
de Tributos no Brasil
Colonial, patrocinado,

MAURO ALBUQUERQUE MADEIRA|

em 1993, Brasilia, pela
Unafisco.  Escreveu os
seguintes livros de cronicas
e pequenos ensaios,
editados pela Thesaurus,
de Brasilia: Extratos e
Pegadas (ficgdo), (2007),
Licor de Canela, (2012),
O Quintal e o Mar, (2017).

Agora publica
Mamiraud, que perpassa
vivéncias e ideias, em forma
de cronicas ou de pequenos
ensaios, encharcados de
Brasilia, Bahia, Paraiba,
Rio, Amazonas, Piaui,
sinteses de Brasil, wvisto
com carinho, senso critico

e alguma nostalgia de que
a velhice nao escapa neste
momento algo tenebroso
da vida politica brasileira.

O associado Marelson

Francisco Bueno recebeu
o titulo e medalha da
Academia Internacional
de

Literatura e Artes

N
S N&’é
ACADEMIA INTERNACIONAL DE LITERATURA E ARTES e

POETAS ALEM DO TEMPO

CONVITE

O presidente da AILAP tem a honra de convidar V.S.?
e familia para a solenidade de fundaéo e titulagdo dos
académicos selecionados.

Dia: 27 de Novembro, 19h30min
Local: Auditorio da Casa da Aposentadoria - Penedo/AL | @
= =

. =
IN A

MARELSON FRANCISCO BUENO

Além do
Tempo (Penedo-AL).

A ASA-CD parabeniza
o nobre associado pelas

Poetas

homenagens  recebidas,
as quais  demostram
0 grande poeta.

Autor de diversos
livros, entre eles Meu
Sol  Minha Lua e
Cantando a  Poesia.




Aos aniversariantes, um forte abrago da Presidente, Diretores e Funcionarios da ASA-CD

ANIVERSARIANTES DE FEVEREIRO

1 - Divina da Silva Fonseca,
Elaine Rodrigues de Oliveira,
Eurico Afonso Carneiro, Inacio

Joao da Silva, Jacqueline
Gomes da Silva Fonteles,
Carm¢lia  Vieira  Freitas.

2 - Helena Maria Barbosa de
Freitas Oliveira, José Arnon
Ferreira de Brito, Maria
Marlene Santos Rodrigues,
Regina Beatriz Ribas Mariz.
3 - Denise Ferrez Alves de
Macedo, Derly Gomes de
Almeida, Edna  Gondim
de Freitas, Ildenir Maria
Carvalho  Braga, Maria
Aparecida de  Figueiredo
Gaudéncio, Wilma da Silva.
4 - Claudete Lopes Lima, Leni
do Carmo América, Mario
Freitas de Oliveira, Soénia
Maria Silvestre de Carvalho.
5 - Franklin Cabral, Ilmar

Freitas de Oliveira, Léa
Fonseca Silva, Maria de
Lourdes Gongalves, Maria
Lucia Oliveira Lima,
Maria Marcelino Amado,
Milton Alves de Faria.
6 - José Bernardo Filho,
Jos¢  Eustaquio  Ferreira,
Patricia  Maria  Minheiro
Villar de Queiroz Millani,
Ildete dos Santos Pinto.
7 - Nivaldo
Rodrigues de Moraes.

8 - Galvani Soares de Lima.
9 - Francisco Barbosa
do Nascimento, Itamar
Costa, Ruth dos Santos
Rodrigues, Ruth Leite de
Souza, Vanderlei da Silva.
10 - Cloves Rodrigues da
Silva, Deocleciano Lopes
dos Reis, Jacqueline Sily de
Assis Magalhdes, Maria de
Lourdes Abelha Coelho dos
Reis, Maria do Socorro Sousa
Costa, Milton Novato de
Carvalho, Neide Silva Mossri,
Rita de Cassia Ramos Maciel.
11 - Antonio Francisco Soares,

Eliane Maria Costa de Paula
Brandao, Jandimar Maria da
Silva Guimardes, Maria de
Féatima Siqueira Mattos, Maria
Ivone Magalhdes Soares,
Ubiratan  Ouvinha  Peres,
Uyara Mendes de Oliveira.
12 - Amauri Freire da Costa,
AntonioLeonidesSalles,Eliane
Alphonsus de Oliveira, Jorge
Soares, Mario Urias Novaes
Filho, Abner Akiu de Abreu.
13 - Adelmo Guimaraes Santa
Rita, Lucia Perlingeiro Lovisi
Brasil, Pedro Nelson Carneiro,
Vandui Brito da  Silva,
Verondina  Pereira  Braga,
Volmar Rene Alves Dornelles.
14 - Angélica Maria Landim
Fialho  Aguiar,  Berenice
Teresinha  Paixdo  Araujo
Pinto, José Gomes Pereira,
Marcia Nogueira de Souza,
Maria dos Anjos Cruz Rego.
15 - Lia Campista Santos,
Raimunda Porfirio da
Silva, Sofia Fernandes de
Souza e Silva, Zuleide de
Siqueira  Ferreira  Leite.
16 - Braz da Rocha Medeiros,
Carlos Alberto da Silva, Carlos
Augusto Gongalves de Moura,
Eglacir Fatima de Sena.
17 - Carmem Maria das
Gragas Duarte, Edith de Castro
Gouveia, Geraldo Franklin da
Silva, Maria Laura Coutinho.
18 - Guiomar Ribeiro da
Silva Camargo, Irene Martins
da Costa, Luzia Batista
Frutuoso, Maria Clara Bicudo
César, Tarcisio José¢ Franga.
19 - Francisco Augusto Martins
Pombeiro, Maria Eugénia
Ferreira Ribeiro, Mauricio
Jorge Arcoverde de Freitas.
20 - Agostinho Rocha Ferreira,
Elba Machado Veloso, Gelma
Barreto Vieira, José Carlos
Santos, Luis Carlos Boros,
Waldir  Fabiano  Aguirra.
21-DéaLuciade Sa Giovanini,

Irma Pereira Freitas,
Margarida  Maria  Villela
Cortes, Marlene Vale Soares
Silva, Nisia de Avila e Silva,
Sebastidao Mariano de Oliveira.

22 - Adeildo Alves da
Silva, Javael Dias da Silva,
Juraci Alves Bezerra,
Onilo Alves dos Santos,

Renato Luiz Leme Lopes.
23 - Alberto Sales Figueira,
Concei¢do de Maria Pires
Irineu, Conceicado de Maria
Silva Franga, Iran Maia Junior,
Jesus Bazilio Teixeira, José
Augusto Lage Ribeiro, José
Moura Neto Ferreira da Silva,
José Wilson Barbosa Junior,
Maria Aparecida  Braulio,
Maria Célia de Carvalho Costa.
24 - Joaquim de Freitas, Maria
Brazilina de Oliveira, Maria
Helena Pinheiro Monteiro,
MariaJoséAlves,Miriam Maria
Braganca Santos, Roberto
Ronald de Almeida Cardoso,
Shirley =~ Barros Gomes.
25 - Adismar Freire do
Nascimento, Cléa de
Cerqueira Cezar Roque da
Silva,  Heloisa  Paranhos
Nirenberg, Marco Antonio
Damasceno  Vieira, Sonia
Lygia Fleury Machado Caldas.
26 - Gabla Maria Atem
Martins, Maria Alice Alves
de Souza, Maria das Gragas
Pinheiro da Silva, Odete
Ribeiro dos Santos, Paulo
Augusto Soares Bandeira,
Selma  Silveira  Carvalho.
27 - Antonio Francisco
Amaral, Ivo Lopes de Toledo,
Joel Ferreira Cohen, Jonas
Rodrigues de Faria, Rosana
AparecidaCoutinho Bernardes.
28 - Ary Porto Nunes,
Hamilton Baldao Cordeiro,
Irene Maia Cavalcanti,
Jair Pereira Barbosa, Yara
Guanaes Neiva  Martins.
29 - Rosa de Jesus Santos.
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ACESSORIOS,
BELEZA E MODA

FACINATUS

ASA CLASSIFICADOS

COMIDA,
REFEICOES E GENERO
ALIMENTICIOS

Ky

Su[}ntt.

resa
CESTAS | ESPECIAIS

(™ (81) 9908522720

DOCE CERRADO
(61)99623-3113

DOCE SURPRESA
(61) 999522720

DOG DO BARTO

HOPELINGERIE BSB BORGES PATISSERIE DI CAJU DOCE BEIIO
(61)99689-2116 (61)98240-2456 (61) 99606-2211 (61) 99807-1973 (61) 98474-2006

QUITANDINHA CAFE  RIBAMAR QUITUTES (61)

NOVIDADE (61) 99870-9001 99230-9985

QUAL CHEESECAKE?
(61) 998742807

SORVETE AO QUADRADO

(61) 3036-5100 (61) 3297-6103

SPICE FOOD

PRATICA, E ARTESAMAL

COMUNICAGAO E

DIVERSAO, LAZER
ETURISMO

-

h’ Correlos

INFORMACAQ

Wuerubins i
C?I‘I_ITII|
CORREIOS AGF CRUZEIRO  GRAFICA QUERUBINS urisme
SPICE FOOD TORTA 1()5)5%5831:!0 POTE (61) 3361-1352 (61) 34635-2411 CONMIL TURISMO
) 99690- R
(61) 98287-7523
o
-
( ultyra
turismo
CALDAS TERMAS CLUBE
HOTEL
CTC TERMAS CLUBE HOTEL CULTURA TURISMO FIVE TOUR TURISMO HOTEL GAIA-PORTO MINI-FAZENDINHA EDUCATIVA WONDER TRAVEL

(64) 3453-1974 (61) 33271864

(61) 98116-8577 (61) 99977-1268 (61) 98191-8871

(61) 99349-1153

FINANCAS E
NEGOCIOS

BrasilMétodo

Corretora de Seguros

BRASIL METODO
(61) 3274-5212

¥ SICOOB

ALUGUEL TEMPORADA
CALDAS NOVAS - GO
(61) 98116-8577

ALUGUEL VILA DO FREI
PARATY - RJ

(24) 99817-5706

SICOOB
(61) 3225-2007

VENDA DE CHALE CAL-
DAS NOVAS-GO
(61) 8114-2763

VENDA DE FLAT CAL-

DAS NOVAS-GO
(61) 98212-9697

INFORMATICA,
ELETRONICA E
TECNOLOGIA DELIVERY £ T0 GO

INF@IET

VENDE-SE AREA ESPECIAL - DF

(61) 99964-4323

INFOJET
(61) 3382-7765

SAUDE E
BEM-ESTAR

MUDANGAS

(61) 981789919

9

Mna Paula
MATER VITA

Centro Intagrado de Madicina da Muthar
TENDIMENTO
GINECOLOGICD

~. ~ 4

ANA PAULA FISIOTERAPEUTA CAMILLA FIGUEIREDO EMERGENCIA DOS PES GINECOLOGISTA

(61)99555-9191 (61) 98306-3946 CARLOS CARMEN R FIGUEIREDO

(61) 99585-5661 (61)3346-1979

Espan Terapiutico
3 - HUMANIDADE
‘-l- cuidados
MAOS DE ANJO

HUMANIDADE CUIDADOS
(61)98122-6959 MAOS DE ANJO

(61) 99958-1207

24

i
ATENDIME|

‘ PSW"L“LL
Ve
OLIMPO

OLIMPO
(61)3325-0160

HOSFITAL DE OLHOS |

VISAD |

OCULARE OFTALMOLOGIA

(61) 99604-5844

VISAO OFTALMOLOGIA
(61) 3038-8001

PATRICIA MORAIS
61 8128-0324





