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Maria Elisa Siqueira de Oliveira
Presidente

EDITORIAL

Queridos associados,
como estdao? Eu, Maria Elisa,
sigo 6tima, fazendo exercicios
cinco vezes por semana,
tomando ao menos dois litros
de 4gua por dia, procurando me
alimentar de forma saudavel
e aproveitando os beneficios
da ASA-CD: os cursos de
linguas: inglés e francés, além
do ASA Saude.

Este més temos uma
data muito importante para
histéria e luta feminina, no dia
8 de mar¢o comemoramos o
Dia Internacional da Mulher,
esta data que carrega uma
importancia enorme. A data ¢
celebrada oficialmente desde
1975, mas sua origem remonta
ao inicio do século 20, quando
diversos protestos de mulheres
ecoaram pelos Estados Unidos
e FEuropa  reivindicando
melhores condi¢des de trabalho
e igualdade de direitos.

Desde  sempre a
mulher exerce  multiplas
fungdes, como mae, esposa,
dona de casa e trabalhadora.
A Camara dos Deputados, em
seu quadro, possui grandes
mulheres, mulheres fortes,
dignas e excelentes servidoras
publicas. Sem estas, a Camara
ndo teria conseguido chegar ao
nivel de exceléncia que possuli,
nao podendo nos esquecer
daquelas que no seu trabalho
mais singelo se dedicaram
para que a Camara tivesse seu
ritmo frenético.

Embora, com o tempo,
as condicoes de trabalho e
forma de tratamento tenham
melhorado, a sociedade ainda
precisa evoluir e aprimorar-
se muito para que possamos
atingir o mesmo patamar
dos homens. Atualmente ¢
muito comum ver mulheres
desempenhando a mesma
func¢ao de homens e ganhando
menos, 1SS0 precisa ser revisto
e mudado; ndo queremos
igualdade, queremos equidade.
A politica ¢ exemplo claro
dessa desigualdade que precisa
melhorar.

Me orgulho de ser a
primeira mulher Presidente
da ASA-CD, esta Associagao
que teve o apoio de muitas
mulheres fortes e inteligentes
para o seu nascimento e
desenvolvimento. Espero que
nos proximos anos muitas
outras mulheres ocupem o
lugar que estou ocupando e
possam abrilhantar mais ainda
esta Associagdo a que tenho
muito carinho e aprego.

Por fim, lembro-lhes
que a pandemia ainda ¢ uma
pedra no nosso sapato € que
temos que manter todos os
cuidados, lavar bem as maos,
usar mascara ao sair a rua e ter
sempre um alcool em gel. Logo
estaremos juntos celebrando a
vida, estou com saudades, um
abrago fraterno.



ASA POESIA E PROSA

POESIA

Coroa viro

Isolda Marinho Corréa de Sousa

Em tempos de

corona virus

coroa eu Vviro.

Nao fago hoje 19

Retire o 1, coloque 0 5
Ainda quer que eu lhe prove?

Minha idade eu ndao minto.

Queria sim comemorar
A festa entdo ¢ virtual
Pois ndo se pode aglomerar

—1soldamento social —

Mas chegue ai, covid alguém

Ops....convide, sim, um ser do bem

Sem meus amigos

Sem seus abragos

Vou me isolar ou isoldar?

Mas “como querer ndo Isoldar o

que ha de bom?”

Entdo em plena pandemia
Vou procurar ter alegria

E até tentar uma poesia.

= Isolda Marinho Corréa de Sousa (*
Macei6é — AL, 25/3/1961). Escritora, poeta,
servidora aposentada da Camara dos Depu-

tados e associada da ASA-CD.

PROSA

Joao e Maria

Jodo Florentino dos Anjos

Os irmdos do conto Jodo e Maria alcancaram a
proeza de serem conhecidos por praticamente
todas as criancas do mundo ocidental. Se existe
um conto que fala ao coragdo das criangas, este é o
caso. Nao se pode dizer que os contos da tradi¢ao
tenham uma boa campanha de langamento, se
eles sdo lembrados € por que a poeira dos séculos
os destacou como importantes. Como fonte
desta historia, encontramos a versdo dos irmaos
Grimm, Hansel und Gretel, publicada em 1812.

Jodo e Maria sdo filhos de um pobre lenhador, cuja
miséria extremada levou sua esposa, madrasta das
criangas, a sugerir que se livrassem delas, ja que
ndo havia alimento suficiente para todos. O pai
protesta, mas cede ao argumento de que o casal
deveria se livrar das duas bocas extras para salvar
a propria vida. A mulher sugere que as criangas
sejam levadas para o coracdo da Floresta, para
um lugar onde seriam deixadas a propria sorte
e de onde ndo saberiam retornar, ou melhor, um
lugar em que certamente seriam encontradas
pelas feras, servindo-lhes de alimento antes que
achassem a saida. Na proposta da madrasta,
os enteados estavam destinados ao papel de
refei¢do. Como veremos, era exatamente isso
que assombrava o destino deles, mas o que os
esperava ndo era uma matilha de lobos famintos
e sim outra mulher perversa, uma bruxa —
provavelmente outra face da propria madrasta.

Nao foi tdo facil livrar-se da dupla. Enquanto
os pais arquitetavam o plano de abandono, as
criangas, que ndo haviam conciliado o sono por
terem ido para a cama com fome, ouviram tudo.
Maria se desesperou, mas Jodo pensou em algo:
no meio da noite, saiu de casa e encheu os bolsos
com pedrinhas brancas, do tipo que brilhava a luz
da lua. Quando o plano dos pais foi executado,
Jodo foi deixando cair as pedrinhas ao longo de
todo o trajeto de ida; assim que anoiteceu, elas
indicaram o caminho de volta. Ao amanhecer,
eles batiam a porta de casa, sdos e salvos.

" \ Jodo  Florentino dos  Anjos
% 1(15/9/1935). Escritor, poeta, servidor apo-
. | Jsentado da Camara dos Deputados e asso-
\ % ciado da ASA-CD.
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A ASA VAI ATE VOCE VIRTUAL

Presidente da ASA-CD e as funcionarias Haliny e Jaqueline “visitam” virtualmente os associados

A associada Suelena, aniversariante do dia 4, recebeu os
parabéns durante a visita virtual da ASA-CD, com a participacao do

Diretor da ASA-CD Roberto de Medeiros Guimaraes.

Nossa amiga Suelena chegou a Brasilia em 1960.
Agradeceu emocionada o carinho da equipe ASA-CD, em

especial da Presidente Maria Elisa e do Diretor Roberto.

Os participantes contaram histérias do tempo em que
trabalhavam na Camara com muito saudosismo €  SOITiSoS.

A Presidente agradeceu e disse estar muito feliz por Suelena ter

recebido a ASA virtual em sua casa.

No dia 5, foi a vez das aniversariantes ¢ associadas Eliana
Brant ¢ Maria Eunice, além de Monica, do dia 3.

Em uma conversa descontraida a Presidente disse que Maria
Eunice, Eliana e Monica s3o pessoas maravilhosas e muito queridas.
Maria Eunice parabenizou a Presidente pelo trabalho executado na
ASA e disse sentir falta das atividades presenciais realizadas pela
associagdo. Assim como a Presidente, estdo todos contando os dias
para passar a pandemia. Eliana Brant diz se sentir honrada com a
ligagdo e que passou anos muito felizes na Camara. Disse ainda: “ A
Camara era minha casa, onde fiz muitos amigos.” Monica: afirmou
“A Camara foi uma mae para todas nos.”

Maria Elisa agradeceu por fazerem parte da familia ASA e
enviou um carinhoso abrago virtual de felicitacdes e gratidao. Uma
conversa gostosa com muito saudosismo e alegria.

Gerusia Gomes, Sulian Kopeer e Margarina, aniversariantes
do dia 8, receberem os parabéns virtuais da Presidente da ASA-CD e da
Coordenadora Haliny.

Em conversa despojada e com muitos sorrisos a
Presidente parabenizou as elegante Sulian, Margarida e Gerusia
ndo so6 pelo aniversario, mas pelo dia Internacional da Mulher.
Sulian  disse  estar adorando a gestdo da  Presidente
e que gosta de acompanhar a Revista Voz Ativa.
Gerusia e Margarida, que foram colegas de trabalho da
Presidente, disseram que estavam ansiosas com a
ligagdo e ficaram muito felizes com o carinho recebido.

As queridas aniversantes sentiram-se lisonjeadas com a a ligacao
do ASA VIRTUAL, que fez questdo de levar-lhes um calosoro abrago
nessa data tdo especial.

Gerusia
1l
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Cristovao e Maria Elisa

<

No dia 9, o amigo, associado e poeta Marelson Francisco
Bueno foi parabenizado virtualmente, com a participacdo do

também associado e conjuge da Presidente, Cristévao Colombo.

Em uma conversa cheia de gargalhadas a Presidente Maria
Elisa, juntamente com seu esposo, Cristovdo, parabenizou o amigo
Marelson, — que ficou feliz com a ligacdo e disse que Cristovao alegrou
a conversa. Disse ainda que hoje ¢ também aniversario de seu filho
e lembrou saudoso que participou do momento de seu nascimento.
Marelson, grande poeta que agora tem poesia a nivel internacional e logo
estara na ABL tendo seu lancamento em 28 de abril, recebeu o carinho da
ASA VIRTUAL.

A presidente agradeceu ao querido amigo a conversa agradavel e

transmitiu o carinho da familia ASA-CD nesse dia especial.

No dia 14, foi a vez de conversar com 0s amigos,
e aniversariantes Claudio, Solange e

associados
Virginia.

O que ndo faltou nesse encontro foram boas

120Z 0316l ‘BAIY ZOA

historias para contar e relembrar. Virginia disse se ocupar
com leituras e exercicios, ja Solange adora cozinhar, e
parabenizou a Presidente pelo curso de inglés de que
esta participando e adorando, e Claudio falou sobre o
lancamento de seu segundo livro sobre “direitos autorais”.

A conversa foi maravilhosa ¢ a Presidente
transmitiu um abraco virtual e, claro, todos estdo
torcendo para que logo passe tudo isso para que possam
se encontrar.

Alvarina

Maria Elisa

As associadas e aniversariantes Neuma, dia 17, Esmeraldina ¢
Alvarina, dia 18, receberam os parabéns virtuais da Presidente juntamente
com o Vice-Presidente, Conceicdo José Macédo, e o Dirctor Roberto de
Medeiros.

com a visita virtual. Esmeraldina agradeceu as felicita¢des e disse estar se
cuidando e ficou muito agradecida com a lembranga pelo seu aniversario.
Alvarina  agradece o carinho, muito querida por todos.
AfamiliaASAnao deixou de mostrar sua gratidao pornossa querida diretora,
que agradeceu emocionada o carinho transmitido pela telinha do celular, e
Esmeraldina agradeceu as felicitagdes e disse estar se cuidando.

A presidente, bem como os diretores Macedo e Roberto, felicitaram
as colegas por esse dia especial.

Foi uma ligacdo alto-astral ¢ com boas energias. Neuma, uma mulher
guerreira, nao dispensa bom humor e simpatia. Ficou muito entusiasmada
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Isolda relembrou ao trabalho de reciclagem com o pessoal

Estas associadas e aniversariantes receberam o abraco da
Presidente por meio virtual: Elza Quintio, dia 19, Regina Alves, dia 20.
Elza, sempre de bom astral e sorridente, matou a saudade
da colega hoje Presidente Maria Elisa e do seu ex-chefe “Cristovao”.
Os encontros virtuais sempre sao motivo de diversdo, descontracdo e
lembrangas dos tempos de Camara. Regina, sempre forte e sorridente,
) . ) . e 1\
elogiou o trabalho da Presidente, e ficou feliz em poder rever os amigos . Elza Quintdo
A Presidente ficou muito feliz de poder parabenizar as amigas:
“O momento da visita virtual ¢ um momento muito feliz pra mim”.
Cristovao Colombo também parabenizou as amigas de Camara e finalizou
deixando um abragado virtual as colegas.”
Nodia 22, receberam o abrago virtual as amigas e aniversariantes
Sonia Maria, Maria Julia ¢ também a associada ¢ aniversariante do
dia 20, Mirian Paiva.
Sonia ficou feliz com a chamada de video, Maria Julia elogiou
a gestdo da Presidente. Mais um encontro muito agradavel. Teve muita
gargalhada e prosa. As amigas conversaram sobre as atividades que
exercem para manter o cognitivo e a mobilidade depois de aposentadas.
Miriam sempre elegante ¢ delicada, disse matar as saudades da amiga
Presidente.
A Presidente, Dr.* Maria Elisa, comentou: “Agrade¢o por me
receberem na na telinha do celular nesta data tdo querida, é sempre bom
o " estar na presenga de amigas, de pessoas com historia comum as nossas. Eu
Maria Elisa ¥ Jaqueline
sinto muita saudade de todos.”
Os aniversariantes que receberam 0
abraco Presidente por meio virtual,
dia 25, foram Isolda Marinho e Gilson José.

tercerizado e disse sentir saudades daquele tempo. E Gilson hoje
faz um trabalho com criangas portadoras de cancer em Juiz de Fora.
Os encontros  virtuais sdo divertidos e um  momento
de descontragao e lembrangas da Camara. Gilson José
APresidente Maria Elisa e seu esposo, Cristévao Colombo, parabenizaram
os colegas com carinho.

Os aniversariantes ficaram emocionados com a visita e parabenizaram
a Presidente por estar fazendo um 6timo trabalho na ASA-CD.




Maria Elisa | Jaqueline

Os aniversariantes receberam um carinhoso abrago virtual da
Presidente, dia 27 José Meriderval, Maria do Rosario ¢ dia 28
Miguel Alves.

O encontro foi com muitas risadas ¢ velhas lembrancas da
Camara, e elogios ndo faltam da Presidente: Mariderval sempre
foi um colega competente e dedicado; Miguel, sempre sorridente
e prestativo, e Maria do Rosario, sempre alegre e carinhosa.

“Os participantes elogiaram a gestao da
Presidente =~ Maria  FElisa a frente da  ASA-CD.
A Presidente Maria Elisa parabenizou os aniversariantes com
carinho. *“ Foi um prazer estar com vocés. Um forte abraco e
obrigada por nds receber em sua casa.”

Em encontro virtual, a Presidente Maria Elisa parabenizou
dia 28 Catarina Rosaria, Isabel
Almeida, Aparecida Neiva e¢ do dia 29 Suely Maria.

as aniversariantes do

Asaniversariantes encheram a Presidente Maria Elisa de elogios
por sua atuagdo a frente da ASA-CD. A Presidente agradeceu o
carinho de todas e se disse emocionada ao reencontra-las.

Cada uma delas com suas caracteristicas proprias,
desempenharam excelente servico na Camara dos Deputados.

Catarina

Maria Elisa Jaqueline

Nos dias 30 e 31, respectivamente, foram parabenizadas
virtualmente as amigas e associadas Hena Bulhdes ¢ Odete
Piccoli.

A reunido foi aproveitada para uma troca de ideias
entre as aniversariantes, € a Presidente deu umas boas dicas
para se divertirem e trabalharem a cogni¢do e a mobilidade
com as agoes da ASA-CD.

“Muito bom estar com meus queridos associados.
Nossos encontros tém-nos proporcionado momentos de
muita alegria. Poder fazer parte desse momento na vida
dos meus amigos me faz muito feliz”, disse a Presidente.

120Z 0316l ‘BAIY ZOA
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ASSOCIADO CANDANGO

Me chamo José
Gomes Pereira, nasci
em Abaetée-MG, cheguei
a Brasilia em setembro
de 1963. Estudei
administragao publica
pela UDF e ingressei na
Camara dos Deputados em
1966, como servente, em
um Concurso Publico com
1.900 candidatos, sendo
aprovado em 43° lugar.
De manha trabalhava na
limpeza, a tarde e noite
nos Gabinetes como
mensageiro. Depois de
anos, passei de servente
para  Assistente de
Plenéario. Anos depois,
fiz Concurso interno de
Assistente Legislativo e

passei bem classificado
na Area de Pesquisa e
fiquei como chefe da
Secao Administracdo da
ADIRP por 15 anos, me
aposentando em 1999.

Depois que me
aposentei, viajei com
a minha familia para
Israel, Italia, ITugoslavia,
Medigore, Espanha,
Frangca e Portugal, em
2015 para Orlando. Além
de viajar me dediquei a
minha fazenda de 473
hectares comprada em
1990. Por fim, quero
parabenizar a  gestdo
da Presidente da ASA-
CD, Dr.* Maria Elisa: “A

José Gomes Pereira
Camara ¢ uma segunda
mae, muito bondosa, e em
tempo parabenizo a atual
gestao da ASA-CD, nunca
me senti tdo valorizado
como agora’.

"7 4

Uilza Maria Guerra

Me chamo  Uilza
Maria Guerra, nasci em
Natal-RN. Minha primeira
infancia até os 8 anos em Pedra
Azul, norte de MG. Dos 8 aos
17 no Rio de Janeiro, depois
a Brasilia, onde cheguei em
1961 e onde estou até hoje.
Estudei Letras Portugués/
Inglés e ingressei na Camara
em 10/10/1968, através de

Concurso Publico, comandado
por D. Nayde Figueiredo.

Em 1968 comecei na
Secretaria-Geral da Mesa:
Secdo de Sinopse e Sec¢do
de Resenha  Legislativa;
fui para o Departamento
de Taquigrafia na Secao de
Historico de Debates; depois
fui para o Departamento de
Pessoal; logo depois foi criada
a Coordenacao de Selecdo ¢
Treinamento onde cheguei
como Secretaria da Diretora,
depois fui designada chefe da
Sec¢ao de Execucao e substituta
da diretora; fui entdo para o
Departamento de Comissoes
para trabalhar na Comissao de
Educacao e Cultura; sai de 1a
para a Lideranca do Governo
e de 14 para a Lideranca do PP.
Por fim, voltei a Secretaria-
Geral da Mesa, onde me
aposentei.

A aposentadoria foi
publicada em 7/2/1995, no
DOU, depois que me aposentei
curti a vida e viajei muito. Fui
para: Aruba, Miami, Orlando,
Los Angeles, Sao Francisco,
Las Vegas, Dallas (NASA),
Caribe, Japao, China, Hong
Kong, Singapura, Bali,
Tailandia, Italia, Egito, Deserto
de Saara, Jerusalém, Belém,
Tel Aviv, Turquia, Grécia,
Franga, Portugal, Vancouver,
Chile, Argentina, Paraguai e
Uruguai. No Brasil quase todos
os Estados, faltando apenas
Amazonas, Para, Roraima,
Acre, Rondonia e Rio Grande
do Sul.

Por fim, aconselho
que os aposentados sejam
muito felizes. SO se aposentem
quando tiverem certeza, a vida
¢ muito boa.



Iris Berlinck

Me chamo Iris
Berlinck, cheguei a Brasilia
em 1969. Nasciem Juizde Fora
mas cresci no Rio de Janeiro
at¢ os 19 anos quando fui
para Brasilia. Sou formada em
Administracdo de Empresa e
Pedagogia, com especializagao
em RH, Psicologia Aplicada e
Direito Trabalhista. Ingressei
na Camara dos Deputados em
1970. TrabalheinaArena, Vice-
Presidéncia, Departamento de
Pessoal e Departamento de

Apoio Parlamentar.

Aposentei-me em 1990
mas permaneci na Camara
dos Deputados até 1994 como
representante  da  Diretoria
Geral, sem qualquer 6nus para
a Instituicdo, como voluntaria,
para dirigir e incrementar
0s programas sociais. Apods
a aposentadoria continuei a
prestar assessoria para Orgaos
publicos e particulares, tendo
recebido o titulo de cidada do
estado do Parana, Pernambuco
e Tocantins. Pelos meus
trabalhos, sem Onus, recebi o
titulo de Comendadora pelo
Governador do Estado do
Tocantins.

Adoro viajar. Conhego
0s cinco continentes e 93
paises. E meu hobby, hd mais
ou menos 6 anos, ¢ escrever
cronicas e contos, tendo
recebido prémios no Brasil e no
exterior, sendo traduzida para o
francés, italiano ¢ alemao.

Aos amigos que irdo se

aposentar eu digo: Primeiro, se
prepararem psicologicamente.
A Camara dos Deputados
proporciona tal ajuda.
Aposentadoria ¢ uma conquista
feliz e a0 mesmo tempo um
momento um pouco triste. Mas
existe a conquista da sensacao
do dever cumprido como
cidadaos e tristeza ao se afastar
da institui¢do ¢ dos amigos
que ainda ficam. Sinto os dois
sentimentos presentes na minha
vida até hoje.

Por fim elogio
a atual gestdo da ASA-
CD, fico maravilhada pela
exceléncia de trabalho que
vem desenvolvendo. Promover
encontros cheios de carinho que
tanto apreciamos. Promover
a cultura e apoiar os talentos
individuais ou coletivos dos
associados. Parabéns a Maria
Elisa e a todos os colaboradores
da ASA-CD, por quem tenho
imenso respeito e carinho. Os
aposentados estdo amparados
e valorizados pela atual gestao.

Me chamo Regina A
Sousa Kramer e cheguei
a Brasilia em 1968. Nasci
em Porto Nacional, na
época Goids, cresci em
Gurupi.

Fiz Administragao
Publica no CEUB e
ingressel na Camara em
4/11/ 1976.

Trabalhei na
Coordenacao de Apoio

Parlamentar, Primeira
Secretaria, Quarta
Secretaria,  Presidéncia
da Céamara, aposentei-
me quando trabalhava
na  Coordenacao de

Relagdes Publicas.
Depois de aposentada,
fiz wvarios cursos de

conhecimentos Biblicos,
além de estudar italiano
e inglés. Gosto de viajar,
conheco alguns paises e
adoro tirar fotografias.
Por fim, as sugestdes
que deixo para oS
futuros aposentados:
Nao fagam empréstimos,
economizem seu dinheiro
pra saude e viagens.
Sejam uteis, ajudem seus
semelhantes, a vida passa
rapidinho, ndo levamos
nada, s6 aquilo que nos
aprendemos durante nossa
jornada aqui na terra.

Regina A Souza Kramer

Quanto a atual diretoria,
sO tenho que parabenizar
essa pessoa competente,
amiga e carismatica que ¢
a Presidente, Maria Elisa.
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FALA, ASSOCIADO

Murilo Sérgio

Me chamo  Murilo
Sérgio da Silva Neto e cheguei
a Brasilia em 1975, sou natural
de Recife, Pernambuco. Sou
advogado, formado em Direito,
e ingressei na Camara em 1980.

Pela Casa foram

muitos cargos. Comecei na area
legislativa e trabalhei na Primeira-
Secretaria, Presidéncia da Casa,
Lideranga do PDC, Segunda
Vice-Presidéncia (Corregedoria),
Lideranca do PSB, fui Chefe do
Nucleo Juridico da Atec-DG,
Diretor Administrativo, Chefe de
Gabinete da Primeira-Secretaria,
além de ter exercidos outros
cargos fora da Camara, como
Chefe da Casa Civil do Governo
do Estado do Tocantins e Assessor
Especial do Ministério da Ciéncia
e Tecnologia, me aposentando em
2017.

Depois de me aposentar,
fui morar em Lisboa, Portugal.
Passei os anos de 2018, 2019
e retornei no inicio de 2020,
por causa da pandemia do
coronavirus. Gosto  bastante
de viajar, além de paises como
Portugal, Espanha, Franga, entre

outros, sempre viajei pelo Brasil,
principalmente pelo Nordeste.
Além de jogar xadrez, pratico o
aquarismo e toco violdo, como
hobby, tudo amadoristicamente.

Por fim, a aposentadoria
¢ uma nova etapa de nossas vidas.
Aposentar-se ndo ¢ apenas parar
de trabalhar, mas ¢ um novo
posicionamento que assumimos
diante dos amigos, da familia e da
sociedade. E uma oportunidade
para realizar sonhos e desejos que
antes nao podiamos, mas também
exige de n6s um grande esfor¢o
de adaptagdo. SO devemos nos
aposentar quando nosso trabalho
jé ndo nos der prazer ou quando
sentirmos que a missao esta
cumprida. Se vocé esta perto de
se aposentar, comece a pensar
no recomeco, pois € sempre um
comegcar de novo.

Me chamo Luzia
Maria dos Santos e cheguei
a Brasilia em fevereiro de
1975, aos 17 anos. Nasci
em Sao Gongalo/RJ. Sou
formada em Educac¢ao Fisica
pela Faculdade Bom Bosco
e ingressei na Camara em
27/7/1978.

Na Casa, trabalhei
nos Gabinetes dos Deputados
Osmar Leitao Rosa e Marcio

Braga, Departamento
Telefonico da Camara,
Liderancga do PMDB,

Departamento de Financas
(COGEP) Coordenacao de
Gestao de Verba Parlamentar,
me aposentando em
30/12/2011.

Desde entdo, pratiquei
muitos esportes como:
Natagdo, ciclismo, corrida,
Defesa Pessoal Krav Maga, e
voltei a estudar Inglés, além
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de fazer muitas viagens.
Conhego um pouco da Europa,
Asia, Africa: Paris, Madri,
Roma, Atenas, fiz um passeio
pelas Ilhas Gregas, Bélgica.
Pela Asia conheci: Istambul,
Israel, Jerusalém, Belém, me
banhei no Mar Morto, visitei a
Fortaleza de Massada, também
visitei a Via Dolorosa, mar
da Galileia, Rio Jorddao. Na
Africa: Egito, fiz um cruzeiro
pelo rio Nilo passando por
Luxor e outras cidades. No
Brasil: Manaus, Fortaleza,
Maceid, Sao Luis, Recife,
Natal, Aracaju, Salvador,
Jodo Pessoa, Goidnia, Belo
Horizonte, Vitoria, Rio de
Janeiro, Campos do Jordao-
SP, Curitiba, Florianopolis e
Gramado, Canelas-RS.

Por fim, eu sempre
pedi a Deus que eu pudesse
me aposentar com saude para
poder desfrutar de tudo que

Luzia Maria dos Santos

ele me concedeu, ¢ ele me
atendeu. E o conselho que
dou é: meus amigos, 0 nosso
tempo de contribuir passou,
agora ¢ viver o que nos resta
com alegria e satisfacdo de ter
um bom trabalho.



Teresinha de Lisieux

Me chamo Teresinha de
Lisieux Franco Miranda, nasci
em Visconde do Rio Branco-MG,
¢ cheguei a Brasilia em 1972.
Estudei Direito e Sociologia e
ingressei na Camara em 1979.
Na Casa, trabalhei na Biblioteca,
Lideranca do PT, Comissdo de
Direitos ~ Humanos, = Conselho
de Etica e Decoro Parlamentar,

aposentando-me em 30 de dezembro
de 2011.

Depois de aposentada,
voltei ao curso de inglés onde
continuo até hoje; voltei a estudar na
UnB, como aluna especial do curso
de historia, mas nao conclui. Com
duas colegas aposentadas da Camara
criamos uma empresa de decoragdo
de festas, a Palipalan.

Amo viajar e se ndo fosse a
pandemiajaestaria programandouma
nova viagem. Conhego 43 paises. Na
América do Sul: Argentina, Uruguai.
Paraguai, Chile, Peru e Colombia.
Central: Panama, Costa Rica, Cuba,
Meéxico, Republica Dominicana,
Aruba e Curagao. Norte: Estados
Unidos. Europa: Portugal, Espanha,
Franga, Inglaterra, Escocia, Irlanda,
Irlanda do Norte, Mdnaco, Bélgica,

Holanda, = Alemanha, Croacia,
Poldnia, Austria, Republica Tcheca,
Hungria, Grécia, Russia, Suécia

¢ Estonia. India, Australia, Africa
do Sul, Turquia, Tailandia, Vietna,
China e Korea.

Além de viajar pratico a

Leitura — participo de um Clube

do Livro. Atividades fisicas, no
momento somente caminhadas, mas
tdo logo seja possivel voltarei a
academia para continuar atividades
com um Personal Trainer, decoragio
de mesas e jardinagem.

Por fim, a historia das
nossas vidas € escrita por etapas
e embora a etapa do trabalho
seja a maior, a proxima etapa, a
aposentadoria, ¢ muito prazerosa!
Curtir a familia, filhos, netos, viajar
fora de temporada, encontrar os
amigos no meio da tarde, reativar
um hobby que nao tinhamos tempo,
realizar projetos adormecidos e
até comecar uma nova atividade
profissional! Olhar para vida como
uma oportunidade de aprendizagem
e crescimento, que nao termina com
a aposentadoria!

A Diretoria da ASA, com
a nossa colega Maria Elisa a frente,
embora com as limitagdes impostas
pela pandemia, proporciona a nos,
associados, através das midias sociais
uma gama de informagdes, dicas
e servigos excelentes, acolhendo a
todos que a procuram com carinho e
atencao!

Me chamo Eliane de Miranda
Piereck, nasci em Recife/PE, me
formei em Relagdes Publicas,
cheguei a Brasilia em 1973.
Trabalhei como tradutora da
Embaixada Britanica por quatro
anos e, em 1979, fui aprovada
em concurso para o cargo de
Consultora  Legislativa  da
Camara dos Deputados, fungao
que exerci até me aposentar, em
1996. Atendendo ao convite de
uma amiga de Camara, Sandra
Valle, entdo Secretaria Nacional
de Justica do Ministério da
Justica, aceitei o cargo de Chefe
de Gabinete daquela Secretaria,
onde fiquei até o inicio dos anos
2000. Para ficar perto dos filhos
que estavam em Sao Paulo,
mudei para essa cidade em 2001.
La, conheci um editor para o qual
traduzi varios livros em inglés.

Apo6s encerrar minha grande
e prestigiosa carreira profissional
coloquei em pratica a minha
maior paixdo, as viagens.

Viajei por quase todos os paises
da América do Sul e todos da
América do Norte, Panama,
algumas ilhas do Caribe, quase
toda a Europa, Israel, Africa do
Sul, Egito, Marrocos e Tunisia,
ndia, Indonésia, China, Vietn3,
Camboja, Nepal, Turquia, Catar,
Arménia, Georgia e Azerbaijdo,
Singapura, Tailandia e Hong
Kong. Ja cheguei perto do polo
Sul e do Norte. E, claro, visitei
boa parte do Brasil. Algumas
viagens foram feitas de navio, que
considera uma forma tranquila de
viajar.

Gosto muito de cinema e,
recentemente, fiz um curso de
escrita criativa. Tenho uma irma
morando na Italia, visito ela
todos os anos. Para me comunicar
melhor com os amigos que fiz por
14, decidi estudar italiano.

Nao ¢ s6 do cognitivo que
eu cuido, além dos exercicios da
mente eu pratico natacao e pilates.

Eliane de Mirand

Por fim, aconselho. Aos
colegas que vao se aposentar,
lembro que ndo percam o contato
com o0s amigos que fizeram no
trabalho. Depois de velho, ¢ dificil
fazer novas amizades, pois ndo ha
mais tempo para criar vinculos
profundos nem formar a confianga
que se adquire com 0s anos ¢
convivéncia.

120Z 0316l ‘BAIY ZOA



Yoz Ativa, marco 2021

ASA COM ARTE

Eu a avistei assim que cruzou o por-
tdo de madeira. O vestido comprido a fa-
zia levitar. Era alta e esguia como um pé
de eucalipto, e os longos cachos morenos
estavam a ponto de explodir como a inflo-
rescéncia vermelha do flamboia.

A casa sera ali — disse ela, apontando
para o canto oposto ao qual eu me encon-
trava.

Escolheu um pequeno seixo e o enterrou
no futuro local da construgao.

Esta lancada a pedra fundamental — ela
proclamou, sorrindo. (Foi minha impres-
sd0, ou nessa hora o sol brilhou mais for-
te?)

Tirou as sandélias e atravessou o ria-
cho, molhando os pés e a barra do vestido
na agua fresca. Depois, veio até a mata e
abengoou cada arvore, tal qual madrinha
dadivosa. Chegou perto de mim.

Que espécie ¢ essa? — perguntou.

Nao sei — respondeu o homem que a
acompanhava. — Estd quase morta, nem
flores produz mais. Podemos corta-la, se a

senhora quiser.

Ela acariciou meu corpo ressequido e
meus bragos suplicantes.

Naio, eu quero revivé-la— e me enlagou
com carinho. (Foi minha ilusdo, ou nesse
momento a seiva me percorreu com mais
vigor?)

Minhas raizes tremeram de medo e pra-
zer. O homem tinha razo: eu havia desis-
tido de florir. Gerava alguns fetos palidos
uma Unica época do ano, que as vezes
desfaleciam em horas, sem ter recebido
sequer um olhar.

Nos meses seguintes, sempre que visita-
va a obra, [sis vinha até mim, recostava-se
em meu tronco e entoava, numa lingua
extinta, a can¢do do renascimento, que
aprendera em outras vidas e que espalhava
pelo mundo desde o comego dos séculos.
Eu protegia sua pele macia com a peque-
na sombra das folhas que comegavam a
brotar, enquanto se restaurava em mim o
desejo de florescer.

Veio a seca, cantaram as cigarras, cai-
ram as chuvas. Quando a casa ficou pron-

Luci Afonso

ta, senti que havia chegado o instante tdo
ansiado. Nesse dia, ela vestiu-se de bran-
co. Aproximou-se devagar, abragou-me e
pediu:

Quer casar comigo?

Reunindo a seiva guardada durante anos,
rebentei em botdes de seda que desabro-
chavam sem medo, tecendo um véu relu-
zente para minha noiva.

Quero — respondi em flores.

Luiz Berto

4

livto ¢
um daqueles que tdo
logo  comegamos a
ler ja percebemos que
estamos diante de uma
criagdo cheia de resgate
da cultura nordestina.
Luiz Berto traz ao
mundo da fic¢do, dentro

Esse
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desse romance, um pais
administrado em 1953
da seguinte forma: “um
sapateiro,umcegoesmoler,
uma prostituta e um
astrologo, capitaneados
pela competéncia e pela
sabedoria de um cantador
de viola”, assim bem
soube definir o jornalista e
poeta Ornaldo Timbu, um
dos que estdo dentro da
historia. A escalada desses
personagens  até  este
posto ministerial marca a
trama dos trés primeiros

capitulos. O Romance
¢ proprio para um
leitor mais maduro e

adulto, dado as suas varias
cenas picantes e palavras
do cotidiano popular,
que faz um realismo da

classe dominada, pobre,
explorada. Deleite-se
na leitura e saiba mais
do que fizeram Chico
Folote (cego), Joaquim
(Sapateiro), Telle Junior
(astrologo) e Amara
Brotinho (prostituta) na
Republica Rebelada dos
Palmares. Até quando vai
durar essa Republica? A
resposta somente com a
leitura.

OROMANCE DA -
BESTA FUBANA

Luiz Berto )

Obra de Luiz Berto



MULHER, SEMPRE MULHER

Mulher de todos os naipes:
Mae, construtora de filhos;
Mestra, instrutora na formagao deles
e orientadora, na estrutura de suas
personalidades.

incansavel
profissdes;
Exemplar, na organizagao do lar;
Pedra basilar, na permanéncia da
familia;
Acima de tudo, mulher sempre
mulher.

Obreira, nas  suas

Mulher, sim mulher de todos os
naipes.

Valente, lutadora e heroina;
Mansa, tranquila e apaziguadora;
Respeitada, admirada e adorada;

Mulher mais e muito mais.

Ja nos, o homem, este ser fragil,
Altivo, orgulhoso e metido a forte
Sempre estara carente e desejoso da
mulher, sim de uma mulher.
Dele, s6 dele, completa e

participativa,
Companheira, sedutora e amante.

N
Roberto de Medeiros

Claudio Goulart

O LIVRO: DIREITO
A U T OUZ R A L
DESCOMPLICADO:
SOLUCOES  PRATICAS

PARA O DIA A DIA.

O presente trabalho visa a
apresentar o Direito Autoral
em uma linguagem facil
e descomplicada, como
subsidios a todos aqueles
que pretendem defender seus
direitos autorais das maos de
quem queira deles se apossar
ou se apropriar. E como um
“livio de cabeceira” onde

poderdao desfrutar de temas
que se apresentam em todos
os momentos de nossas vidas.

A associada e amiga
Olga Gennari ¢
advogada, formou-se
em direito pelo Centro
Universitario de Brasilia
(CEUB). Trabalhou por
22 anos na Camara dos
Deputados e ja fez parte
da diretoria da ASA-
CD. Suas pinturas sao
de extremo bom gosto ¢
requinte. Olga, além de
uma grande advogada,

¢ uma excelente e
talentosa artista.

Obra de Olga Gennari

Olga Gennari
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DIREITO E JUSTICA

O PRESIDENTE DA REPU-
BLICA

) Fago saber que o Congresso Na-

cional decreta e eu sanciono a seguinte

Lei:

Art. 1° Até 31 de dezembro de
2021, o percentual maximo de consigna-
¢do nas hipoteses previstas no inciso VI
do caput do art. 115 da Lei n® 8.213, de

DIARIO OFICIAL DA UNIAO

PUBLICADO EM: 31/03/2021 | EDICAO: 61 | SECAO: 1| PAGINA: 1
(ORGAO: ATOS DO PODER LEGISLATIVO

LEI N° 14.131, DE 30 DE MARGCO

Dispde sobre o acréscimo de 5% (cinco por cento) ao percentual maximo para a
contratagdo de operagdes de crédito com desconto automatico em folha de paga-
mento até 31 de dezembro de 2021; e altera a Lei n° 8.213, de 24 de julho de 1991.

contratadas nos termos e no prazo pre-
vistos no art. 1° desta Lei ultrapassarem,
isoladamente ou combinadas com outras
consignagdes anteriores, o limite de 35%
(trinta e cinco por cento) previsto no_in-
ciso VI do caput do art. 115 da Lei n°
8.213, de 24 de julho de 1991, no § I°
do art. 1° e no § 5° do art. 6° da Lei n°
10.820, de 17 de dezembro de 2003, e

24 de julho de 1991, no § 1° do art. 1° e

no § 2°do art. 45 da Lein® 8.112, de 11

0§ 5°do art. 6°da Lein®10.820, de 17

de dezembro de 1990, sera observado o

e dezembro de 2003, e no_§ 2° do art.
S da Lei n® 8.112, de 11 de dezembro
de 1990, bem como em outras leis que
vierem a sucedé-las no tratamento da
matéria, sera de 40% (quarenta por cen-
to), dos quais 5% (cinco por cento) serdo
destinados exclusivamente para:

I - amortizag@o de despesas con-
traidas por meio de cartdo de crédito; ou

IT - utilizagdo com finalidade de
saque por meio do cartdo de crédito.

Paragrafo unico. Quando leis ou
regulamentos locais ndo definirem per-
centuais maiores do que os previstos no
caput deste artigo, o aumento, na forma
prevista nesta Lei, do percentual maximo
de remuneracao, de soldo ou de beneficio
previdenciario que pode ser descontado
automaticamente para fins de pagamento
de operagdes de crédito aplica-se tam-
bém a:

EN{a}

I - militares das Forcas Armadas;

Il - militares dos Estados e¢ do
Distrito Federal;

IIT - militares da inatividade re-
munerada;

IV - servidores publicos de qual-
quer ente da Federagao;

V - servidores publicos inativos;

VI - empregados publicos da
administragdo direta, autarquica e funda-
cional de ﬂualquer ente da Federagdo; e

_VII - pensionistas de servidores

¢ de militares.

Art. 2° Apos 31 de dezembro de
2021, na hipdtese de as consignacdes

seguinte:

I - ficardo mantidos os percentu-
ais de desconto previstos no art. 1° desta
Lei para as operagdes ja contratadas;

Il - ficara vedada a contratagdo
de novas obrigagoes.

Art. §° A contratagdo de nova
operacdo de crédito com desconto auto-
matico em folha de pagamento deve ser
precedida do esclarecimento ao tomador
de crédito:

I - do custo efetivo total e do pra-
70 para quitagdo integral das obrigagdes
assumidas;

II - de outras informagdes exigi-
das em lei e em regulamentos.

Art. 4° Fica facultada a conces-
sao de caréncia, por até 120 (cento e vin-
te) dias, para novas operagdes de crédito
consignado, bem como para as que te-
nham sido firmadas antes da entrada em
vigor desta Lei, mantida, em qualquer
dos casos, a incidéncia, durante o perio-
do de caréncia, de juros ¢ demais encar-
gos contratados.

Art. 5° A Lei n° 8.213, de 24 de
julho de 1991, passa a vigorar com as se-
guintes alteragoes:

“Art. 1

§ 6° Na hipotese prevista no inci-
so V do caput deste artigo, a autorizacao
do desconto devera ser revalidada a cada
3 (trés) anos, a partir de 31 de dezembro
de 2022, podendo esse prazo ser prorro-
gado por mais 1 (um) ano, por meio de
ato do Presidente do INSS.” (NR)

“Art. 124-B

§ 6° Excetua-se da vedagdo de
que trata o § 5° deste artigo a autorizacdo
para compartilhamento com as entidades
de previdéncia complementar das infor-
magdes sobre o oObito de beneficiarios
dos planos de previdéncia por elas admi-
nistrados.» (NR)

Art. 6° Fica o Instituto Nacional
do Seguro Social (INSS) autorizado, até
31 de dezembro de 2021, a conceder o
beneficio de auxilio por incapacidade
temporaria de que trata o art. 59 da Lei n°
8.213, de 24 de julho de 1991, mediante
apresentacdo pelo requerente de atestado
médico e de documentos complementa-
res que comprovem a doenga informada
no atestado como causa da incapacidade.

§ 1° Os requisitos para a apre-
sentacdo ¢ a forma de analise do atestado
médico ¢ dos documentos complementa-
res referidos no caput deste artigo serdo
estabelecidos em ato conjunto da Secre-
taria Especial de Previdéncia e Trabalho
do Ministério da Economia e do INSS.

§ 2° O procedimento estabeleci-
do no caput deste artigo sera adotado em
carater excepcional ¢ a duragdo do bene-
ficio por incapacidade temporaria dele
resultante ndo tera duragdo superior a 90
(noventa) dias.

§ 3° O INSS cientificara o re-
guerente, no momento do requerimento,

¢ que o beneficio concedido com base
neste artigo ndo esta sujeito a pedido de
prorrogagao e de que eventual necessida-
de de acréscimo ao periodo inicialmente
concedido, ainda que inferior a 90 (no-
venta) dias, estard sujeita a novo reque-
rimento.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na
data de sua publicagao.

Brasilia, 30 de margo de 2021;
200° da Independéncia e 133° da Repu-

blica.
JAIR MESSIAS BOLSONARO
Paulo Guedes

(Nos termos da lei a suspensao dos descontos dependerd da anuéncia dos bancos onde os servidores e pensionistas contrai-
ram o deposito. Portanto, os interessados deverdo procurar o gerente para fazer a devida solicitagdo)

Na terceira idade ¢ mais comum
ter problemas de oftalmologia como ca-
taratas, glaucoma, alteracdes no fundo
dos olhos secundarias a hipertensdo, en-
tre outros.

A visdo ¢ nosso principal con-
tato com o mundo e também sofre com
alteracdes na idade. Se a visdo estiver
preservada, ¢ possivel se comunicar com
parentes distantes, viajar o mundo com
tecnologias modernas, ver filmes, estu-
dar novos temas ¢ desfrutar de muitas
coisas, mesmo com problemas comuns
da idade, como cansaco facil, dificulda-
de de andar, tremores e incapacidade de
dirigir.

Infelizmente, na terceira idade é
mais comum ter doengas oculares como
cataratas, degeneragdes maculares, glau-
coma, alteragdes no fundo dos olhos se-
cundarias a hipertensao, diabetes e tantas
outras doencas sistémicas.
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DICA DE SAUDE

Segundo o Dr._Alexandre Pia-
netti Antunes, da VISAO parceira, da
ASA-CD, preservar ou restaurar a visdo
no idoso ¢ uma forma de rejuvenescé-lo,
e ¢ ai que entra a Oftalmologia Geriatrica.
Essa especialidade visa prevenir, curar
ou controlar as doengas relacionadas ao
envelhecimento. Aliada a um arsenal de
exames, tratamentos clinicos e cirurgicos
pode trazer boa visdo e qualidade de vida
aos pacientes da terceira idade.

Ele diz: “Na rotina de atendi-
mento notamos a falta de consciéncia
sobre a importancia de realizar consultas
preventivas para manter uma visao social
util e ter uma vida social e laborial mais
ativa”.

O médico ¢ um profissional com
habilidades para tratar problemas de sat-
de, mas ¢ comum vermos pessoas chega-
rem esperangosas de restaurar a visao ja
com lesdes irreversiveis — que poderiam
ter sido evitadas ou controladas com tra-
tamentos clinicos ou cirtrgicos. Algumas
doengas silenciosas agridem nossa visao
e podem causar sua perda de forma lenta
e constante. Podemos citar o glaucoma,
que pode levar a morte do nervo da vi-
sdo; a retinopatia diabética, que deses-

trutura a retina e degeneragdes da area
nobre da visdo (macula).

Outra doenga comum nessa ida-
de — e a principal causa de cegueira no
mundo — ¢ a catarata. E a opacidade da
lente interna dos olhos (cristalino) e ¢
reversivel com cirurgia, ao contrario da
maioria das outras patologias. Somam-se
a isto infecgdes, doengas reumaticas, tu-
mores, hipertensdo arterial, alteragdes da
cornea, do nervo Optico e neuroldgicas.
Outra situagdo comum ¢ o ressecamento
ocular; com o passar do tempo os idosos
ficam mais sucetiveis a esta condi¢ao co-
mum a idade, porém o tratamento ¢ sim-
ples, um colirio ja ajuda.

A Presidente da ASA-CD, Dr.?
Maria Elisa, comenta sobre o cuidado
que deve ser constante: “Sentimos um
grande avango na tecnologia preventiva,
diagnoéstica e curativa. Porém, o trata-
mento geriatrico comega com a consci-
éncia do paciente. Mesmo sem nenhum
sintoma importante, ele deve passar por
consultas periddicas para que o médico
aja em prol da sua satde ocular e o ajude
a atingir a meta de ter uma visdo util para
manter suas func¢des de vida”, conclui.



ASA GOURMET

A Presidente, preocupada em distrair os Associados, abriu um espacgo de culinaria com comidinhas faceis

Ingredientes:
500g de fava
2 xicaras de arroz
200 gramas de linguica calabresa picada
1 cebola picada
2 dentes de alho picados
Cheiro verde e pimenta de cheiro a gosto
oleo ou azeite a gosto

sal a gosto

Baido de dois com fava

Modo de preparo:

- Em uma panela de pressao cozinhe a fava com
a calabresa e uma folhinha de louro, deixando a
fava ao dente e reserve.

- Em outra panela, aquega o 6leo e frite a cebola,
o alho e refogue o arroz e acrescente a fava com
caldo e se necessario acrescente mais agua; nao

tampe a panela; quando o arroz estiver quase sem

agua abaixe o fogo e tampe a panela por alguns
minutos.

Depois de pronto coloque sobre a comida o
cheiro verde e pimenta de cheiro e bom apetite.

Carne moida com quiabo

Ingredientes:
1 kg de carne moida
250 g de quiabo
1 cebola picada
2 dentes de alho picados

oleo ou azeite a gosto

cheiro verde e pimenta de cheiro a gosto

sal a gosto

Modo de preparo:

- Lavar os quiabos e enxuga-los para ndo
criar a baba, depois corta-los em rodelas
ou pedacos.

- Colocar na panela o 6leo, a cebola, o
alho e a carne e a pimenta e fritar bem.

- Quando a carne ja estiver quase pronta
colocar o quiabo ¢ dar apenas uma
mexidinha para o quiabo ndo babar.

- depois de pronto colocar cheiro verde e
servir com arroz branco.

Ingredientes:
1 lata de creme de leite
1 lata de leite condensado

1 lata de suco de limao sem agua (usar a lata
do creme de leite)

Raspas de liméo para salpicar
Modo de preparo:
- Bata creme de leite e o leite condensado no

liquidificador até ficar viscoso e consistente.
Apds acrescente o suco de limdo.

Mousse de limao

- Coloque nos recipientes que desejar e

coloque as raspas de limdo e leve a geladeira.

Obs: - se estiver com pressa para servir,
colocar no freezer mas retirar logo.

- Vocé pode usar qualquer suco de fruta que
desejar. Acerola, cupuagu, bacurau, maracuja,

ete.

- Para as frutas ndo citricas e se desejar mais

firme acrescente 1/2 envelope de gelatina
sem sabor.

Bolo de Cenoura

Ingredientes:
3 ovos

2 copos (requeijdo) de farinha de trigo

1 copo d’agua (dissolver 3 colheres de leite em po

sem lactose)
1 copo de agucar (ndo muito cheio)

1/2 copo de dleo

1 cenoura média cortada (ndo precisa ralar)

1 colher (sopa) de fermento em pé.

Modo de preparar:

- Coloque o forno p aquecer a 180° e unte a forma
com margarina e farinha.

- Em um liquidificador, adicione a cenoura, os ovos,
o dleo, o leite e 0 aglicar e bata.

- Va acionando aos poucos a farinha de trigo (se
necessario coloque numa tigela para bater, em
média ndo precisa, so ter calma).

- Por derradeiro acrescente o fermento sem bater
muito.

- Em uma tigela ou na batedeira, adicione a farinha
de trigo e depois misture novamente.

- Despeje na forma e coloque no forno por 30 a 40
min (varia de forno).
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ASA CURSOS

ASA SAUDE

| CUIDE MAIS
4
DE VOCE

A ASA-CD dispoe de uma profissional altamente
especializada. Ana Paula trabalha com foco na seguranga
e qualidade assistencial, priorizando o cuidado e o
bem-estar do associado. Com mais de 15 anos de atuagao,
Ana Paula ¢ altamente capacitada para ajudar a passar esse
momento tdo dificil com mais cuidado com o nosso corpo.

Faca parte da nossa turma e faca os seus exercicios
onde quiser, a hora que quiser.  Exercicios
disponiveis todas as tergas através do whatsapp.
Matricule-se pelo nosso whatsapp:(61) 99951-8499. Ainda
temos vaga.

Tenho a alegria de participar do
Grupo ASA SAUDE, desde a sua
criagdo, em outubro de 2019, quando a
Presidente Maria Elisa, sempre atenta
a saude e bem estar do associado,
nos convidou para um encontro com
a Fisioterapeuta Ana Paula Ribeiro,
em que se abordaria praticas para
uma melhor Qualidade de Vida
do associado. Foi um momento
delicioso de rever muitos colegas da
Camara, todos interessados no tema
e envolvidos na mesma motivagio:
vida leve, plena e saudavel.

Em mar¢o de 2020 nossas aulas
presenciais  foram  interrompidas

pelo afastamento social —imposto
pela pandemia da COVID 19. Mas,
nido paramos ai. Semanalmente, Ana
Paula envia ao grupo, por WhatsApp,
uma coletdinea de videos, com
orientagdes e exercicios variados para
praticarmos em casa, tdo importantes
para um tempo de reclusio em
que a atividade fisica ¢ primordial
para a saude fisica e emocional.

.
Tereza Attuc

Hoje, esperamos ansiosamente pelo e degustarmos, ao final, do gostoso café

retorno de nossos encontros presenciais
do grupo da Asa Satde, cada vez
mais consolidado, com a professora
¢ fisioterapeuta Ana Paula, para a tdo
desejada troca de energia com os colegas

oferecido pela ASA-CD. Mas, enquanto
nos preparamos com os cuidados
necessarios somados ao processo da
vacinagdo contra a Covid19.

ASA FRANCES

Detalhes da reunido

O francés ¢ uma das poucas linguas que estdo presentes
oficialmente em todos os cinco continentes.

s N Isso faz do francés uma das linguas mais estudadas e faladas
8o = no mundo. Dai podemos perceber a importancia de se aprender o
B, pomeecamcnere franc@s. Matricule-se e faga parte da nossa turma online. Ainda temos
Oo - vaga.

Bo

@@ o TURMA!

1- 10H ASA FRANCAIS DRAPEAU 1 (INICIANTES)

Faga parte da nossa turma online, matricule-se pelo

nosso whatsapp (61) 99951-8499.

Venha estudar conosco. Vocé aprende se divertindo, revé amigos e
conhece outros tantos!!!

EusouTeresinha Resende.
Em fevereiro comecei a
estudar o idioma francés.
0] esta  Otimo.
Nossa professora ¢ a Ce-
cilia. Ela ¢ muito compe-
tente e interesada. Tem-nos

curso

indicado filmes, musicas

16

e sites no idioma francés.

As  colegas do cur-
SO sd0 muito  amaveis.
Enquanto aprendo, troco

experiéncias € vivencio um
ambiente muito afetuoso.
Muito obrigada a ASA por
essa oportunidade.

B

s 2

2 e
Teresinha Rezende




ASA INGLES

&, Pessoas

5 chat

Vocé sabe qual a importancia do inglés para a sua vida?
Aprendendo o idioma, ¢ possivel ter mais acesso a informacdo e, ainda,
contar com a possibilidade de realizar intercambios e trocas culturais.

ASA-CD optou por

conhecido como Britanico e o Americano.

10H ASA ENGLISH STARTER 2 (TURMA EM
ANDAMENTO E PARA PESSOAS QUE POSSUEM ALGUM

FAZER UM TESTE DE

Em tudo que fazemos a

8¢ 1ncm estudar o inglés
®.. roecstovirkis | o108 0 inglés: celulares e computadores.
.e Francy
.e Maria José Turmas:
.e Maria Reinalda
ﬁ Nadia 1- 9H ASA ENGLISH STARTER 1 (INICIANTES)
’e Romulo 2-
ee Waldelei

CONHECIMENTO, PODENDO

NIVELAMENTO)

Faga parte da nossa turma online, matricule-se pelo
nosso whatsapp (61) 99951-8499.
Venha estudar conosco. Vocé aprende se divertindo!!!

Ainda temos vaga.

Ol4, associados da Asa!
Meu nome é Maria José, mas sou
conhecida pelos colegas como
Zezé. Trabalhei por 34 anos na
Camara ¢ logo que me aposentei
me associei a Asa. Quando abriram
a turma de inglés fui umas das
primeiras a me inscrever. Perdi as
contas das vezes que comecei a
fazer inglés, mas nunca consegui
fazer mais de dois semestres,
entdo quando anunciaram o curso
fiquei muito entusiasmada. Nosso
professor Jodo Vitor é excepcional,

atencioso, dedicado e empenhado
em nos transmitir essa lingua
tdo importante. Com a pandemia
de Covid tivemos a surpresa de
continuar fazendo o inglés via
online, sensacional! Mais um
aprendizado: usar a tecnologia para
estudar. No inicio apanhamos um
pouco, mas também aprendemos
muito ¢ matamos a saudades dos
colegas interagindo com eles pelo
menos uma vez na semana. Entdo
aos colegas que ndo estdo fazendo
o inglés, recomendo. Ndo percam

Yvette Vieira Pinto de
Almeida nasceu em
Belém do Para, no dia
19 de marco de 1925.
Veio para Brasilia no
ano de 1962, e aqui
trabalhou, por toda a
vida, no departamento
de  Taquigrafia da
Camara dos Deputados.

essa oportunidade que a Asa tem
nos proporcionado. Aprovado,
aplaudido e assinalado em baixo:
O inglés da Asa ¢ tudo de bom!!!

"~ Maria José (Zezé)

HOMENAGEM AOS MAIS IDOSOS DO MES

Converteu-se ao
catolicismo em 1976
e graduou-se em
Teologia em 1982,

tendo dedicado sua vida,
desde entao, ao trabalho
do Reino. Escritora dos
fatos encantadores da
vida desde os tempos de
crianga. ..
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Marcos recebendo as Pastor Willin recebendo as
cestas em nome da Igreja cestas em nome da Igreja
de Deus-Sudoeste Presbiteriana-Sol Nascente
A Presidente Maria Elisa
pretende manter a campanha

para ajudar o proximo, e sempre
contando com o apoio dos queridos
e amigos associados, um pouco de
cada um de no6s faz muito para os
que necessitam.

Mais um més consecutivo
sera realizada a doacdo de cestas
basicas; um més colorido e de
muita alegria, uma vez que muitas
familias encontram-se em situacao

SOLIDARIA

Lasaco
Asa Solidégia

W cestas basica.

Com o surto da Covid-19 e a quarentena muitas
pessoas perderam sous emprogos e esto
passando necessidades o sabemos que juntos
podemos ser mais o ajudar quem precisa.

Fazer o bem faz bem !
o
Banco do Brasil G\/
Agéncia 3478-9 %
Conta corrente 117.476-2
CNPJ 37.114.295/0001-37
©

Damom e Pedro
recebendo as cestas
em nome do Instituto
Reciclando Sons

Jodo Henrique rece-
bendo em nome da
Instituto Liga do Bem

Pastor Alonso recebendo

as cestas em nome da igre-
ja Batista de Taguatinga

de vulnerabilidade.

A ASA agradece a todos
que participaram desse momento
de solidariedade e com toda a
certeza vamos continuar a ajudar ‘ aréqui
muitas pessoas ao longo dos Pffe Pleveldna
anos e em especial ao colega ndo )
aposentado Massimo Jorge que
ligou para a Presidente e ofereceu
ajudar no ASA Solidaria, nossa
gratiddo.

Roger recebendo em
nome da Paréquia Sdo

st smas e
e

i Sara recebendo as cestas
em para entregar as pesso-
as carentes da Estrutural

A conferéncia Sdo Pio
agradece mais uma vez a ASA-
CD na pessoa de sua presidente,
Dr®. Elisa, que em conjunto com
todos filiados tem feito um trabalho
magnifico de solidariedade e amor
para atender os mais necessitados.
Esta doacdo de 10 cestas basicas
sera repassada a 10 familias da
comunidade do Novo Gama,
escolhidds pela necessidade que
estdo passando neste momento por
falta de comida. Nossa gratiddo a
ASA-CD por ter partilhado esses

18

Doagdo da ASA-CD para comunidade
de Lago Azul Novo Gama-GO

alimentos com essas familias.

Aproveitamos para dizer
que os Vicentinos ao repassar as
doagdes verificam a situacdo de cada
familia, que estdo sofrendo muito
nesta pandemia, e sem assisténcia
adequadaparasobrevivénciahumana
como por exemplo: problemas
de saude e falta de dinheiro para
comprar um remédio, nesta situagdo
temos buscado ajuda com médicos,
psicologos e odontos, amigos e
voluntarios que ajudam no alivio

Doagdo da ASA-CD para comunidade
de Lago Azul Novo Gama-GO

no sofrimento desses nossos irmaos.

Que Deus abengoe a Dr*
Elisa e a todos os membros da ASA-
CD e que aqueca seus coragdes para
manter sempre esta chama acesa
de amor pelo irmdo necessitado.
“Neste momento de grande provagao
para todos, uma acdo como essa
da ASA-CD nos encoraja ¢ nos da
uma esperanca de viver em uma
sociedade mais solidaria e fraterna;
declarou Walber Santos Rocha, da
Conferéncia dos Vicentinos Sao Pio.



CLUBE DO LIVRO

Venha vocé também partici-
par do nosso
Clube do Livro, para maiores
informacdes entre em conta-
to conosco no whatsapp
(61)99451-5807 & Livro escolhido

Maria Ema

Maria lﬁisa

120Z 0316l ‘BAIY ZOA

No dia 18 do més de o primeiro tenta a todo de forma virtual para

fevereiro, realizou-se custo provar o seu ponto preservar a seguranga de
o encontro virtual do de vista. todos. O encontro virtual
Clube do Livro que tratou sera através da plataforma

Para que os associados
da obra A coragem de ZOOM.

nio agradar, de Ichiro tenham mais tempo para

Kishimi e Fumitake Koga. ler, a proxima edigdo A obra escolhida foi
Ahistoria giraemtornoda do Clube do Livro foi “O Morro dos Ventos
discussio entre um jovem marcada para o dia 15 Uivantes” de  Emily

e um filésofo na qual de abril, a partir das 17h, Bronte.

MEDALHA IN MEMORIAM

Nossa homenagem aqueles que trabalharam com muito afinco e dedicagcdo na Camara dos
Deputados e que ja ndo estdo presentes aqui, € 0 n0osso muito obrigado.

Homenagem da ASA-CD a vocés pelo apoio, carinho, respeito e por terem feito parte da
familia ASA-CD.

Vocés sempre serdo lembrados pelo que fizeram em prol do servigo publico, do cidadao
brasileiro e da Camara dos Deputados, engrandecendo a classe do Servidor Publico.

Francisco das Chagas dék / Guilherme Pereira Leal Creuzi Rodrigues da Silva Djalma Pereira de Souza Maria  Celeste de  Sous
Carvalho Silva +8/3/2021 +9/3/2021 +10/3/2021 Ribeiro
+6/3/2021 111/3/2021

+12/3/2021 +15/3/2021

Anabeli Trigo Baptista Dione da Conceiga Girema Oliveira de Souza B s Ferrcira M Lubélia de Souza Lima
12/3/2021 Rodrigues Coelho ‘ t12/3/2021 I s Ferreira MeSHR ‘ 118/3/2021

Francisco Cesar Mariano di Domingos de Freitas Dini: José de Miranda Santos Licia Aprigio de Lima
Carvalho Neto +24/3/2021 Neide de Almeida Machado +29/3/2021
+19/3/2021 +22/3/2021 +25/3/2021

O
|
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FIQUE POR DENTRO

JA ESTAMOS AGENDANDO EM ABRIL E MAIO

ATENDIMENTO
PSICOLOGICO

:::::::::

* Atendimento individual
10 vagas

* ADRIANA RODRIGUES
Psicologia do Dinheiro.

0504 primeiros

¢ PRICILA LUANA TOPOLSKI
Planejadora financeira

CONDIGOES E MATERIAIS NECESSARIAS PARA

PARTICIPAR DA TERAPIA \ A
22 e 29 de abril
6 e 13 de maio

Para mais informagdes
Ingrid: (61) 99951-8499

DECLARACAO DE IR 2021

L/ASACD  psncp cuibanbo pE vocE

IMPOSTODERENDADEPESSOA . ASACD CUIDANDO DE VOCE

FISICA - EXERCICIO 2021 |MPOSTO DE

O servico é um benefico ao AW prerelrlrtrrrem e Berrreebi el
associado da ASA-CD até o dia i s s et
30/4 ou enquanto houver vagas.

Nosso contador vai:
fazer por meio virtual eg
com a maior rapidez eg
eficiéncia. :

Consultor Sorttcon: Fabio

Para orientacdes e informacdes &
ligue para a ASA-CD (61) 9951-8499.
Vocé sera atendido virtualmente pelo
consultor Fabio da SORTTICON - Escritério

de Contabilidade sem nenhum custo.

|,AsSACD

: |

X

™ asacop ’\ OFICINA
+

VIVAAVIDABRINDANDO m »

H ) 2 _ Prosa e poesi@

DESCONTOS DE
ATE 60% EM
CURSOS E
DEGUSTACOES
GUIADAS ONLINE

2 @asacd

.@vlvaavidabrlndando i

20



Aos aniversariantes, um forte abrago da Presidente, Diretores e Funcionarios da ASA-CD

ANIVERSARIANTES DE MAIO

16 - Ana Paula Pereira Fonseca
Aires, José Gongalves dos
Santos, Maria Lucia Bomtempo
Martins Pioli, Maria Silvia
Regadas de Moraes Valladares,
Renato Luiz da Costa Oliveira
17 - Abdias Cristalino Pereira,
Denise Maria Irineu, Emerson

Paranhos  Santos, Genildo
Gomes da Silva, Heloisa
Lustosa de Oliveira, Jodo

Bosco Vieira Toledo, Jorge Luiz
Dolbeth Costa, Léda Fontenelle
Silva, Marly Alvim Cerri
18 - Almir José da Silva,
Antonio Carvalho da Silva,
Francisca Maria de Oliveira,

Lucila Alves Quesado,
Raimundo Borges Guimaraes
19 - Adhemar Ferreira
Dutra Junior, Maria
Helena Otoni Guedes
20 - Antonio Rodrigues
de Sousa, Cornélia Jéssica

Moreira Manes, Delzuita Silva
Santos, Irandy Gongalves
da Silva, Luiz Carlos Silva
Rios, Mario Drausio Oliveira

de Azeredo Coutinho
21 - Carmen Silvia de
Mantova, Fernanda Costa
Pinto de Brito Franco,

Ivanaldo Leite dos Prazeres,
Jos¢ Paulo Godoi Moreira,
Maria Adelaide Carvalho de
Souza Gammaro, May Wolf,
Miranildo Avelino da Nobrega
22 - Emilia Silva Cardoso,

Lucilene Soares da
Costa Albuquerque,
Neuci Alves Barbosa
23 - Dilson Santos Lima, Iris
Berlinck da Silva, Marcia
Dias Soares Obeid, Rita
Feitosa da Silva, Tito Becon
24 - Jos¢ Maria Lopes,
Marlene da Silva Pereira,

Orlando Borges de Carvalho,
Roberto  Franga  Stuckert
25 - Benone Jeronimo Ferreira,
Claudemiro Jacobina da Silva,
Juracy Souza de Vasconcelos,
Oraida Policena de Andrade
Campos, Regina Lucia Dias da
Silva, Rita de Cassia Conforte,
Terezinha SantanadaBoaMorte

26 - Edson Nogueira da
Gama, Helena Rocha da
Silva, Jader Carrijo, Luzia de
Almeida Pinto Kirjner, Maria
Luacia Pinheiro de Oliveira,
Valdinéa Freitas de Souza,
Zilmar Soares de Oliveira
27 - Antonietta Pinto de Barros,
Ilder Marciel de Carvalho,
Maril¢ia Vieira da Rocha
28 - Antonio Pereira da
Silva, Laura Mendes Santos,
Maria de Lourdes Sant Anna
Freitas, Marly Carlota da
Cunha, Walter Sotero Franco
29 - Aldo Oliveira Gil, Ceres
de Campos Charnaux Serta,
Jos¢ Helder de Queiroz,
Waldelei Cassemiro da Silva
30 - Ives de Freitas, Jos¢ Vieira
Alves, Maria Creuza Menezes
Muniz, Maria dos Anjos Flores
daSilva, VandirdaSilvaFerreira
31 - Claudio Lima Camara,
Maria Izolete de Sousa Pires,
Ronaldo Duarte Costa, Sonia
Medeiros de Oliveira, Virginia
Astrid Jackson

ANIVERSARIANTES DE JUNHO

1 - Edilene Ferreira dos
Santos, Irenice Leite
2- Alciria Galdino Caputo,
AulicidinaPereira Vasconcelos,
Benedito Vitor Costa, Carlos
Augusto de Campos Filho,
Eraldo Bispo dos Santos,
Iracema de Melo Bezerra
3 -DivinaFerreiraParacampos,
Flavio Freitas Faria, Grijalva
Tomaz da Silva Pimentel,
Ivonne Maria de Oliveira
Ruiz, Joana Darc Rosa da
Silveira Lima, José Antdnio

Neves Nascimento  Silva
4 - Alcina D’Avila Pereira,
Sebastido Rodrigues Lima
5 - Antdnia Motta Castro
Memoria Ribeiro,
Francisco Pinheiro Rocha,
Ilda Guimaraes Souto

6 - Maria José da Silva, Regina

Maria Zaniolo de Carvalho,
Wilson Renato da Silva
7-GiceldaMonteiroRodrigues,
Isabel Cristina da Silva, Juarez
Pires Silva Alves Braganga,
Maria de Lourdes Rodrigues
Azevedo, Paulo Roberto
de Souza Dutra, Rosamaria
Schertel, Vilma Pereira
8 - Cecilia Yulico Matsunaga
Yamaguti, @ Maria  Linda
Morais de Magalhaes,
Mario Alves Batista
9 - Francisca Leal Cid
Loureiro, Ireni Rodrigues
Tejo, Oton Queiroz Mendes
10 - Aida Fernandes da
Silveira  Caldas, Antdnia
Santiago  Seixas, = Martha
Zaiden dos Santos, Suraia
Abdulmassih Khoury,
Tamar Bernardes Junqueira

I1 - Antonia  Aunésia
Sousa Ayres Moura,
Carlos Pereira Borges
12 - Adao Marcolino Borges,
Antonia  Maria  Marques
Sobrinho, Dércio Mendes

Pereira, Elisa de Franca Silva,
Gustavo de Arantes Pereira,
Jodo Paulo Cristalino Pereira,
Maria Flocele Fernandes,
Ninfa Gerep Zamboni
13 - Antonio Motta dos Santos,
Carmen Lidia Ramos Leite,
David Antonio Pereira da Silva
14 - Selma Dangelo Ferreira
15 - Ana Maria Moura da
Silva, Maria  Auxiliadora
Magalhaes Andrade, Maria
do Socorro Brito, Neusa
Terezinha Rodrigues Vargas
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ASA CLASSIFICADOS

' — COMIDA; 4
N REFEICOES E GENEROS
ALIMENTICIOS
FACINATUS HOPELINGERIE BSB BORGES PATISSERIE TORTA DE LIMAO NO POTE
(61)99689-2116 (61)98240-2456 (61) 99606-2211 (61)99231-1331

DI CAJU DOCE BEiJo DOCE CERRADO QUITANDINHA CAFE
(61) 99807-1973 (61) 98474-2006 (61) 99623-3113 (61)99870-9001 RIBAMI;‘)RB&;’;;LSITES ©h

SORVETE AO QUADRADO
(61)3297-6103

P deoreee W k

Duerubins
L annnl
CORREIOS AGF  CRUZEIRO GRAFICA QUERUBINS ‘urisme
DOG DO BARTO (61) 3465-2411 (61) 3347-3313 CONMIL TURISMO
(61)3036-5100 (61) 98287-7523

ot
Lol (ltyra [

turismo
CALDAS TERMAS CLUBE
HOTEL

CTC TERMAS CLUBE HOTEL CULTURA TURISMO FIVE TOUR TURISMO HOTEL GAIA-PORTO MINI-FAZENDINHA EDUCATIVA
(64) 3453-1974 (61) 33271864 (61) 99349-1153 (61) 98116-8577 (61) 999771268 (61) 98191-8871

[FINANGA ENEGOCIOY]
v SICOOB
BrasilMétodo
Corretora de Seguros
BRASIL METODO SICOOB
(61) 3274-5212 (61) 3225-2007
[ TMOVEL ]

ALUGUEL TEMPORADA ALUGUEL VILA DO FREI VENDA DE FLAT CAL- VENDE-SE AREA ESPECIAL - DF
PARATY - RJ DAS NOVAS-GO
CALDAS NOVAS - GO (24) 99817-5706 (61) 98212-9697 (61) 99964-4323

(61) 98116-8577

NOVA PARCERIA

<©

MATER VITA ‘ ’ HUMANIDADE
Cantro Intagrads de Madicina da Mulhar cuidados
INF&JET AUDE E BEM-ESTAR ATENDIMENTO
INF@JET GINEGOLUGID
GINECOLOGISTA HUMANIDADE CUIDADOS ANA PAULA FISIOTERAPEUTA
INFOJET CARMEN R FIGUEIREDO (61)98122-6959 (61)99555-9191
(61) 3382-7765 (61)3346-1979

Fipatm Terapiufica -
\ / . FCOLOGCD } / )
= | ISAD O

MAOS DE ANIO g - OLIMPO \ wosmat oe oures |
A

OCULARE OFTALMOLOGI VISAO OFTALMOLOGIA

A ) OLIMPO
CAMILLA FIGUEIREDO MAOS DE ANJO ; 61) 3038-8001
PSICOLOGA (61) 99604-5844 ¥ (61)
(61) 98306-3946 (61) 99958-1207 PATRICIA MORAIS (61) 3325-0160
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