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FESTAS JUNINAS EM MEIO A PANDEMIA

Genival Lacerda

Caros associados, nos-
sas amadas festas juninas,
com seus festivais de musica
e deliciosas comidas tipicas,
tiveram que ser canceladas ou
adiadas em todo o pais, na es-
teira da pandemia do novo co-
ronavirus. Vocés ficaram tris-
tes com essa noticia? Nos, da
ASA-CD, ficamos, € muito,
sentimos falta daquela tltima
sexta do més quando fazia-
mos aquela festa. Mas, tudo
bem, alguns eventos vao con-
tinuar acontecendo da mesma
forma, s6 que na internet, por
meio de /ives. Nao ¢ a mesma
coisa, mas nao deixa de ser
um afago.

Adaptando-se aos no-
vos tempos, organizadores
tentardo reproduzir da forma
que podem o ambiente das
festas juninas. Havera shows,
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dangas de quadrilha virtuais,
brincadeiras para fazer em
casa e, em alguns casos, até
servico de delivery, como o
Buffet Ribamar.

Neste momento, tao
critico, ¢ possivel fazer o
que mais gostamos, por que
ndo fazer uma quadrilha em
casa sO com os familiares?
Por que ndo realizar o con-
curso de melhor fantasia? Ha
uma infinidade de coisas que
podemos fazer para confra-
ternizarmos nesse momento
tao dificil mas, calma, ja vai
passar.

E possivel fazer uma
festa junina e se conectar
com os amigos, cada um em
sua casa, € claro. Utilizar de
alguns aplicativos que po-
dem ajudar nessa conexao.
Um exemplo ¢ o aplicativo
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hangouts, que pode ter li-
gacdo com até 10 pessoas;
vocé também pode optar pelo
skype, que comporta até 25
pessoas ¢ a tela pode ser com-
partilhada.

Inovar na decoracao e
soltar a imaginacao pode ser
algo bem simples com algu-
mas palhinhas, plantinhas do
quintal, ou algo mais elabo-
rado utilizando enfeites mais
rebuscados. Outra ideia bem
legal ¢ espalhar baldezinhos
de Sao Joao pela casa.

Por fim, ¢ possivel ndo
deixar de comemorar esta
data tdo emblematica para
0 nosso pais. Que saibamos
passar por este momento com
calma, esperanga e fé. Dias
melhores sempre estdo por
vir, basta aguardarmos.
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NOSSA MENSAGEM

Maria Elisa Siqueira de Oliveira

Caros associados, em
primeiro lugar gostaria de
dizer que passamos por um
periodo de profunda reflexao.
Um momento de olhar pra
dentro e refletir sobre quem
SOmMos, quem amamos € se es-
tamos dando o valor devido,
ndo para certas coisas, mas
para as coisas que realmente
importam, assim como nao
para certas pessoas, mas para
as pessoas que amamos.

Usamos o pior que te-
mos para falar dos defeitos
das pessoas e o melhor que
temos para falar de nossos
defeitos. Temos além de todo
0 caos uma oportunidade de
usar o melhor que temos de
maneira solidaria. O primeiro
ato de solidariedade ¢ cuidar
da saude dos que amamos.
Portanto, fique em casa!

Todos nos vivemos
uma modificacdo significati-
va em nossas vidas. O mundo
mudou drasticamente em um
piscar de olhos. Um simples
flertar, ou ir a escola, ou ao
trabalho, praticas do dia a dia
que o individuo muitas vezes
nao valorizava por serem co-
muns e habituais tornaram-se
objeto de conquista da maio-
ria dos seres humanos.

Nao ¢ facil mudar quem
somos, isso se “materializa”
em nossos comportamentos
e nossas atividades. O que fa-
zemos no dia a dia muitas ve-
zes nos define. Ha todo tempo
quando vamos nos identificar

Presidente

EDITORIAL

no meio social, buscamos
informar quanto aos nossos
habitos e costumes. Alguns
sdo advogados e também
surfistas, lutadores de jiu-jit-
su; outros sdo enfermeiros e
gostam de futebol e sempre
estdo em uma roda de samba
no final do dia. Muitos de nos
sao muitas coisas. E sdo essas
coisas que nos fazem “ser”.
Esse “ser” ¢ um conjunto de
atividades, oficios, comporta-
mentos que formam a nossa
persona. Essa ¢ descrita por
Carl Young como a persona-
lidade que o individuo apre-
senta aos outros como real,
mas que, na verdade, ¢ uma
variante as vezes muito dife-
rente da verdadeira.

O confinamento pode
ser uma oportunidade. Mui-
tos acham que agora o desen-
volvimento deixou de existir,
mas, ao contrario disso, foi
na crise que a humanidade
evoluiu. Inclusive nas rein-
vengdes individuais. Temos a
oportunidade de criar “novas
tecnologias”, ndo aquelas fi-
sicas, duras ou eletronicas.

Falo das maiores das
tecnologias, aquelas que se
estendem ao nosso corpo.
Nossas emocdes, nossa co-
municagdo, nossos afetos,
nosso comportamento diante
do outro em espagos reduzi-
dos. Esse € o desafio, até isso
tudo passar, usemos 0 nosso
melhor que iremos sair disso
mais fortalecidos!



A ASA VAI ATE VOCE VIRTUAL

Presidente da ASA-CD “visita” virtualmente os associados

No dia 15 de junho, foi realizada a primeira
visita mensal da acdo A ASA VAI ATE VOCE ao
associado Nilton e sua esposa, Gleide.

Na ocasido, foi celebrado o aniversario de
Gleide, que completou 70 anos com muito vigor e
disposic¢do.

&

Além da Presidente, Dr.* Maria Elisa, acom-  Macédo
panhada de seu esposo e também associado, Sr.
Cristovao, os membros da Diretoria Dr. Macédo,
Sr. Dantas e Sr. Roberto e a sempre prestativa asso-
ciada Sr.* Divina.

“Em tempos como este que estamos passan-
do, ¢ uma béncao poder celebrar o aniversario, na
companhia do seu companheiro e de amigos”, dis-

i Maria Eli
se a Presidente. =~ aria Elisa e

Divina Cristévao Roberto

Na tarde de 19 de junho, foi a vez de Bene-
dita e Marelson receberem a visita da Presidente,
Dr. Maria Elisa, ¢ dos membros da Diretoria, Srs.
Roberto e Rémulo.

Os amigos conversaram bastante ¢ deram
boas gargalhadas sobre diversas histdrias que acon-
teceram no decorrer dos anos.

Dr.* Maria Elisa ressaltou a importancia de
Beneditae se manter o contato com os amigos nesse periodo
Marelson de isolamento: “Sentimos muita falta do convivio
mas devemos manter o cuidado para prevenir o
contagio. E importante manter o isolamento social
enquanto ndo houver perspectivas de tratamento
comprovadamente eficaz ou vacina.”

"Retomarei as atividades em ambiente fisico
quando for seguro. E continuarei a expansio dos
acessos por meio virtual para os associados que re-
sidem em outras cidades", disse a Presidente.

Roberto || Maria Elisa

Em 22 de junho, o associado e aniversariante
Francisco escutou "Parabéns pra Vocé" dos mem-
bros da ASA-CD Dr.? Maria Elisa, Presidente, e seu
esposo Cristovao, que também ¢ associado, mais as
funcionarias Jaqueline e Ingrid.

Trata-se de uma pessoa muito querida e par-
ticipativa. Sempre presente as atividades propostas
pela ASA-CD e disposto a colaborar.

Maria Elisa e

Cristévao

“Eu sinto muita saudade de conviver entre
meus irmaos de Camara. Tento ao maximo estabe-
lecer nosso contato e manter nosso convivio com o
uso de tecnologias de comunicacao”, disse a Pre-
sidente.

Assim, também, muitos colegas sentem sau-
dade de estarem na ASA, onde ha a sensacdo de
pertencimento e acolhimento.
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RECADASTRAMENTO 2020

A Coordenagdo de Inativos e Pensio-
nistas informa que o Recadastramento 2020,
que deveria ocorrer no préximo més de agos-
to, estd temporariamente suspenso.

A medida se impde devido a atual fase
da pandemia de covid-19, ndo sendo possivel
prever, neste momento, qual periodo ideal
para realiza¢do do procedimento.

ASA POESIA E PROSA

POESIA

FLAMULA

Anderson Braga Horta'

Uma folha dobrada no cimento da area,
a dobra superior arfando suavemente.
Apuro o olhar sobre a bailarina que ao chdo
recolhe o passo com delicadeza.
Era uma borboleta estampada.
Agora é uma flama que tremula.
Admiro compungido
a cena final de seu bale.

A simpleza da vida.

O mistério da vida.

O desamparo da vida.

, 'Anderson Braga Horta (*Carango-
la, 17/11/1934). Escritor, poeta, servidor
aposentado da Camara dos Deputados e
associado da ASA-CD.

PROSA

Do Jumento ao Parlamento
Raimundo Floriano de Albuquerque e Silva

Raimundo Floriano trouxe em seu livro
a irreveréncia do nordestino. Repleto de cro-
nicas muito bem humoradas e curiosas sobre
diversos episodios envolvendo personagens
reais da sua vida.

Uma leitura que ndo abre espago para
o mau humor e consegue se fazer muito di-
vertida e bastante pessoal, como se o leitor
estivesse escutando o proprio Raimundo Flo-
riano contar seus casos.

Raimundo Floriano

(0 JUMENTO AO PARLAENTO

2Raimundo Floriano de Albuquerque
e Silva (*Balsas, MA, 3/7/1936). Escritor,
servidor aposentado da Camara dos Depu-
tados e associado da ASA-CD.



ASA DIREITO E JUSTICA

Brasilia, DF — Foi
aprovada pelo Plenéario do
Senado, na quinta-feira (18),
a suspensao do pagamento
de quatro parcelas do em-
préstimo consignado (PL
1.328/2020).

O Senador Otto Alen-
car (PSD-BA) ¢ o autor do
projeto, que veta a cobran-
¢a de juros e a inscricdo do
cliente em lista de inadim-
plentes.

O projeto segue para

.u-&;.
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1. Consumo de agua

No inverno ¢ mais
dificil sentirmos sede. Por
conta disso, deixamos de
beber a quantidade de agua
necessaria. Acontece que ela
¢ essencial para manter o
bom funcionamento do nosso
organismo de maneira geral,
por isso sua ingestao deve ser
feita da mesma maneira nos
dias mais frios.

Além de manter o bom
metabolismo, a agua ajuda a
hidratar a pele e a garganta
— 0 que ¢ muito importante
especialmente nos dias em
que o ar esta mais seco.

2. Hidratacao da pele

Por falar em pele, ela ¢
uma das que mais sofrem no
inverno. Por isso, os cuidados
com a saude nesses meses
mais frios podem comegar

por ela.
O ressecamento cutaneo
acontece, principalmente,

pela juncdo de dois fatores:

Empréstimo Consignado

votacdo na Camara dos De-
putados.

A Presidente da
ASA-CD, Dr.* Maria Elisa,
trabalha pela aprovacdo do
PL que conta com o apoio
da Sen. Leila (PSB-DF).
Gravou esta uma mensagem
para a Associa¢do sobre sua
preocupacdo com a situagao
econdmica em que se encon-
tram muitos aposentados e

ASA SAUDE

menor transpiracdo corporal
e banhos mais quentes. O
resultado ¢ a diminui¢do da
hidratacdo natural da pele,
deixando-a com  aspecto
ressecado e sem brilho.

Uma forma de
intensificar os cuidados no
inverno com a saude da sua
pele é:

* beber mais agua;

* tomar banhos mais
rapidos ou menos quentes;

* dar preferéncia a
sabonetes neutros;

* usar creme ou logdes
hidratantes por todo o corpo.
3. Ambientes arejados

Outra tendéncia muito
comum nos dias frios ¢ fechar
todas as janelas para deixar o
ambiente mais quente, mas
essa ¢ uma pratica errada.

Fazendo isso  vocé
impede a circulacdio de
ar, colaborando para o
surgimento das  doencas
tipicas dessa época, que,
ao contrario do que muitos
pensam, aumentamno inverno
ndo pela baixa temperatura,
mas pela aglomeracdo de
pessoas em um mesmo local.

Por esse motivo
mantenha, ao menos, uma
janela aberta para que haja a
circulacao do ar na sua casa.

4. Alimenta¢io adequada

No inverno também ¢

pensionistas cujos beneficios
se tornaram a Unica fonte de
renda e com isso sdo obriga-
dos a manter toda a familia
que se encontra desemprega-
dae passando por provag:oes

normal sentirmos mais fome
e, por consequéncia, comer
mais alimentos caldricos.
Isso acontece porque nosso
organismo, naturalmente,
pede mais nutrientes para nos
manter aquecidos.

No entanto, é muito
importante continuar com
uma alimentacdo saudavel
mesmo nos dias mais frios,
consumindo frutas, legumes ¢
verduras.

Nao s6 para manter o
pesoese livrar das indesejadas
gorduras corporais, 0
consumo de  alimentos
saudaveis deve fazer parte
dos seus cuidados pois isso
ajuda a prevenir muitas
doencgas do frio e manter o
sistema imunoldgico em dia.

Laranja, limao, brécolis
e pimentdo amarelo sdo
apenas alguns exemplos de
alimentos que podem ser
incluidos nos cuidados no
inverno com a saude da sua
familia.

A Presidente se mostrou
preocupada com a fato de o
1doso sentir menos sede e,
por esse motivo, estar mais
sujeito a desidratacao. Isso foi
motivo do desenvolvimento
da campanha que continua
durante todo o ano e ¢
intensificada na época da
estiagem.

Gilberto de Oliveira Coutinho 29/3/2020
Iram de Almeida Saraiva 19/4/2020
Maria Francisca Dutra da Silva 711/4/2020
Maria José da Silva Martins 72/6/2020

FALECIDOS

Geny Santos Nascimento 18/6/2020
José Bento 122/6/2020
Geraldo Barbosa dos Santos $27/6/2020
Claudiomir Alfredo de Oliveira 117/7/2020
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ASSOCIADOS CANDANGOS

Vindo de Belo Horizon-
te, minha terra natal, cheguei
em Brasilia na noite do dia
21 de abril de 1962, quando a
cidade comemorava seus dois
anos de inauguracdo. Vim
para trabalhar na Fundacdo
Universidade de Brasilia, que
acabara de ser inaugurada e
estava em construcao.

Brasilia era uma cida-
de incompleta, um canteiro
de obras, um enorme chao de
terra vermelha sobre o qual
se construiam blocos resi-
denciais. Muita poeira! Na
Asa Norte havia apenas as
SQN 403/404 ¢ 405/406; ¢ a
L2/Norte era uma estrada de
terra interrompida na SQN
405! O comércio e as ativi-
dades sociais aconteciam na
Asa Sul, que j& era mais ha-
bitada. Quem viveu aqui na
década de 60 deve se lembrar
das lojas Paranoa, Bibabo,
Casa Nordeste, Pioneira da
Borracha, dos bares e restau-
rantes Mocambo, Caravelle,
Amarelinho, Stalo, Kazebre
13, GTB, Pizzaria Dom Bos-
co (que existe ainda hoje),
das casas noturnas lole, Mug,
Xadrezinho, da danceteria
que funcionava na CLS 108 e
dos bailes do Brasilia Palace
Hotel. Bom lembrar também
as inusitadas competigdes au-
tomobilisticas (1000 km de
Brasilia) que ocorriam nas
ruas do Plano Piloto.

=

José Ataide da Silva

A populagdo de Brasi-
lia era pequena, quase todos
se conheciam, as pessoas ma-
nifestavam muita solidarie-
dade. Carona era uma insti-
tuicdo, pois poucos possuiam
carro. A necessidade de se
familiarizar nesse emaranha-
do de culturas oriundas das
diversas regides do pais era
desafiadora e prazerosa. Mui-
ta novidade!

Enfim, sou testemunha
de um importante momento
histérico da cidade que esco-
lhi para viver, momento esse
que representa uma passagem
muito rica da minha vida e
que recordo com nostalgia
propria da minha idade.

Para finalizar, registro
as atividades que desempe-
nhei em Brasilia e que con-
sidero pertinente serem men-
cionadas neste texto, ja que
estamos todos relatando aos
nossos consorciados da ASA

fatos que vivenciamos nesta

cidade:

* de abril de 1962 a fe-
vereiro de 1968 trabalhei na
entdo recém-criada Fundacgao
Universidade de Brasilia;

* em 1967 fiz vestibular
para o curso de Economia na
Universidade de Brasilia, ten-
do me graduado em 1970;

* em 1967 prestei dois
concursos publicos: Tribunal
de Contas da Unidao ¢ Cama-
ra dos Deputados, tendo sido

Meu nome ¢ José Atai-
de da Silva, com 80 anos de
idade, aposentado.

Cheguei a Brasilia no
dia 16 de maio de 1960. Ini-
cialmente trabalhei na cons-
trucdo do Banco Mineiro da
produgdo, na 507 Sul.

Em seguida, trabalhei
na construcdo do edificio
onde funciona o INSS e al-
guns o6rgdos da Novacap, no
Setor de Autarquias Norte,
pela Ecisa.

Depois trabalhei na
construg¢do da SQS 414, pela
construtora Adesse.

Mauro Diniz Brumana

aprovado em ambos; assumi
no TCU em fevereiro de 1968
e me demiti em outubro da-
quele ano quando fui chama-
do para assumir na Camara o
cargo de Auxiliar Legislativo.

Na Camara trabalhei
no antigo MDB, na Comis-
sao de Minas e Energia, no
Servigo de Administra¢dao do
DECOM e, finalmente, como
Diretor, no Departamento de
Finangas e Orcamento, onde
permaneci até 2001, quando
me aposentei.

Muitos amigos fiz na
Céamara e ainda hoje convivo
com alguns deles. Doutros,
ainda que afastados, nutro
grata lembranca. Deixo de
menciond-los para me eximir
do erro do esquecimento.

No dia 12/12/60 in-
gressei na Camara dos Depu-
tados como funciondrio.

Trabalhei naquele Or-
gdo até 16/09/1994, quando
me aposentei.

Fotos tiradas na Vila
Amauri, proxima a Churras-
caria do Lago. Essa Vila ndo
existe mais, engolida pelo
Lago Paranoa.

Nao tenho mais fotos
da época devido a inexis-
téncia de fotdgrafo na épo-
ca. Completei, portanto, em
maio de 2020, 60 anos de
Brasilia, com muito orgulho.



FALA, ASSOCIADO

Nascida no Rio de Ja-
neiro, Marcia Obeid chegou a
Brasilia em 1970. Formou-se
em Matematica e ingressou
na Camara dos Deputados
em 1985. Na Casa, trabalhou
na Vice-Presidéncia e Secre-
taria Geral da Mesa, onde se
aposentou em 2014. Depois
da aposentadoria, Mdrcia se
tornou uma viajante assidua.
Ela conhece os EUA, Fran-

Everaldo Feitosa

Edson José Guimaraes
(Taiava, SP, 6/7/1955), pri-
mogeénito dos quatro filhos
da Sr.* Maura, 87 anos, € do
Sr. Liberato, 86 anos. Casado
com Delita ha 42 anos, ¢ pai
de Alessandro e Fernanda, so-
gro de Ivane e avo de Bianca.

Chegou a Brasilia em
1972, quando seu pai traba-
lhava no ramo da constru¢ao
civil.

Em 1976, foi aprova-
do no concurso da Camara
para 5 vagas de Apontador,
tomou posse no mesmo ano,
em 6 de novembro, na antiga
Coordenacao de Servigos Es-
peciais/ Secdo de Instalagdes

Lucia Pedroso

T LI

ca, Italia, Portugal, Alema-
nha, Suica, Austria, Espanha,
Hungria, Croacia, Inglaterra.
O pais que mais gostou de
conhecer foi a Italia. Além de
ser uma excelente avo, Mar-
cia tem o habito da leitura e
gosta de estar sempre com
os amigos. E ela aconselha:
“Sempre que possivel, facam
o que lhes dé prazer.”

Everaldo Feitosa che-
gou a Brasilia em 1969. Es-
tudou Teologia no Seminario
Maior de Brasilia.

Ingressou na Céamara
em maio de 1976. Trabalhou
no Departamento de Pessoal,
na Segunda Secretaria e De-
partamento de Comissdes,
onde se aposentou em 2002.

Everaldo ¢ lembrado
pelos colegas como uma pes-

e Equipamentos, onde se apo-
sentou em 1998. Bacharel em
Economia pela Universida-
de Catolica de Brasilia, apos
a aposentadoria na Camara,
continuou trabalhando na
iniciativa privada até 2016,
quando sua esposa se apo-
sentou. Desde entdo, a vida é
curtir a familia e, em especial,
a netinha. Também viajam
muito pelo Brasil e exterior
como Austria, Espanha, Fran-
ca, Portugal e outros.

"A nossa vida ¢ muito
curta ou até mesmo insigni-
ficante, se comparada a idade
da humanidade, porém, deve-
mos vivé-la com amor, cari-

Lucia Pedroso (Cam-
pos do Jordao, SP) chegou a
Brasilia em 1992. No ano se-
guinte, ingressou na Camara,
na Coordenagdo de Comis-
soes Permanentes (CCP).
Trabalhou na Lideranga do
PT, no Administrativo € na
Assessoria de Plenario, onde
se aposentou em 2017.

Ao se aposentar, cui-
dou da mae até o fim, em
2019. Estuda francés, pratica
exercicios fisicos e ¢ volun-
taria na igreja que frequenta.

soa bem-humorada e muito
querida pelos colegas, que vi-
raram amigos. Também ficou
conhecido como detentor de
conduta profissional exem-
plar.

Apbés o processo de
aposentadoria, ele viajou bas-
tante e conheceu varios esta-
dos. Seu conselho €: “Apro-
veite a vida, curta sua familia
e viaje bastante.”

Edson José e Delita

nho, dedicagdo e sabedoria,
pois a felicidade existe em
pequenos atos ¢ gestos € nao
¢ facil, mas sim, ¢ possivel al-
canc¢a-la", disse Edson.

Lucia costumava sair
com as amigas e viajar (antes
da quarentena). Conheceu
paises da Europa onde ado-
ra fazer cruzeiros. No Brasil,
vai muito a Sdo Paulo visi-
tar a familia. Gosta de praia
também. E aconselha: "Man-
tenham-se ativos fisicamente
e mentalmente, leiam bas-
tante, estudem o que gostam,
viajem sempre que possivel,
salam com os amigos e fa-
¢am trabalho voluntario. A
vida ¢ muito boa."
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Aos aniversariantes, um forte abraco da Diretoria da ASA-CD

ANIVERSARIANTES DE JUNHO

16 - Adivany Maria Viterbo
dos Santos, Alexandre Dias
Brasil de Araujo, Antdnio
Macedo de Franca Filho,
Artur Henriques Vasconce-
los, Dilzete Paula Reis Silva,
Lindalva Paula Vieira, Mario
Loureiro Ferreira, Sheila Go-
mes dos Santos.

17 - Adailton Gomes Perei-
ra, Isaltino Martins Ferreira,
Reinaldo Peixoto Pereira,
Ruth Bernadino de Carvalho,
Tereza Cristina de Miranda
Ramos, Vili Santo Andersen,
Vladimir Meireles de Almei-
da.

18 - Alceu Vieira Gomes Fi-
lho, Ana Léda Melao, Angela
Vieira de Oliveira, Hebe de
Paula Barros Loschi, Itel-
vina Alves da Costa, José
Maria Valdetaro Vianna, Ju-
randi Leite da Silva, Maria
Aparecida Aratjo de Moura
das Neves, Suely Pereira dos
Santos, Walkyria Saramago
Pinheiro.

19 - Maria Bernardo Ramos
Madeira, Roberto de Medei-
ros Guimaraes Filho, Severi-
no Gomes de Almeida, Vera
Lucia Santa F¢é Santos.

20 - Angelo Gongalo Ro-
drigues, Antonio Borges de
Sousa, Francisco da Silva
Lopes Filho, José¢ Arthur
Matte Filho, Sueli de Souza.
21 - Elenir Domingues de
Araujo Ferreira, José Pereira
Caputo, Luiz Gonzaga Mal-
veira, Narcisa Clementina
Rocha, Raimundo de Souza
Coelho, Silvia Maria Pinto
Gonzalez, Wilma Francisca
de Sousa.

22 - Cora Marfiza Castello
Parucker, Diva Soares Oli-
veira, Edvaldo Gomes, Eu-
nice Gongalves Pereira, Luis
Antdnio Violin, Maria Paula
de Oliveira Porto, Marlina de
Sousa, Paulo Martins Robin-
son.

23 - Joracy Teixeira Emery,
Judith do Amaral Marcondes
Armando, Maria Bernadete
de Almeida Fontenele, Nedje
Corréa de Faria Portella.

24 - Aldemir Luna Sousa,
Izabel Batista Silva, Jane
Mary Jorge Maluf, Jodao Ba-
tista Gruginski, Jodo Batista
Nogueira da Silva, Jodao Ed-
valdo Rios, Jodo Ferreira de
Lima, Jodo Luiz Prates Be-

laguarda, Jodo Rodrigues de
Cerqueira, Maria de Lourdes
Brito de Melo.

25 - Ana Lucia de Miran-
da Ramos Hugueney, Graci
Martins Costa, Joel Vianna,
José Joardvan Camelo de
Freitas, Laci de Souza Go-
mes Corréa.

26 - Clarimundo Campos
Pinto, Mabir Santos, Regina
Stella Studart Quintas.

27 - Benedicto Geraldo Ca-
valcante de Vasconcellos,
Deocacine Lucas Rodrigues
dos Santos, Jodo Alencar
Dantas, Maria da Cruz Mar-
ques, Maria Lucia de Figuei-
redo Goldszal.

28 - Terezinha Goreti Rodri-
gues dos Santos.

29 - Antonio Alves Siqueira,
Irani Otilio dos Santos, Ma-
ria Alice Machado, Pedro
Gomes de Oliveira, Pedro
Hayrtom Custodio Ramos.
30 - Arabela da Silva, Fran-
cisco Dutra Filho, Magda
Abicht, Maria Aparecida
Campos, Norberto Coutinho,
Omar dos Santos Rodrigues,
Piera Paola Gagnor, Vina Ro-
drigues Pratini.

ANIVERSARIANTES DE JULHO

1 - Ana Maria Pereira Porto,
Anamélia Ribeiro Correia de
Araujo, India Dalva da Silva
Gomes, Luzia Maria dos San-
tos, Maria de Fatima Cardoso
Cavalcante, Rafaela Munduri
Sabino, Silvia Ribeiro Tome
2 - Aélcio Cruz de Sousa, Flo-
rizel Leitdo da Silva, Isabel
Fonseca Nascimento Teixei-
ra, Marcilia Bergallo, Maria
Liz da Silva Braga, Maria Pe-
reira de Paula Ferreira, Tere-
zinha Wrubleski.

3 - Andréa Maria Carneiro
Sabino Lopes, Antonio Cos-
me Rodrigues, Eunice Go-
mes de Souza Paiva, Felicia
Nishimura Carneiro, Filome-
na da Silva Pires, Geraldo
Evangelista Teixeira, José
Americo Rodrigues Aratjo,
Livia Costa, Maria Antonia
da Cruz, Maria Magdalena
Alves Pacheco, Nadia Ama-

ral de Souza, Raimundo Flo-
riano de Albuquerque e Silva,
Selma Rocha da Silva, Maria
das Gracgas Rodrigues Leitao.
4 - Marlene Ferreira dos San-
tos, Silvio Mazurok.

5 - Antonia Alves Pereira,
Divina Dinozete Rezio Pires,
Maria da Conceigdo Matias
Teixeira, Vera Lucia dos San-
tos Ramos.

6 - Edson José Guimaries,
Francisca de Fatima Moura
Campos, Hernestina Galdino
de Azevedo, Izabel de Mes-
quita Pinto, Josimira Ribeiro
Alves, Lucia de Fatima Viei-
ra da Costa, Maria do Rosario
de Fatima Gomes Barbosa,
Sérgio Luiz Gaio.

7 - Aliete Oliveira Azevedo,
Elenice Lima, Francisca Eli-
sabeth Eleutério, Maria Car-
men de Souza Basilio, Maria
Norma Medeiros Guimaries,

Paulo Sabino Sobrinho, Rel-
va Aparecida Resende da Sil-
va, Silede Satyro de Sa Ribei-
ro.

8 - Alcineia Fernandes Si-
queira, Elizabet de Assis Fre-
chiani, Fernando Moitinho
Neiva, Giselda Batista Leite,
Maria Elisa Siqueira de Oli-
veira, Maria Simone do Nas-
cimento.

9 - Ana Lucia Rocha Studart,
Elizabete Nascimento de
Souza de Lemos, Francisca
Leite de Saboia Vieira, Ge-
ralda Alves Damido, Luiza
Rocha Lima Almeida, Maria
Abreu de Azeredo, Norma
Sarmento de Almeida, Rita
Mota Gomes, Rosental Ante-
ro Alves Junior.

10 - Adilson Pinto, Alaide
Oliveira da Silva, Almelina
Pereira de Andrade, Henry
Binder, Regina Celia Fran-



cois Diniz.

11 - Ana Cristina Pinheiro
Campos, Divina Beatriz de
Assis Bites Ledo, Henrique
Goulart Gonzaga Junior,
Marcia Cristina Ferrari Sam-
paio, Maria de Fatima Bastos
Bessa Valim, Sidraque Pi-
nheiro da Silva.

12 - Alice Maria Costa Bote-
lho Garcia, Cicera dos Santos
Peixoto, Cleusa Monteiro de
Moraes, Maria de Nazare Oli-
veira.

13 - Aldo da Silva Guedes,
Jorge Honda, Maria Terezi-
nha Donati, Walberth Azeve-
do Araujo.

14 - Aldénia Teles Milfont,
Antonio Carlos Calderaro da
Silva, Dinazir Elias de Frei-
tas, Laudimira da Mota Fer-
nandes, Sergio Boaventura
Gongalves.

15 - Maria do Carmo Oliveira,
Maria Helena Siqueira, Pe-
dro Francisco Pinheiro, Stela
Maris Murta, Vania Marques
Pinto Garcia.

16 - Antonio Maria de Mo-
reira Mesquita, Hilda Soares
Braga, José¢ Maciel dos San-
tos Filho, Maria do Socorro
de Freitas, Valdofredo Rosa
de Oliveira.

17 - Deuselene Pereira de
Oliveira.

18 - Antonio José dos Santos,
Ariadne Dantas de Paula, Eli-
za Penha de Lima Gieseler,
Iris Werneck Marques, Maria
das Dores Barcellos, Maria
dos Santos S. Silva, Regina
Loureiro Stavale, Zilda Ne-
ves de Carvalho, Zita Silves-

Maria Elisa e Elvira

tre Fernandes.

19 - Francisco Vicente da Ro-
cha Pinto, Irene Bittencourt
da Silva, Irismar Pires Vieira,
Ivanete Souto Botelho Luz,
Marcia de Andrade Pereira,
Paulo Roberto dos Santos,
Ronaldo Gomes de Souza.

20 - Angela da Cunha Bar-
bosa, Aureliano Rodrigues
de Souza, Gildete Desidério
Rocha, Irma Rodrigues Cha-
ves, Maria Augusta Gouvéa
Dutra.

21 - Aparecida Corréa Por-
to, Delzuite Macedo Avelar,
Maria das Gragas Vasconce-
los Maranhao, Odelita Caldas
Ferreira, Rosangela Beatriz
Haag Dourado.

22 - Clovis Lemes Gongal-
ves, Goiano Braga Horta, L0-
cia Maria Guimaraes Lossio.
23 - Argentino de Paulo Va-
leriano, Erica Veronica de
Souza, Hozana Souza Leite,
Joselito de Oliveira Silva,
Jozete Marcelina Diniz Mi-
randa, Leda Beatriz de Sou-
za Guedes, Leorlando Lira
de Almeida, Maria Hilda Pi-
nheiro Souza, Neusa Maria
Machado de Carvalho, Rosa
Nhuch Boianovsky.

24 - Flavia Castello Branco
Coutinho, Jacira Faria e Sil-
va, Maria Angela Cortes Ma-
rinho, Maria Cristina Leite
Machado Ramos, Vera Lucia
Otilio dos Santos.

25 - Ana Beatriz Mendes
Cleto, Eurico Perez Garcia,
Lubélia de Souza Lima, Lu-
cia Pedroso de Moraes, Luiz
Claudio Rabello Pettena, Ma-

ASA SOLIDARIA
|

Jhonata Santos e Pastor Willin

ria Lucia Dias Paiva.

26 - Ana Celina Gomes Mo-
reira, Anna Lucia Brandao
Colares Nogueira, Denise
Teixeira, José Humberto Por-
to, Marli Lima Gomes.

27 - Fatima Eunice Paixao
Arruda, Fernando da Silva,
José Cassimiro da Silva, Ma-
ria Aldisa Anselmo, Maria da
Gloria Soares, Maria de Jesus
Bezerra, Roberto de Medei-
ros Guimaraes, Sandra Santos
Reis.

28 - Evaldo Pinheiro da Luz,
Ivana Amaral Campos Ribei-
ro, José Alonso Souto, Maria
de Jesus Matos Moreno, Ma-
rio Honério Teixeira Filho.
29 - Gercino da Silva Filho,
Jos¢ Valdo Bastos, Rejane
Dias Ferreira Ribeiro, Rita
Delfina de Medina Figueire-
do.

30 - Euclides Neres de Santa-
na, Eugenia Maria Mendes de
Souza, Inacio Sobrinho Leal,
Joao Cyrino Filho, Joares An-
tonio Caovilla, Maria de Fati-
ma da Silva Palmeira Ribeiro,
Odelphia Lima Chaves, Sonia
Regina Pinto da Silva, Valéria
Carneiro Albuquerque R. Al-
meida.

31 - Amancia Batista Maga-
lhaes, Domingos Amorim de
Carvalho, Ilvani de Gusmao
Lucas Gongalves da Silva,
Maria Augusta Silveira Le-
onardo, Marta Clelia Orrico,
Nabor Tapajos Caldas, Nilo
Alberto Barroso, Paulo Vol-
nei Bernardi Xavier.

“Estou comovida com
as doagdes dos associados
para a campanha do agasa-
lho", disse a Presidente da
ASA-CD, Dr.* Maria Elisa.
A associada Divina foi a pri-
meira a realizar as doagdes.

Dias 18 e 26 de junho,
o funcionario da ASA-CD
Jhonata entregou as doagdes
a Liga do Bem, e para o Pas-
tor Willin, da comunidade
do Sol Nascente (DF).

No dia 29 de junho, a
Dr.* Maria Elisa entregou os
agasalhos para a Presidente
da ONG Futuro Esperanga,
Elvira Batista.
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Voz Ativa, junho 2020

As aulas ministra-
das pelo Prof. Jodo estdao
em ritmo de adequacdo
as novas plataformas de
aprendizagem.

No caso, a tecno-
logia escolhida para pos-
sibilitar maior intera¢ao
entre os membros da tur-

Os alunos da Prof.?
Cecilia também estao em
fase de migragdo para a
nova plataforma de apren-
dizagem.

O Google Meet tra-
ra mais possibilidade de
interacao nao somente na
relacdo aluno e professor,
como também da turma

Em junho, o ASA
Satde deu segmento as
atividades fisicas com
foco na melhoria da qua-
lidade de vida por meio
da pratica de exercicios
que aprimorem a mobili-
dade e a cognicao.

Durantes as aulas,
ministradas pela Fisiote-
rapeuta Ana Paula, sema-

No dia 19 do més
de junho, realizou-se
o encontro virtual do
Clube do Livro que tra-
tou da obra de Antonio
Skarmeta, “Um Pai de
Cinema”.

“Sinto saudade de
ir a um café para encon-
trar as pessoas. Mas o
Clube do Livro é uma
excelente iniciativa
para que possamos nos
reunir  virtualmente”,
disse a Presidente.

ASA EM AGOES

ASA INGLES

ma diz respeito a eleva-
cdo da experiéncia para
outro patamar.

“Vamos  propor-
cionar aquele convivio  Hellostudentsi!

= ASA - English Zgm

Dodors Masia Ellsa F'l._'_rlnr.lr_ Fraun

agradavel das manhas de It's the repetition of affirmations that
segunda e matar a sauda- leads to belief_And one that belief

2 .
de d.os COlegaS > disse a ASA Inglés ministrada via WhatsApp
Presidente.

ASA FRANCES

em tempo real, simulando
o ambiente de sala de aula "vé :”TTSD Fif‘t‘:i‘?”: , 55
fisico. 2l
“Desde o inicio da
minha primeira gestdo
sempre repensei o resgate
do convivio da Camara,
mas em um contexto mais -
giVirtidO”a disse a Presi- ASA Francés ministrada via WhatsApp
ente.

ASA SAUDE

nalmente, via WhatsApp, @ @ ASACD Saide N
incluem, além de praticas {_W Antonia, Cbele, Drs Maria Eiss, .

seguras, dicas de saude. s A P

A Presidente, Dr.?
Maria Elisa, disse: “E
um alivio verificar que
as agoes da ASA estio

seguindo seu curso em

melf) v, Ui eV(,),- Asa Saude ministrada via WhatsApp
lucdo ao nosso alcance.

CLUBE DO LIVRO

A Faléncia, de Ju-
lia Lopes de Almeida,
traz a questdo das mu-
lheres em um contexto
historico brasileiro: o
momento pos-aboligao.

A autora desen-
volve tematicas relacio-
nadas as mulheres da
época.

Proximo encontro virtual do Clube do
Livro esta previsto para 24 de julho (sexta-
-feira), a partir das 16h.

P
Maria Elisa gi&=2



