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PROSA DE CARNAVAL

SUMÁRIO

Amigos reunidos na grande comemoração carnavalesca

Maria Elisa e 
Unidos do Jardim Botânicos

Maria Elisa e aniversariantes: Ivete, 
Léa, Magda, Eglacir, Elba e Tânia

Tereza, Silvana e Clarimundo 
homenageados por Maria Elisa

Unidos do Jardim Bo-
tânico (UJB) veio para o Pro-
sa de Carnaval e não deixou 
ninguém parado.

Os associados compa-
receram fantasiados e com 
muito samba no pé.

Durante a celebração 
que abre a agenda de even-

tos de 2020, a Presidente, 
Dr.ª Maria Elisa, aproveitou 
para homenagear os cole-
gas Clarimundo Campos 
Pinto, Silvana Saads Pereira 
e Tereza Cristina Rezende 
de Aguiar Attuch.

Outra já consagra-
da atração foi o sorteio de 
brindes para os associados 

que estavam presentes.

Encerramos nossa 
sessão de avisos e comu-
nicados com o tradicional 
“Parabéns para você” come-
morando os aniversarian-
tes de janeiro e fevereiro: 
Ivete, Léa, Magda, Eglacir, 
Elba e Tânia.
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Maria Elisa Siqueira de Oliveira
Presidente

EDITORIAL

EXPEDIENTE

TELEFONES ÚTEIS

Os constantes ata-
ques  do governo contra 
direitos líquidos e certos 
dos  servidores, como pro-
por e aprovar medidas que 
retiram conquistas da cate-
goria — vide a reforma da 
previdência e a reforma ad-
ministrativa —, bem como 
os insultos  proferidos pelo 
Sr. Ministro da Economia, 
Paulo Guedes, em detri-
mento dos prestadores de 
serviço público, me levam a 
convocar a união entre nós, 
verdadeiros porta-vozes e 
defensores da democracia 
e dos direitos civis e sociais 
brasileiros.

Não admitamos, nós, 
servidores, que sejamos 
culpabilizados pela ingerên-
cia de congressistas que ao 
proporem e sancionarem 
decisões condenam toda 
a população ao descaso e 
abandono.

Todos nós sabemos 
os inúmeros obstáculos na 
prestação do serviço de ex-
celência à população.

Esse lamento não é 
somente nosso, ou dos pro-
fi ssionais da Saúde, Educa-
ção e Segurança: é de todos.

O Brasil é referência 
em diversas áreas de atua-
ção do serviço público — e 
com mérito aos servidores 
que lá estão prestando ser-
viço em condições adver-
sas e sem infraestrutura ou 
apoio algum.

Nós, do Congresso, 
somos taxados de privile-
giados, quando, na verda-

de, sofremos com a cons-
cientização e o dilema de 
servir a congressitas eleitos 
e autoridades do governo 
que nada fazem para, de 
fato, legitimar a confi ança e 
o voto daqueles a quem de-
veriam servir: o povo.

Por isso, conclamo 
a todos os servidores e a 
toda a população que não 
caiam nas manipulações de 
pessoas que possuem inte-
resses escusos na falácia do 
“Estado Mínimo” e da não 
representação sindical e as-
sociativa das categorias.

Outrossim, devemos 
nos unir, amigos servidores, 
para nos proteger de tais 
agressões e trabalhar por 
um país melhor, levando à 
população o serviço de qua-
lidade e excelência que nos 
propomos fazer ao ingress-
sar no setor público.

Não, não fomos elei-
tos ou selecionados. Nós 
lutamos desde o início para 
defender o país e continua-
remos lutando.

Por isso, amigos servi-
dores, devemos nos manter 
unidos e evitar nos atacar 
para que, juntos, possamos 
resistir aos ataques contra 
nossa classe e, consequen-
temente, à nação.

Executivo, Legislativo 
e Judiciário, Educadores, 
Médicos, Policiais e demais 
agentes públicos, unamo-
-nos em prol não somente 
de nós mesmos, mas da 
esperança de um Brasil me-
lhor para todos.

OS ATAQUES AOS SERVIDORES

Ascade (61) 3226-4503
Câmara dos Deputados (61) 3216-0000
Central do Idoso 3103-7609/3103-7612
Centro de Informática/CD (61) 3216-3636
Consulegis (61) 3214-7342
Coord. Inativos e Pensionistas (61) 3216-7251
Farmácia Ascade/CD (61) 3216-9817
Legiscred (61) 3216-9988
Legis Club (61) 3223-7705
Marcação de Consultas/CD (61) 3216-7999
Odontolegis (61) 3214-7339
Pagamento de Pessoal/CD (61) 3216-7394
Plano de Saúde/Ascade (61) 3216-9818
Pró-Saúde/CD (61) 3216-7968/3216-7976
Sindilegis (61) 3214-7300
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ASA VAI ATÉ VOCÊ

ASA NO CINEMA

Na tarde de terça, 11/2, estiveram 
presentes a mais um ASA NO CINEMA a 
Presidente, Dr.ª Maria Elisa, o associado 
Waldelei e sua fantástica esposa, Franci.

Os amigos se encontraram para 
prestigiar o filme francês “A chance de 
Fahim” que trata sobre a questão dos 
refugiados na Europa.

“Os filmes franceses estão na 
vanguarda da crítica social. A questão dos 
refugiados é séria. As pessoas não fogem 
porque querem. Fogem porque há guerra, 
há doença, há fome... e a esperança está em 
recomeçar em outro lugar”, comoveu-se a 
Presidente, Dr.ª Maria Elisa.

Maria Elisa, Franci e Waldelei

Terça (18) aconteceu mais uma edição 
do ASA NO CINEMA e o filme escolhido foi 
o premiadíssimo “Parasita”, do sul-coreano, 
Bong Joon-ho.

A trama confronta as realidades 
controversas: família Kim e família Park. Os 
Kims vivem em um porão, em condições 
de extrema pobreza, e, em contrapartida, 
os Parks, em uma mansão luxuosa e 
abundância financeira.

“É importante refletirmos sobre as 
desigualdades sociais e os acessos aos 
espaços, serviços e bens de consumo por 
todos os membros da sociedade”, disse Dr.ª 
Maria Elisa (Presidente da ASA-CD).

Maria do Carmo, Vera, Arlete e 
Maria Elisa

Brasília, 22 de janeiro de 2020, quarta-
feira, foi o dia do primeiro ASA VAI ATÉ VOCÊ. 
Quem recebeu a ASA-CD e sua equipe foi 
a doce e sorridente Maria Reinalda. Nem 
mesmo uma tala no pé, proveniente de 
uma cirurgia, tirou a alegria e o sorriso que 
lhe são característicos. 

A Presidente da ASA-CD, Dr.ª Maria 
Elisa, é so elogios à amiga de longa data. 
“Reinalda é assim, sempre tem uma palavra 
de apoio, um ensinamento novo, ela é 
uma querida, desejo que prontamente 
ela se recupere e volte ao nosso convívio”, 
concluiu.

Reinalda e Maria Elisa

24 de janeiro de 2020, sexta-feira, 
foi dia do 2º ASA VAI ATÉ VOCÊ de janeiro, 
que visitou um casal muito especial. Djalma 
e Fátima são amigos de longa data da 
Presidente da ASA-CD, Dr.ª Maria Elisa, e 
seu esposo, Cristóvão Colombo. 

A conversa foi bem animada, eles 
relembraram os tempos de Câmara com 
saudades. A Presidente da ASA-CD, Dr.ª 
Maria Elisa, foi só elogios ao casal de amigos: 
“Djalma e Fátima são pessoas que levo com 
muito carinho, certamente pessoas que 
levo para a vida toda.”

Cristóvão, Maria Elisa, Raimunda,  
Djalma e Macêdo



Vo
z A

tiv
a, 

fe
ve

re
iro

 20
20

4

José Walter dos Santos, † 3/2/2020
Liduína Alves Campelo de Lima e Silva, † 10/2/2020
Alcides Emílio Karva, † 18/2/2020

Marisia Vilanova Linhares, † 31/1/2020
Daví Avila Menezes, † 17/2/2020

FALECIDOS

Em 14/2, no 1º ASA VAI 
ATÉ VOCÊ de fevereiro, a 
Presidente da ASA-CD, Dr.ª 
Maria Elisa, e o associado Sr. 
Cristóvão foram recebidos 
pelo querido colega e 
amigo Francisco Malheiros.

Na oportunidade, o 
Sr. Francisco se mostrou 
muito agradecido pelo 
recebimento do cartão 
natalino da ASA-CD, 
enviado pela Presidente.

“Os antigos bons 
constumes de enviar 
cartões de felicitações  
precisam ser vividos e 
lembrados entre amigos.”

Em 20 de fevereiro, 
às sextas, a Presidente 
da ASA-CD, Dr.ª Maria 
Elisa, se dedica a visitar os 
associados.

Dessa vez, a escolhida 
foi a elegante contralto 
Maria Júlia, que estava na 
companhia do Sr. Roberto.

Ambos receberam 
muito bem a Presidente, 
a Diretora de Secretaria, 
Alvarina, e a Diretora Social, 
Sr.ª Amparo.

O reencontro de 
amigos foi regado a boas 
histórias sobre os tempos 
de serviço na Câmara e 
projetos futuros, como 
viagens e a participação em 
atividades artísticas como o 
canto coral.

Maria Elisa, Maria Júlia, Amparo, 
Alvarina e RobertoFrancisco Malheiros

Segunda, 26/2 — A 
Presidente da ASA-CD, Dr.ª 
Maria Elisa, e o associado, 
Cristóvão, foram visitar a 
associada Gabla, que estava 
aniversariando naquele dia.

“Consegui agendar 
a edição do ASA VAI ATÉ 
VOCÊ no dia do aniversário 
da colega Gabla. É muito 
bom poder parabenizar 
pessoalmente e levar um 
pouco da nossa felicidade 
para o nosso amigo que 
está aniversariando”, disse 
a Presidente, Dr.ª Maria 
Elisa.

Foi muito divertida 
a ocasião, e foi motivo de 
muita alegria.

Maria Elisa, Gabla e Cristóvão

AVISO DE ALTERAÇÃO ESTATUTÁRIA
Art. 5.° A Associação é integrada por associados classifi cados conforme as categorias 

seguintes: a) V — Revogado. b) § 2° Revogado. c) Art. 52 — Este Estatuto com as alterações 
e correções aprovadas na Assembleia Geral Extraordinária, entra em vigor após registro 
em cartório. (alterado)
Publicado no DOU, terça-feira, 28. fev. 2020, Seção 3, Ineditoriais, p. 158.  Disponível em: http://pesquisa.
in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.jsp?data=28/02/2020&jornal=530&pagina=158

ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA
Edital de Convocação

A Presidente da Associação dos Servidores Aposentados e Pensionistas da Câmara 
dos Deputados, ASA-CD, no uso das atribuições que lhe confere o artigo 16 do seu Estatuto,
CONVOCA ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA, a realizar-se em sua Sede Social, situada na SGAS 
610, Conjunto C, Módulo 70, Avenida L 2 Sul, Brasília - DF, no dia 13 de março do corrente 
ano, às 13h, em primeira convocação, e às 13h30, em segunda e última convocação, com 
a seguinte ordem do dia: a) Leitura do Relatório da Diretoria e do Parecer do Conselho 
Fiscal, relativos ao Exercício de 2019; b) apreciação, discussão e votação da Prestação de 
Contas do Exercício de 2019; c) apresentação, apreciação e votação do Orçamento de 
2020; e d) eleição da Diretoria e do Conselho Fiscal para a Gestão a se iniciar em abril do 
corrente ano. A votação encerrar-se-á às 17h, iniciando-se em seguida a apuração dos 
votos e consequente declaração do resultado.

Brasília, DF, 29 de janeiro de 2020.
MARIA ELISA SIQUEIRA DE OLIVEIRA

Presidente
Publicado no DOU, terça-feira, 28. fev. 2020, Seção 3, Ineditoriais, p. 158.  Disponível em: http://pesquisa.
in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.jsp?data=28/02/2020&jornal=530&pagina=158
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1.° Vice-Presidente
Conceição José Macêdo

2.ª Vice-Presidente
Vera Lúcia Chaves

3.ª Vice-Presidente
Maria do Amparo Bezerra da Silva

Presidente
Maria Elisa Siqueira de Oliveira

1.ª Diretora de Secretaria
Luzia de Almeida Pinto Kirjner

2.ª Diretora de Secretaria
Elba Machado Veloso

3.ª Diretora de Secretaria
Ângela da Cunha Barbosa

1.° Diretor Financeiro
Rômulo Lima Câmara

2.° Diretor Financeiro
João Alencar Dantas

3.° Diretor Financeiro
Luiz Antônio Batista Machado

1.° Conselheiro Fiscal
Roberto de Medeiros Guimarães

2.° Conselheiro Fiscal
José Gomes Ferreira

3.° Conselheiro Fiscal
Agostinho Rocha Ferreira

Suplente
Waldelei Cassemiro da Silva

Suplente
Magnólia Maria de Figueiredo Vicente

Suplente
Alvarina Pereira Vieira

CHAPA SOLIDARIEDADE
Biênio 2020-2022

ATA DA COMISSÃO ELEITORAL

Às dez horas e trinta minutos do dia doze de fevereiro de 2020, na sede da Associação dos 
Servidores Aposentados e Pensionistas da Câmara dos Deputados — ASA-CD, reuniu-se a Comissão 
Eleitoral nomeada pelo Ato Norma� vo n.° 2, de 2020, cons� tuída pelos associados Sr. Dr. José Machado 
Freitas, Sr. Marcelino Tavares de Araújo e Sr. Ogib Teixeira de Carvalho Filho, para conduzir o processo 
eleitoral da Diretoria e Conselho Fiscal — Biênio 2020-2022 a realizar-se na Assembleia Geral Ordinária 
no dia 13 de março de 2020, na forma do Ato Norma� vo n.° 1, de 2020. A Comissão analisou o pedido 
de homologação da Chapa Solidariedade, sob a liderança da Sr.ª Dr.ª Maria Elisa Siqueira de Oliveira, 
e se posicionou favorável à homologação da referida Chapa. Nada mais havendo a tratar e para que 
produza os efeitos legais, a Comissão lavrou a competente Ata, que vai assinada por mim, Ogib Teixeira 
de Carvalho Filho, Secretário, que a redigi, e demais componentes. Brasília, DF, 12 de fevereiro de 2020.

Instituída pelo Ato Normativo n.° 2, de 29 de janeiro de 2020

José Machado de Freitas Marcelino Tavares de Araújo Ogib Teixeira de Carvalho Filho



Vo
z A

tiv
a, 

fe
ve

re
iro

 20
20

6

José Gomes é natural de 
Alto Parnaíba, no Maranhão. 
Veio para Brasília em 1975,  
estudou Direito na UDF e, 
ainda, Recursos Humanos, 
no SENAC. Ingressou na 
Câmara em 1978, como 
Agente Administrativo.

Trabalhou no DEPES, 

DECOM, Liderança PTB, 
ATEC/DG, Comissões 
Especiais, aposentando-se 
na liderança do PCdoB, em 
2016.

Gomes se engajou na 
atividade sindical e sempre 
se manteve participativo na 
ASCADE e na ASA-CD.

Sua vida é muito ativa, 
e não gosta de fi car em casa.

Seu conselho, que 
vale não somente para 
associados e pensionistas 
é: “Façam as atividades que 
gostem, corram, caminhem, 
cuidem da sua saúde física e 
mental.”

FALA ASSOCIADO

Nascida em Palmas-PR, 
Elba Machado Veloso chegou 
a Brasília a 1962, cursou Ma-
gistério e Ciências Contábeis. 
Ingressou na Câmara em 
1970, como Assistente Legis-
lativa. Trabalhou na área de 
contabilidade, comunicações 

aposentando-se na Comis-
são de Serviço Público, em 
1990. Fez vários cursos e por 
muito tempo cuidou de uma 
empresa de automóveis. 
Atualmente viaja, faz artesa-
nato e clubes de leitura.

O lugar que mais gos-

tou de conhecer foi o Pará. 
“A cultura é linda, pessoal ex-
tremamente apaixonante.”

E aconselha: “Vivam a 
vida em plenitude, tenham 
sempre atividades, a vida é 
muito boa.”

Maria Elisa e Elba

José Gomes, Maria Elisa e Roberto

ASA NO CARNAVAL

Domingo, 25/2, a Presidente da ASA-
CD, Dr.ª Maria Elisa, esteve presente na 
celebração carnavalesca da ASCADE.

A festa foi muito animada, acolhedora 
e segura. “É uma excelente opção para nós e 
para toda a família. Estava tudo ótimo e lindo. 
Me diverti bastante na presença de amigos.”

Presidente falou, ainda, sobre a 
importância da ASCADE para a os colegas da 
Câmara e para a história social de Brasília.

“Fomos nós que praticamente nos 
aventuramos pelo cerrado e construímos 
Brasília e a sociedade como ela é hoje”, disse.

Joaquim, Divina, Morais, Maria Elisa, 
Marly Glória e Rosalina
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16 - Braz da Rocha Medeiros, 
Carlos Alberto da Silva, Célia 
Ribeiro Cordeiro da Silva, 
Eglacir Fá� ma de Sena, Rachel 
Bernardino de Souza Glória.
17 - Anísio de Carvalho Neto, 
Carmem Maria das Graças 
Duarte, Edith de Castro 
Gouveia, Geraldo Franklin da 
Silva, Maria Laura Cou� nho, 
Otávio Rocha Menezes Filho.
18 - Guiomar Ribeiro da Silva 
Camargo, Irene Mar� ns da 
Costa, Luzia Ba� sta Frutuoso, 
Maria Clara Bicudo César, 
Tarcísio José França.
19 - Francisco Augusto Mar� ns 
Pombeiro, Maria Eugênia 
Ferreira Ribeiro, Maurício 
Jorge Arcoverde de Freitas.
20 - Agos� nho Rocha Ferreira, 
Elba Machado Veloso, Gelma 
Barreto Vieira, José Carlos 
Santos, Luís Carlos Boros, 
Waldir Fabiano Aguirra.
21 - Déa Lúcia de Sá Giovanini, 
Irma Pereira Freitas, Margarida 
Maria Villela Côrtes, Marlene 
Vale Soares Silva, Nísia de Ávila 

e Silva, Sebas� ão Mariano de 
Oliveira.
22 - Adeíldo Alves da Silva, 
Javael Dias da Silva, Juraci 
Alves Bezerra, Miriam Pereira 
Cordeiro, Onilo Alves dos 
Santos, Renato Luiz Leme 
Lopes.
23 - Alberto Sales Figueira, 
Conceição de Maria Pires 
Irineu, Conceição de Maria 
Silva França, Iran Maia Júnior, 
Jesus Bazílio Teixeira, José 
Augusto Lage Ribeiro, José 
Moura Neto Ferreira da Silva, 
José Wilson Barbosa Júnior, 
Maria Aparecida Bráulio, 
Maria Célia de Carvalho Costa.
24 - Joaquim de Freitas, Maria 
Brazilina de Oliveira, Maria 
Helena Pinheiro Monteiro, 
Maria José Alves, Miriam Maria 
Bragança Santos, Roberto 
Ronald de Almeida Cardoso, 
Shirley Barros Gomes.
25 - Acy Nogueira da Gama, 
Adismar Freire do Nascimento, 
Cléa de Cerqueira Cezar 
Roque da Silva, Guilherme 

Pereira Leal, Heloísa Paranhos 
Nirenberg, João Carlos Feichas 
Mar� ns, Marco Antônio 
Damasceno Vieira, Sonia Lygia 
Fleury Machado Caldas.
26 - Gabla Maria Atem Mar� ns, 
Maria Alice Alves de Souza, 
Maria das Graças Pinheiro 
da Silva, Odete Ribeiro dos 
Santos, Paulo Augusto Soares 
Bandeira, Selma Silveira 
Carvalho, Terezinha Benac.
27 - Antônio Francisco 
Amaral, Ivo Lopes de Toledo, 
Joel Ferreira Cohen, Jonas 
Rodrigues de Faria, Romy 
Bezerra Correia da Silva, 
Rosana Aparecida Cou� nho 
Bernardes.
28 - Ary Porto Nunes, Hamilton 
Balão Cordeiro, Irene Maia 
Cavalcan� , Jair Pereira 
Barbosa, Yara Guanaes Neiva 
Mar� ns.
29 - Rosa de Jesus Santos.

ANIVERSARIANTES DE FEVEREIRO
Aos aniversariantes, um forte abraço da Diretoria da ASA-CD

ANIVERSARIANTES DE MARÇO
1 - Beatriz de Oliveira, Ivan 
Ferreira de Menezes, Maria 
Lucele Neves Aires de Alencar, 
Neusa Maria Mar� ns Valente.
2 - Aurora Messias do 
Nascimento, Darcy Alba 
Mar� ns, Maria Elza Lial, Neide 
Reis de Andrade, Jovaldir de 
Souza Santana.
3 - Aldemar da Silva Moura, 
Arlete Soares Pereira dos 
Santos, Domingos Santana, 
Hayrton Barbosa Ferreira, 
Marci Bernardes Ferreira, 
Maria Ramos Côrtes, Mário 
Teixeira Filho, Mônica da 
Cunha Bessada Lion.
4 - Djalma Quirino da Silva, 
Edmir Carneiro Viana, 
Faraíldes Soares Figueiredo, 
Guinomar do Nascimento 
Lima, Le� cia Botelho, Raquel 
Rufi na da Silva Lima, Suelena 
Pinto Bandeira.
5 - Eliana Brant Rocha de Faria, 
Maria Eunice Torres Vilas Boas, 
Maria Teodora Alves da Silva, 
Romeu Padilha de Figueiredo, 
Valter Gomes Barbosa.
6 - Jair Carvalho Pires, Ericka 
Sobreira Rolim, Florípedes 

Maria de Jesus, Hélio Alves 
Ribeiro, Magnólia de Oliveira 
Silva, Márcio Aurélio Alvim 
Cerri, Mariza Vasques de 
Abreu, Roberto dos Santos 
Duarte, Roldão de Oliveira.
7 - Cléber Fernando Cordeiro, 
José João de Medeiros, 
Adelmar Silveira Sabino.
8 - Eurico Schwinden, 
Margarida Ferreira Lima, 
Maria Amélia Brandao Pinto 
de Almeida, Maria das Graças 
de Oliveira Souza, Maria de 
Lourdes Souza, Masumi Ota 
Yida, Severino Firmino do 
Nascimento, Suely Pletz Neder, 
Sulian Guerra Kopper, Vanilda 
Avancini, Gerúsia Gomes de 
Lima Araújo.
9 - Marelson Francisco Bueno, 
Rosane Bu� ecchia Araújo.
10 - Cícera Paulina Santos 
Moraes, Gerlane de Oliveira 
Galvao, Joíldes Pereira 
Barbosa Borghe�  , Lair 
Pinheiro de Queiroz, Lourival 
Ferreira Birino, Maria de 
Lourdes Plácido Silva Matheus, 
Maria José de Sousa Paiva.
11 - Aurora Gonçalves Barbosa, 

Darcy Terezinha de Jesus, 
Dina Timo Galvão de Vellasco, 
Divina Moreira Brito, Maria 
Teresa de Barros Pereira, Neci 
de Almeida Ramos, Neusa de 
Carvalho Bastos, Régia Maria 
Morais, Cleusa Bispo da Silva.
12 - Walter Barbosa de 
Figueiredo.
13 - Ana Lúcia Alcântara, 
Jolimar Corrêa Pinto, José 
Marques Zago, Manoel 
Nascimento dos Santos, 
Marcos Luiz Santarosa, Maria 
Neide Formiga, Mauro Mo� a 
Burlamaqui, Telma Evangelista 
dos Santos Lauriano, Vera 
Lúcia Caetano.
14 - Alice Cavalcan�  Filgueiras, 
Cláudio de Barros Goulart, 
Eleonora de Azeredo Vieira, 
Erivan Gonzaga Formiga, 
Francisco Domingos da Silva, 
Rosângela Vilas Boas Dias, 
Solange Alves da Silva, Virgínia 
Rocha Studart.
15 - Francisco Medeiros de 
Asevedo, Irma Alvim, José 
Amir Moreira.
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Amilton, Elba, Maria Elisa e 
Jolimar

Maria Elisa e Bernadete Márcia, Francisca, Maria Elisa e
 Célia

Miriam e Maria Elisa Dolores, Maria Elisa e Meg

Marly, Maria Elisa e Abeguar Rômulo, Bete Elisa e Maria Elisa Macêdo, Maria Elisa e Lúcia

Rosalina, Maria Elisa e Terezinha

Edmeres, Maria Elisa e Ana Lúcia Eglacir, Maria Elisa e Mariana Léa, Maria Elisa, 
Maara, Waldir e Nóris

Clarimundo, Maria Elisa e Iracema Francisco, Silvana, Maria Elisa, 
Tamira e Felipe Maria Elisa e Nilma



ASA INGLÊS
As aulas ministradas 

pelo professor João Vítor 
conquistaram o coração 
dos associados da ASA-
CD e continuam a todo o 
vapor em 2020.

No decorrer da 
segunda metade de 2019, 
as manhãs de quarta 
eram dedicadas ao estudo 
da língua inglesa.

Idealizadora do ASA 

INGLÊS, a Presidente, 
Dr.ª Maria Elisa, se 
mostrou satisfeita com 
a adesão dos associados 
e disse: ASA-CD. “O 
professor sempre elogia 
a empolgação dos alunos, 
de como eles são aplicados 
e comprometidos e é 
verdade. Estou muito 
orgulhosa deles na aulas 
de inglês”, conclui.

Waldelei, Jaqueline, Maria José, Noêmia, Felícia, 
Marly Glória, João, Maria Elisa, Reinalda, Kátia, 

Nadja, Roberto e Rômulo

9

Voz Ativa, fevereiro 2020

ASA FRANCÊS
O ano de 2020 

começou com a novidade 
do ASA FRANCÊS, que 
é mais uma opção para 
quem quer trabalhar o 
cognitivo.

As aulas ocorrem 
nas manhãs de segunda, 
das 10 às 12h, e são 
ministradas pela Prof.ª 
Cecília, que está cursando 

a Graduação de Letras em 
Francês, na Universidade 
de Brasília (UnB).

Dr.ª Maria Elisa, 
Presidente, confessa que 
se sente realizada ao 
ampliar as ações: “É muito 
gratifi cante ver que nossos 
associados estão usando 
a Associação para sua 
mobilidade e cognição.”

Patrícia, Lourdinete, Jane, Maria Elisa, Cecília, 
Magda, Nadja, Luciene, Ivete e Fernando

O hábito de se 
exercitar  melhora a saúde 
mental e ajuda a prevenir 
a depressão.

O ASA SAÚDE 
chegou com essa 
proposta, sempre às 
terças-feiras, das 10 às 
12h, a fi sioterapeuta Ana 
Paula comparece à sede 
da ASA-CD e ministra aulas 
voltadas para mobilidade 

e cognição. A Presidente 
da ASA-CD, Dr.ª Maria Elisa, 
disse que essas aulas são 
muito importantes para 
o público da associação. 
“Na ASA-CD queremos 
estimular o melhor dos 
nossos associados, por 
isso aqui encontra-se 
atividades voltadas para 
todos os campos do 
corpo.”

Esmeralda, Tereza, Ana Paula, Maria Elisa, 
Jaqueline, Silvana, Cristóvão, Marta, Divina, 

Francisco e Marly Glória

ASA SAÚDE

14 de fevereiro de 
2020, sexta-feira, foi o 
dia de mais um encontro 
do Clube do Livro. Os 
leitores assíduos da 
ASA-CD se encontraram 
para discutirem a obra 
de Fernando Sabino, O 
Grande Mentecapto.

A Presidente da 

ASA-CD, Dr.ª Maria Elisa, 
disse que estes encontros 
são muito importantes 
para os associados 
estreitarem os laços. 
“É bom que tenhamos 
esses momentos em que 
possamos interagir e 
treinar a nossa cognição”, 
fi nalizou.

CLUBE DO LIVRO

ASA EM AÇÕES
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ASA PARCEIROS

 A Cultura Viagens — um 
grupo de amigos pelo mundo 
— aqui representados pelo 
Sr. Marcondes Vidal, atua há 
mais de 16 anos e é composta 
por profi ssionais competentes 
e altamente qualifi cados. 
Especialista na elaboração 
e execução de roteiros 
de viagens, traz profundo 
conhecimento dos mais 
variados destinos e produtos, 
procurando melhores soluções 
para viagens em família, em 
grupos e para o turismo de 
negócios.

RM BUFFET FESTAS. 
Chefe Ribamar Magalhães 
— Trabalhamos com: Buff et 
infantil, Café da manhã, 
Brunch, Brunch da tarde, 
almoço, jantares, feijoada,  e 
confraternização. Contatos: 
(61) 992309985. E-mail: 
ribamarmagalhaes@hotmail.
com. Instagram: rmbuff et_
festas.

A Five Tour trata cada viagem 
sua como a memória mais feliz 
da sua vida.
Viagens e experiências incrí-
veis ao seu alcance! Site: http://
fi vetour.com.br/
Telefone: (61) 3344-5970
Endereço: CLSW 103, Bloco C, 
Loja 40, Ed. Vitória Center. Su-
doeste, Brasília - DF.

Bebidas e suprimentos para 
festas e eventos. tel. (61) 3403-
4708 e 99263-1971 (Edson ou 
Gilmar).

Serviços oftalmológicos com 
atendimento humanizado 
e pontual. Telefones: (61) 
3038-8001. Endereço: SEPS Q 
714/914 Edifício Talento - Bra-
sília, DF, 70390-145.

Conmil Turismo. 
Pacotes e viagens sob medida 
para você e para os que você 
ama, com muito conforto e 
segurança. Contato: E-mail: 
c o n m i l . t u r i s m o @ g m a i l .
com. Telefones: (61) 3702-
0161 / 98287-7523 / 98144-
8798. Endereço: SRTV 701 
Bloco II Sala 630 Ed. Assis 
Chateaubriand.

Occulare. Serviços oftal-
mológicos com atendimen-
to humanizado e pontual.
Telefones: (61) 3242-4222 e 
(61) 99604-5844.

Endereço: Centro Clínico 
Metrópolis, L2 Sul, Quadra 
607, Sala 1, Asa Sul, Brasília-DF, 
70200-670.

BUFÊ E EVENTOS

SAÚDE

TURISMO

VANTAGENS E 
BENEFÍCIOS

CONTABILIDADE

SEGUROS


